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PLANO DE TRABALHO 

 

 

1. IDENTIFICAÇÃO DO PROJETO  

Título do Projeto: “Projeto Acolher”. 

Local onde será realizado o projeto: Lar São Vicente – Obra Padre 

Donizetti, sediada na Rua José Silvestre, nº 397 – Vila Maria.  

 

2. IDENTIFICAÇÃO DO PROPONENTE 

Entidade: Lar São Vicente – Obra Padre Donizetti  

CNPJ: 48.182.422/0001-51 

UG/Gestão: SP 

Endereço: Rua José Silvestre, nº 397 – Vila Maria  

Município: Tambaú  UF: SP  CEP: 13.710-000 

Telefone: (19) 3673-1879 

Endereço Eletrônico: obrapdonizetti@hotmail.com 

Nome do Dirigente: José Camargo   

CPF: 002.161.968-92 

Cargo: Presidente 
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Endereço Residencial: Rua José Nicolela, nº 83 – Jardim São Lourenço 

Cidade: Tambaú  UF: SP  CEP: 13.710-000 

Nome do Coordenador Técnico do Projeto: Camila Aparecida Perle 

CPF: 376.870.738-51 

Endereço Eletrônico: obrapdonizetti@hotmail.com 

Endereço residencial: Chácara São Vicente, s/nº - Vila Maria  

Cidade: Tambaú  UF:SP  CEP: 13.710-000 

Telefone para contato: (19)3673-1879  

 

3. OBJETO: Execução do Projeto denominado “Projeto Acolher”. (Serviço da 

Proteção Social Especial de Alta Complexidade – Serviço de Acolhimento 

Institucional para Idosos). Atualmente a Instituição atende 41 idosos.  

 

4. JUSTIFICATIVA: O Lar São Vicente foi criado em 19/01/1969 para 

atender idosos que não possuíam famílias, tampouco condições de se manter, 

teve como fundador o beato Padre Donizetti Tavares de Lima. A Instituição 

encontra-se tipificada no Serviço da Proteção Social Especial de Alta 

Complexidade, executando o Serviço de Acolhimento Institucional para 

Idosos, conforme Tipificação Nacional de Serviços Socioassistenciais. A 

missão da Instituição é acolher idoso com idade igual ou superior a 60 anos, de 

ambos os sexos; oferecendo condições de habitabilidade, higiene, salubridade, 

segurança, acessibilidade e privacidade. Acolhimento de natureza provisória, e 

excepcionalmente de longa permanência, quando esgotadas todas as 

possibilidades de autossustento e convívio com os familiares. Atualmente, a 

Instituição acolhe 41 idosos, sendo 23 homens e 18 mulheres, os motivos de  
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institucionalização foram diante das mais diversas expressões da questão 

social: vínculos familiares fragilizados e/ou rompidos, idosos em situação de 

rua, negligência, busca espontânea, mandado judicial, entre outros. São 

realizadas várias atividades na Instituição, como: atividades lúdicas, encontros 

de fortalecimento de vínculos familiares, reuniões, atividades grupais, porém 

não existe um espaço físico adequado para a realização de tais, portanto com a 

parceria firmada, o valor repassado será para adquirir uma estrutura metálica 

para realizar a cobertura de um espaço já existente na Instituição, onde será de 

grande contribuição para a realização das atividades, proporcionando aos 

idosos um atendimento de qualidade e um espaço amplo.  

 

5. OBJETIVOS:  

 Adquirir estrutura metálica para ser instalada no espaço físico já existente 

no Lar São Vicente – Obra Padre Donizetti, situada a Rua José Silvestre, nº 

397 – Vila Maria, para que possamos realizar as atividades com os idosos, bem 

como os encontros de fortalecimento de vínculos; 

 Promover o acesso a atividades culturais, de lazer, ocupacionais, internas, 

relacionando-as a interesses, vivências, desejos e possibilidades do público; 

 Contribuir para a prevenção do agravamento de situações de negligência, 

violência e ruptura de vínculos familiares, além de restabelecê-los;  

 

6. ESTRATÉGIAS DE AÇÃO (METAS E ETAPAS):  

META: Realizar atividades com os idosos em um local amplo e apropriado, 

proporcionando momentos de descontração e interação entre eles.   
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ETAPAS: 

O termo de fomento a ser firmado com a Prefeitura Municipal é devido a um 

repasse feito pelo Banco do Brasil à Instituição, o qual ocorreu por intermédio 

do Fundo Municipal do Idoso. Este recurso será utilizado para a realização de 

uma cobertura em um espaço, em prol aos Idosos, proporcionando um local 

apropriado para a execução de atividades.  

 Acolhida, cuidados pessoais; acompanhamento e monitoramento dos 

encaminhamentos realizados; elaboração de relatórios e/ou prontuários; 

comunicação e defesa de direitos; articulação da rede de serviços 

socioassistenciais, contato com as famílias; grupos de fortalecimento de 

vínculo familiar e comunitário; atividades grupais, como: artesanato, dança 

circular, atividades com a terapeuta ocupacional, entre outras.    

 

7. RESULTADOS DO PROJETO:  

 Com o termo de fomento firmado, o projeto será executado com a 

finalidade de prestar um bom atendimento aos idosos acolhidos em período 

ininterrupto. Ainda, desenvolver atividades que favoreçam a reconstrução da 

autonomia para a realização das atividades de vida diária e autoestima dos 

acolhidos.  
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8. PRODUTOS E PLANO DE DISTRIBUIÇÃO: Os usuários atendidos 

serão os idosos acolhidos na Instituição. Serão realizados os encontros de  

fortalecimento de vínculos familiares (comemorando alguma data), assim, 

haverá aproximação dos familiares e idosos. Além de ser executadas atividades 

que contribuam para a realização das atividades de vida diária, bem como a 

interação entre os idosos.  

 

9. CRONOGRAMA DE ATIVIDADES:  

 

QUALIDADE QUANTIDADE 

Hábitos de higiene e de saúde preventiva Diariamente 

Entretenimento entre os moradores Diariamente 

Atividades coletivas e individuais Duas vezes por semana 

Festas, aniversários, confraternização Uma vez por mês 

Visitas de familiares Diariamente 

Missa Uma vez por semana 

Alimentação Cinco vezes ao dia 

Fisioterapia (conforme prescrição 

médica) 

Cinco vezes por semana 

Assistente Social Cinco vezes por semana 

Atendimento Psicológico  Três vezes por semana  

Elaboração do cardápio e 

acompanhamento por uma Nutricionista.  

Cinco vezes por semana 

Realização de atividades para desenvolver 

a autonomia e elevar a auto estima  

Três vezes por semana 
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10. RECURSOS HUMANOS – EQUIPE TÉCNICA  

 

Quantidade Cargo/ função Carga horária 

semanal 

01 Assistente Social 20 horas 

01 Fisioterapeuta 16 horas 

01 Psicóloga 12 horas  

01 Enfermeira 30 horas 

01 Nutricionista 20 horas 

03 Faxineira 44 horas 

01 Lavadeira 44 horas 

01 Zelador 44 horas 

03 Cozinheira 12 X 36 horas 

10 Técnico de Enfermagem 12 X 36 horas 

01 Auxiliar de Escritório  44 horas 

01 Auxiliar de Escritório  24 horas 

 

11. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO – PREFEITURA 

MUNICIPAL 2019 

 

O período de execução do presente Plano de Trabalho é de 6 meses, contados 

a partir da assinatura do termo de fomento.  

 

META 1º MÊS 2º MÊS 3º MÊS 

100% 40.000,00 X X 

 

META 4º MÊS 5º MÊS 6º MÊS 

100% X X X 
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12. DESPESAS 

 

QUANT. FONTE DE RECURSOS TOTAL  

01 Cobertura (telhados- trama de terças em aço, 

telhas termoacústicas, telhas de fibra de vidro, 

calhas) revestimento interno (chapisco, 

reboco), pintura, piso/contrapiso, alvenaria 

R$ 39.994,81 

01 Banner informativo do repasse realizado pelo 

Banco do Brasil junto ao Fundo Municipal do 

Idoso; 1,0 x 0,70 

 

R$ 38,00 

 TOTAL GERAL R$ 40.032,81 

 

 

12.1- RECEITAS 

 

 

FONTE VALOR 

Recurso Fundo Municipal do Idoso R$ 40.000,00 

Contrapartida da Instituição R$ 32,81 

TOTAL  R$ 40.032,81 
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13. TERMO DE RESPONSABILIDADE 

Estou ciente que são de minha inteira responsabilidade as informações contidas 

no presente Plano de Trabalho relativo ao meu projeto, e que ao apresentá-lo 

este deve ser acompanhado dos documentos básicos e dos específicos de cada 

área, sem os quais a análise e a tramitação do projeto ficarão prejudicadas por 

minha exclusiva responsabilidade.  

 

 

 

 

 

 

Tambaú, 25 de Outubro de 2019.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

José Camargo 

Presidente 
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PROJETO: 

PROGRAMA 

VOLUNTARIADO BB 

FIA E FUNDO DO 

IDOSO  

2019 
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