GABINETE DO PREFEITO

DEPARTAMENTO ADMINISTRATIVO
PREFEITURA MUNICIPAL DE TAMBAU

DECRETO N°3.179, DE 17 DE MARCO DE 2020.

DISPOE SOBRE MEDIDAS TEMPORARIAS DE PREVENCAO AO CONTAGIO E
DE ENFRENTAMENTO DA PROPAGACAO DECORRENTE DO NOVO
CORONAVIRUS (COVID-19), DO REGIME DE TRABALHO DE SERVIDOR
PUBLICO E CONTRATADO, E DA OUTRAS PROVIDENCIAS.

RONI DONIZETI ASTORFO, Prefeito Municipal de Tambau, Estado de Sdo Paulo, no
uso de suas atribui¢des que lhe sdo conferidas por lei, e

CONSIDERANDO que a saude ¢ direito de todos e dever do Estado, garantido mediante
politicas sociais e econdmicas que visem a redugdo do risco de doenga e de outros agravos e
ao acesso universal e igualitario as agdes € servigos para sua promogdo, prote¢do €
recuperagdo, na forma do artigo 196 da Constituigdo da Republica;

CONSIDERANDO o Decreto n° 7.616, de 17 de novembro de 2011, que dispde sobre a
Declaracdo de Emergéncia em Saude Publica de Importancia Nacional - ESPIN e a
Declaragdo de Emergéncia em Saude Publica de Importancia Internacional OMS em 30 de
janeiro de 2020;

CONSIDERANDO as medidas de emergéncia em satide publica de importancia nacional e
internacional, ou seja, as situacdes dispostas no Regulamento Sanitario Internacional,
promulgado pelo Decreto Federal n® 10.212, de 30 de janeiro de 2020;

CONSIDERANDO a Portaria n° 188, de 03 de fevereiro de 2020, do Ministério da Saude,
que dispde sobre a Declaragdo de Emergéncia em Satde Publica de Importancia Nacional
(ESPIN) em decorréncia da Infeccdo Humana pelo novo coronavirus, especialmente a
obrigacdo de articulagdo dos gestores do SUS como competéncia do Centro de Operagdes de
Emergéncias em Satde Publica, ¢

CONSIDERANDO a necessidade de adogiio de a¢des coordenadas para enfrentamento da
Emergéncia em Saude Publica, decorrente do “coronavirus”;

CONSIDERANDO a instituicdo da Comité de Gerenciamento de Crises-(CGC) do
Municipio de Tambat, pra Situagdes de Infecgdo Humana pelo  novo
Coronavirus-COVID/19.

DECRETA:

Art. 1° - Este Decreto dispde sobre medidas tempordrias de prevencdo ao contagio ¢ de
enfrentamento da Saide Publica municipal, decorrente do novo coronavirus, (COVID-19).

Art. 2° — Fica aprovado, o Plano de Contingéncia Municipal de Tambau para Infec¢do
Humana pelo Coronavirus-COVID/19, elaborado pelo Comité de Gerenciamento de Crises,
fazendo parte integrante deste Decreto, conforme Anexo Unico.

Art. 3° - De forma excepcional, com o unico objetivo de resguardar o interesse da
coletividade na prevengdo do contdgio ¢ no combate da propagagdo do coronavirus,
(COVID-19), determino a suspensdo, pelo prazo de 60 (sessenta) dias, das seguintesfy .
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I - realizac@o de eventos, programas, projetos ¢ atividades com a presenga de publico, ainda
que previamente autorizadas, que envolvem aglomerag@o de pessoas, tais como: eventos
desportivos, shows, feiras, eventos municipais € afins;

II - atividades coletivas de cultura e afins;

III - das aulas, a partir de 23 de margo de 2020, sem prejuizo da manutengéo do calendario
recomendado pelo Ministério da Educag¢éo, nas unidades da rede publica de ensino;

IV - o curso do prazo recursal nos processos administrativos perante a Administragdo
Publica, bem como, 0 acesso aos autos dos processos fisicos.

V — deslocamento, para outras localidades, de servidores publicos, empregados publicos e
colaboradores eventuais da administragdo publica, salvo com autorizagdo expressa do Chefe

do Executivo;

VI - atendimento presencial nos 6rgéos e entidades da administra¢do publica, quando este
puder ser mantido de modo eletronico ou telefénico; e

VII - a utilizagdo de ponto biométrico nos érgdos da administragdo publica municipal direta
e indireta, devendo ser adotado outro meio que ateste a frequéncia, na forma da legislagdo
vigente;

VIII — concessdo de férias ¢ licengas 4 servidores da Coordenadoria de Saude.

Paragrafo Unico — O prazo estabelecido no caput deste artigo, podera ser alterado de
acordo com o interesse publico.

Art. 3° - Podera a administrag@o publica direta e indireta, a seu critério, autorizar:

I - a realizacdo de teletrabalho, especialmente aos servidores ¢ empregados publicos que:

a) tenham idade maior ou igual a 60 (sessenta) anos;

b) apresentem doengas respiratdrias crdnicas, doengas cardiovasculares, cancer, diabetes,
hipertensdo ou com imunodeficiéncia, devidamente comprovadas por atestado médico
publico ou privado; ou

¢) apresentem febre ou sintomas respiratorios (tosse seca, dor de garganta, mialgia, cefaleia
e prostragdo, dificuldade para respirar e batimento das asas nasais), independente de atestado
meédico.

II - antecipagdo de férias ou flexibilizag@o da jornada com efetiva compensagio.

Art. 4° — A Administragdo Municipal, por meio orientagdo do Comité de Gerenciamento de
Crises, recomenda que:

I - Os gestores dos contratos de prestagdo de servigos notifique as empresas contratadas
quanto a responsabilidade destas em adotar todos os meios necessarios para conscientizar
seus funciondrios quanto aos riscos do COVID-19 e quanto a necessidade de reportarem a
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ocorréncia de sintomas de febre ou sintomas respiratorios, estando as empresas passiveis de
responsabilizagdo contratual em caso de omissdo que resulte em prejuizo a Administragdo
Publica.

II - Aos comércios ¢ empresas de atendimento ao publico que administrem em seus
estabelecimentos as medidas preventivas elencadas no Plano de Contingéncia, contante do
anexo unico deste decreto;

III — aos templos de qualquer culto, que suspendam suas atividades, de forma a prevenir a
disseminacdo do virus;

IV — as casas de shows e/ou estabelecimentos de entretenimento, que suspendam suas
atividades, de forma a prevenir a disseminagdo do virus;

V - aos comerciantes eventuais e/ou ambulantes, que suspendam suas atividades, sem
prejuizo de perca do ponto, conforme Decreto n°. 2.339/13.

Art. 5° - As pessoas juridicas de direito privado que prestam servigos a populagdo em geral
deverdo observar as boas praticas fornecidas pela Organizagdo Mundial da Saide.

Art. 6° — As medidas estabelecidas neste Decreto ficam condicionadas a Situagdo de Alerta,
em que se encontra este municipio, caso seja acionado as situagdes de perigo eminente ou
emergéncia, poderd a administragdo em conjunto com o Comité de Gerenciamento de
Crises, disciplinar sobre quaisquer outras medidas necesséarias, inclusive o fechamento de
estabelecimentos com fluxo e/ou aglomeragdo de pessoas.

Art. 7° - Este Decreto entra em vigor da sua publicagio.
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ANEXO UNICO
Decreto n°. 3.179, 17 de marcgo de 2020.

Plano de Contingéncia
Municipal de Tambau para
Infeccao Humana pelo

novo Coronavirus —
COVID-19
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Prefeitura Municipal de Tambau
Coordenadoria Municipal de Saude
Vigilancia em Saude
Comité de Gerenciamento de Crises

Atualizado em 17 de Margo de 2020, apds emissdo de Boletim Epidemioldgico N°0S do
Centro de operagdes de Emergéncias em Saide publica - COVID19

Coordenadora Municipal de Saude
Daniela Rissardi de Oliveira

Enfermeira da Coordenadoria Municipal de Saude
Samira Costa de Faria

Chete de divisfo II- Administrativo Saude
Débora Renata Ramos Amice

Departamento de Vigilancia em Satde
Gabriela Caprioglio Oliveira Batista

Prefeito
Roni Donizetti Astorfo
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1. Introdugio

Este documento apresenta o Plano de Contingéncia Municipal de Tambat para
Infecgo Humana pelo novo Coronavirus (COVID-19) em caso de surto, definindo o
nivel de resposta e a estrutura de comando correspondente a ser configurada, em cada
nivel de resposta.

Em 29 de dezembro de 2019, um hospital em Wuhan admitiu quatro pessoas com
pneumonia € reconheceu que as quatro haviam trabalhado no Mercado Atacadista de
Frutos do Mar de Huanan, que vende aves vivas, produtos aquaticos e varios tipos de
animais selvagens ao publico. O hospital relatou essa ocorréncia ao Centro de Controle
de Doengas (CDC-China) ¢ os epidemiologistas de campo da China (FETP-China)
encontraram pacientes adicionais vinculados ao mercado e, em 30 de dezembro, as
autoridades de saude da provincia de Hubei notificaram esse cluster ao CDC da China.

A partir desse momento uma série de agdes foram adotadas, culminando com a
ativagdo no dia 22 de janeiro de 2020 do Centro de Operagdes de Emergéncia em Saude
Publica (COE-COVID-19), do Ministério da Saude (MS) coordenado pela Secretaria de
Vigilancia em Satde (SVS), com o objetivo de nortear a atuacdo do MS na resposta a
possivel emergéncia de saude publica, buscando uma atuagdo coordenada no ambito do
SUS.

Os coronavirus sdo uma grande familia viral, conhecidos desde meados de 1960,
que causam infec¢des respiratérias em seres humanos e em animais. Esses virus
receberam esse nome devido as espiculas na sua superficie, que lembram uma coroa.

Geralmente, infec¢des por coronavirus humano causam doengas respiratdrias
leves a moderadas, semelhantes a um resfriado comum. Alguns coronavirus podem
causar doengas graves com impacto importante em termos de satde publica, como a
Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SARS), identificada em 2002 e a Sindrome
Respiratéria do Oriente Médio (MERS), identificada em 2012.

O 2019-nCoV ¢ uma nova cepa de coronavirus que néio havia sido previamente
identificada em seres humanos. Surtos ou epidemias de novos virus entre humanos sdo
um desafio, principalmente quando pouco se sabe sobre as caracteristicas do virus, como
ocorre sua transmissdo, como tratd-lo e o quanto grave podem ser as infecgdes causadas
por este virus.

As investigagdes sobre transmissdo do novo coronavirus ainda estio em
andamento. H4 um crescente nimero de pacientes identificados que nfo tiveram
exposi¢do a animais, a transmissfo pessoa-a-pessoa é uma provavel forma de
transmissdo. Os virus da familia coronavirus estdo presentes em altas concentraces em
secregdes respiratdrias, fezes e sangue de pessoas infectadas.
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Em humanos, quando ocorre a transmissdo pessoa-a-pessoa, o coronavirus pode
ser transmitido principalmente pela via respiratéria, por goticulas respiratorias, tosse e
espirro em curta distancia; ou pelo contato, seja contato direto com pessoa infectada, tais
como toque ou aperto de méo, ou contato indireto com objetos ou superficies
contaminadas, em ambos o0s casos com o contato seguinte das m@os com a boca, nariz ou
olhos, semelhante & influenza ou outros virus respiratdrios.

O periodo de transmissibilidade dos pacientes infectados por SARS-CoV é em
média de 7 dias apos o inicio dos sintomas. No entanto, dados preliminares do Novo
Coronavirus (2019-nCoV) sugerem que a transmissdo possa OCOrrer, mesmo sem o
aparecimento de sinais e sintomas. Até o momento, ndo ha informac8o suficiente de
quantos dias anteriores ao inicio dos sinais e sintomas que uma pessoa infectada passa a
transmitir o virus.

O periodo de incubagdo conhecido do 2019-nCoV ¢ de cerca de 2 a 14 dias apés
a exposicao.

Casos mais leves de infecgdo por coronavirus podem parecer como gripe ou
resfriado comum, dificultando o diagndstico. Sinais comuns de infeccdo incluem febre,
tosse, mialgia ou fadiga, coriza, expectoracgdo, ¢ dificuldade respiratéria. Em casos mais
graves a infeccdo pode causar pneumonia, insuficiéncia respiratéria, sindrome
respiratoria aguda grave e até obito.

O Brasil adotou a ferramenta de classificagdo de emergéncia em trés niveis,
seguindo a mesma linha utilizada globalmente na prepara¢do e resposta em todo o
mundo, recomendando que as Secretarias de Saude dos Municipios, Estados ¢ Governo
Federal, bem como servigos de satde publica ou privada, agéncias, elaborassem seus
planos de contingéncia e medidas de resposta.

Toda medida deve ser proporcional e restrita aos riscos vigentes, ¢ ¢ disso que
trataremos no presente documento.

2. Niveis de resposta

Conforme orientagdo do Ministério da Saude e Secretaria de Saude do Estado de
Sdo Paulo, este plano é composto por trés niveis de resposta: Alerta, Perigo Iminente e
Emergéncia em Satde Publica. Cada nivel ¢ baseado na avaliagdo do risco do novo
Coronavirus afetar o municipio e seu impacto para a saide publica.

Questdes importantes sdo consideradas nessa avalia¢io:

e Transmissibilidade da doenga, como seu modo de transmissdo, eficdcia da
transmissdo entre reservatdrios para humanos ou humano para humano,
capacidade de sustentar o nivel da comunidade e surtos;

¢ Propaga¢do geografica do novo coronavirus (COVID-19) entre humanos,
animais, areas afetadas, o volume de comércio e viagens entre as areas
afetadas e outras unidades federadas;

* Gravidade clinica da doenga, como complicagdes graves, internacdes ¢

mortes;
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e Vulnerabilidade da populagdo, incluindo imunidade pré-existente, grupos-
alvo com maiores taxas de ataque ou maior risco de graves doengas;

e Disponibilidade de medidas preventivas ou tratamentos;

e Recomendacdes da Organiza¢do Mundial da Saude e evidéncias
cientificas publicadas em revistas cientificas.

Para a Secretaria de Vigilancia em Satde Nacional, até o momento, fatos e
conhecimentos sobre o novo coronavirus (COVID-19) disponiveis sfo limitados. Ha
muitas incertezas no modo exato de transmissdo e os possiveis reservatorios. As taxas de
letalidade, mortalidade e transmissibilidade nfo sdo definitivas e estdo subestimadas ou
superestimadas. As evidéncias epidemioldgicas e clinicas ainda estdo sendo descritas € a
historia natural desta doenca estd sendo construida. As informagdes cruciais para apoiar
avaliacdo dos fatores mencionados, como infectividade, transmissibilidade, taxa de
complicagdes, letalidade, mortalidade, serdo gradualmente disponibilizadas. O risco serd
avaliado e revisto periodicamente, tendo em vista o desenvolvimento de conhecimento
cientifico e situagdo em evolugdo, para garantir que o nivel de resposta seja ativado € as
medidas correspondentes sejam adotadas.

NIVEL DE RESPOSTA: ALERTA

O Nivel de resposta de Alerta corresponde a uma situagdo em que o risco de
introdu¢do do SARS-COV-2 no municipio seja elevado e nfio apresente casos suspeitos.
Neste nivel de resposta a estrutura ¢ simplificada e restrita aos 6rgdos mais relacionados
com a competéncia de detectar, investigar, manejar e notificar casos potencialmente
suspeitos da infec¢do humana pelo novo coronavirus.

Nesse momento inicial, vdrias doengas respiratérias comuns poderdo ser fator de
confusdo. Para isso, ¢ necessario dispor de todas as definigdes de caso que contemplem
situagOes possiveis, incluindo a defini¢do de caso excluido.

Importante salientar a todos os servigos que as defini¢des serdio suficientemente
sensiveis no inicio e progridem para maior especificidade. No entanto, mesmo no inicio,
alguns casos podem néo se enquadrar na defini¢do adotada. Nessas situacGes, deve-se
avaliar caso a caso, devendo prevalecer a conduta clinica do médico atendente, mesmo
que o caso em questdo ndo seja incluido para investigagfo, no primeiro momento.

NIVEL DE RESPOSTA: PERIGO IMINENTE

Nivel de resposta de Perigo Iminente corresponde a uma situagio em que ha
confirmagdo de caso suspeito, conforme previsto no Capitulo IV, Se¢do 1, Artigo 15 da
Lei n® 8.080 de 19 de setembro de 1990, que dispde sobre as condi¢des para a promogao,
protegdo e recuperacdo da salde, a organizagio ¢ o funcionamento dos servicos
correspondentes e da outras providéncias: A Unifio, os Estados, o Distrito Federal ¢ os
Municipios exercerdio, em seu 4mbito administrativo, as seguintes atribui¢des: XIII -
para atendimento de necessidades coletivas, urgentes e transitorias, decorrentes de
situagdes de perigo iminente, de calamidade publica ou de irrupgdo de epidemias, a
autoridade competente da esfera administrativa correspondente podera requisitar bens e
servigos, tanto de pessoas naturais como de juridicas, sendo-lhes assegurada justa
indenizago.

Neste nivel de resposta sera necessaria a presenca de 6rgos fora do setor saude,

mas que tenham relagfo com a resposta coordenada ao evento. Q\
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NIVEL DE RESPOSTA: EMERGENCIA DE SAUDE PUBLICA

Nivel de resposta de Emergéncia de Saide Publica corresponde a uma situagdo
em que ha confirmago de transmisséo local do primeiro caso de Coronavirus (COVID-
19). Esse nivel de Emergéncia est4 organizado em duas fases.

TRANSMISSAO LOCAL DO COVID-19: ocorréncia de caso autdctone com
vinculo epidemioldgico a um caso confirmado identificado.

TRANSMISSAO COMUNITARIA DO COVID-19: ocorréncia de casos
autdctones sem vinculo epidemioldgico a um caso confirmado, em érea definida, OU se
for identificado um resultado laboratorial positivo sem relacdo com outros casos na
iniciativa privada ou na rotina de vigilancia de doengas respiratorias ( ver quadro) OU a
transmissdo se mantiver por 5 (cinco) ou mais cadeias de transmissdo.

FASES DE MODELD BE VIGILANCIA &gf‘}&?i POR TIPO DE TRANSMISSAD
RESPUSTA

Loeal Comunitiria
CONTERCAL klentificacho de ra acionadosa Hotificar FORMSUST ¢ MA

Hmitara Wiagens ou Contato provimn ¢ domiciliae Coletar para BT-PCR
Lransmissio
do wirus tentificagdo de cases ne comunidade 5% {Casos negativost e M
SRAL (todos] para
FT-PCR
Yigilancia Sentinela de Sindrome Gripal MA Wotific
SWER-GRIPE &
Coletar
Hlsits
Vigilincia Universal de Sindronse HA Metificar
Respiraidria Grave SIWEP-LRIPE o
Coleiar

Medidas de resposta ao novo Coronavirus (COVID-19)
e Vigilancia
e Assisténcia farmacéutica
e Comunicag¢do
e Qestdo

NIVEL DE RESPOSTA: ALERTA
INDICADOR: a Infec¢do Humana pelo Novo Coronavirus (COVID-19) como

potencial Emergéncia de Saude Publica.

Sado recomendacdes:

Vigilancia -
¢ Monitoramento na imprensa oficial, redes sociais e junto aos servigos de
saude.
0
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e Revisdo das defini¢des de vigilancia sistematicamente, diante de novas
evidéncias ou recomendac¢des da OMS/Ministério da Satde/Secretaria de
Saude do Estado de Sdo Paulo.

e Reforcar a importancia da comunicagdo e notificagdo imediata de casos
suspeitos para infec¢@o humana pelo novo coronavirus (COVID-19).

e TFortalecer os servigos de satde para a deteccdo, notificagdo, investigagdo
¢ monitoramento de provaveis casos suspeitos para infec¢do humana pelo
novo coronavirus (COVID-19), conforme a definicdo de caso
estabelecida, no devido sistema de informag8o orientado pelo MS.

e Articular com as unidades de satde o aprimoramento ¢ a detecgdo de
possiveis casos suspeitos nos servicos de saude.

e Sensibilizar os profissionais de saude e populacdo em relagdo a etiqueta
respiratdria e higiene das maos.

¢ Divulgar materiais de educagdo em saude para o trabalhador da satde.

e Organizar fluxo para diagnostico laboratorial de casos suspeitos para a
infeccdo humana pelo novo coronavirus (COVID-19).

e Monitorar os resultados de diagndstico laboratorial para infec¢do humana
pelo novo coronavirus (COVID-19) e outros virus respiratorios.

o Orientar os servigos de saude quanto as medidas de prevengdo e controle
de infec¢do para a infecgdo pelo novo coronavirus (COVID-19),
conforme orientacdes da Anvisa, conforme NOTA TECNICA N° 04/2020
GVIMS/GGTES/ANVISA.

Assisténcia

e Promover a organizacdo da rede de atengdo para atendimento aos casos
de SG e SRAG.

e Mobilizar/estimular os responsaveis pelas unidades de satde adotarem
protocolos, normas e rotinas para o acolhimento, atendimento, medidas
de prevencdo e controle, entre outros.

e Organizar a regulacdo e manejo clinico para casos suspeitos para infecgdo
humana pelo novo coronavirus (COVID-19)

e Apoiar e orientar sobre medidas de preven¢do e controle para 0 novo
coronavirus (COVID-19).

e Estimular a organizacdo da rede de manejo clinico ¢ formular
capacita¢des de trabalhadores sobre o fluxo de pacientes suspeitos de
infec¢do humana pelo novo coronavirus (COVID-19).

e Orientar o monitoramento de casos de SG € SRAG nos servicos de satde.
e Garantir acolhimento, reconhecimento precoce e controle de casos
suspeitos para a infec¢do humana pelo novo coronavirus (COVID-19).

* Implementar precaugdes para goticulas/aerossdis em situagdes especiais
no enfrentamento de casos suspeitos de infecgdo humana pelo novo
coronavirus (COVID-19).

¢ Realizar levantamento dos insumos ¢ equipamentos médico-hospitalares
para atendimento de pacientes suspeitos para infec¢do humana pelo novo
coronavirus (COVID-19).
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GABINETE DO PREFEITO

DEPARTAMENTO ADMINISTRATIVO
PREFEITURA MUNICIPAL DE TAMBAU

e Reforcar a importincia da comunicagdo e notificagdo imediata de casos
suspeitos para infec¢8o humana pelo novo coronavirus (COVID-19).

o Avalia¢do de estoque disponivel de equipamento de protecdo individual
(EPI), conforme recomendagio da Anvisa - NOTA TECNICA N° 04/2020
GVIMS/GGTES/ANVISA.

e Suspender cirurgias eletivas de 23/03 a 04/04 para liberagdo de quartos €
leitos na Irm. Santa Casa de Misericordia de Tamba.

e Orientar unidades de saude com relagdo a Sala de Espera e Triagem
rapida de pacientes com SG.

e Restringir férias e licenca premio dos colaboradores da saide por um
periodo de 60 dias.

¢ Disponibilizar alcool gel em todas as unidades de saide para antissepsia
de maos e objetos.

e Restringir a permanéncia de acompanhantes em consultas e viagens da
Coord. Mun. de Saude para pacientes com idade entre 18 a 60 anos,
exceto casos especificos.

e Definir a prescricdio com validade ampliada no periodo do outono-
inverno, para reduzir o transito desnecessario nas unidades de saude e
farmdcia — fica ampliado periodo de 6 meses para 1 ano para liberagéo de
recitas de medicamentos de uso continuo, podendo o paciente retirar a
medicacdo para um periodo de 2 meses na farmacia municipal.

¢ Orientar com relagdo a normas e medidas de preven¢@o outras unidades
de prestagdo de servigo & saude do municipio, como o Lar Sdo Vicente —
local de longa permanéncia de idosos, por exemplo.

o Identificar salas de isolamento, atendimento e fluxo para pacientes com
SG nas unidades de satude.

e Disponibilizar mascaras do tipo N95 para atendimento odontol6gico
municipal.

Assisténcia farmacéutica

e Garantir estoque estratégico de medicamentos para atendimento
sintomatico dos pacientes.

¢ Disponibilizar medicamentos indicados e orientar sobre organizagio do
fluxo de servico farmacéutico.

e Garantir junto a Divisfo Regional de Saude (DRS XIV) medicamento
especifico para os casos de SG ¢ SRAG que compreendem a definicio
clinica para uso do fosfato de oseltamivir.

e Monitorar o estoque de medicamentos.

Comunicagdo

» Divulgar amplamente os boletins epidemiologicos, protocolos técnicos e
informag3es pertinentes prevengdo e controle para infecgio humana pelo
novo coronavirus (COVID-19);

» Divulgar as informag@es sobre a doenga ¢ medidas de prevencio junto a
rede de servigos de saude e populagio;
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GABINETE DO PREFEITO

DEPARTAMENTO ADMINISTRATIVO
PREFEITURA MUNICIPAL DE TAMBAU

e Divulgar informagdes epidemiolégicas e de prevengdo e controle da
doenga;

e Divulgar informag¢des para populagdo em geral em relagdo as medidas de
etiqueta respiratoria e higieniza¢do das maos para o COVID-19;

e Definir, em conjunto com os gestores, o porta-voz que serd responsavel
pela interlocugdo com os veiculos de comunicagio;

e Divulga¢do de materiais informativos sobre as medidas de prevengdo e
controle do COVID-19;

e Divulgacéo de informagdes do novo coronavirus nas redes sociais;

¢ Monitoramento de redes sociais para esclarecer rumores, boatos e
informag¢Ges equivocadas.

e Divulga¢io de informagSes e orientagdes para igrejas e cultos em geral
para suspensdo de encontros coletivos com aglomeragéo de pessoas.

e Divulgacdo de periodo de isolamento para municipes que viajaram para
locais com érea de transmissdo comunitaria do COVID 19.

Gestdo

¢ Promover agdes integradas entre vigilancia em saude, assisténcia, e outros
orgdos envolvidos na prevencdo e controle do novo coronavirus (COVID-
19).

¢ Sensibilizar os servicos assistenciais publicos e privados sobre o cenario
epidemioldgico e o risco de introdugdo do novo coronavirus (COVID-
19).

e Articular junto as areas Coordenadoria de Saude, Vigilancia em Saude ¢
outros 6rgdos o desenvolvimento das a¢les e atividades propostas para
esse nivel de alerta.

e Garantir estoque estratégico de insumos e medicamento para o
atendimento de casos suspeitos e confirmados para o novo coronavirus
(COVID-19).

e Apresentar a situagdo epidemioldgica nas reunides do Comité de Crise de
acordo com agenda estabelecida.

¢ Promover agdes de educagdo em saude referente a promogdo, prevengio ¢
controle do novo coronavirus (COVID-19).

e Apoiar a divulgacdo de materiais desenvolvidos pela érea técnica
(protocolos, manuais, guias, notas técnicas).

e Identificar fomentos para as agdes emergenciais no enfrentamento da
infecg¢do humana pelo novo coronavirus (COVID-19).

¢ Realizar a¢do de educagdo em satide para os colaboradores, priorizando
trabalhador da saude (equipes das unidades e motoristas da Coord. Mun.
de Saude).

e Em articulagdo com a Coord. Mun. de Educagdo, suspender aulas de
escolas e creches municipais a partir de 23/03, sem previsdo de retorno.

e Recomendagdes com relagdo a suspensio de romarias, missas e cultos no
municipio, visando a prevengdo ¢ introdugZo do COVID19 no municipio.

e Alertar os coordenadores municipais com relacio as férias de
colaboradores com idade acima de 60 anos a partir do 1° casos susp
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GABINETE DO PREFEITO

DEPARTAMENTO ADMINISTRATIVO
PREFEITURA MUNICIPAL DE TAMBAU

¢ Contratar, se necessario, equipe de limpeza para ampliagdo da frequéncia
de limpeza de piso, corriméo, maganeta e banheiros com dlcool 70% ou
solu¢do de agua sanitaria. Prover compra de tais insumos, bem como
toalhas de papel descartavel toalha para banheiros dos setores publicos.

e Disponibilizar alcool gel nos setores publicos para antissepsia de mios ¢
objetos.

e Orientar a popula¢do com relagdo ao risco de aglomeragdes de pessoas.

e Suspensdo de eventos publicos por um periodo de 60 dias.

e Recomendacdes ¢ orientagdes ao comércios (bancos, lojas,
supermercados etc) e locais de atividades coletivas (academias de danga,
natacdo, atividades fisicas no geral, escolas de idiomas, musica etc) para
que disponibilizem &lcool gel para antissepsia de mios e objetos, bem
como adocgdo de outras medidas preventivas.

NIVEL DE RESPOSTA: PERIGO IMINENTE

INDICADOR: quando ha confirmagéio de caso suspeito para infecgdo humana
pelo novo coronavirus (COVID-19) no municipio. O Comité de Crise conta com a
presenca de departamentos externos do setor satde, e que tenham relagdo com a resposta
coordenada ao evento monitorado. As recomendag¢Ses seguirdo as mesmas do nivel
anterior, com alguns acréscimos. Sdo recomendacgdes:

Vigilancia

e Notificag@o dos casos junto ao GVE 26- DRS XIV.

e Revisdo das defini¢Ses de vigilancia sistematicamente, diante de novas
evidéncias ou recomendagdes da OMS/Ministério da Saude/Secretaria de
Saude do Estado de Sdo Paulo.

e Reforgar a importancia da comunicagdo e notificagdo imediata de casos
suspeitos para infecgdo humana pelo novo coronavirus (COVID-19).

o Fortalecer os servigos de saude para a detec¢do, notificagdo, investigagdo
e monitoramento de provaveis casos suspeitos para infeccdo humana pelo
novo coronavirus (COVID-19), confcrme a definicdo de caso
estabelecida, no devido sistema de informacdo orientado pelo MS.

e Articular com as unidades de saide o aprimoramento ¢ a detecglo de
possiveis casos suspeitos nos servicos de saude.

e Sensibilizar os profissionais de saude e populagdo em relagdo a etiqueta
respiratoria e higiene das méos.

e Divulgar materiais de educacdo em satde para o trabalhador da saude.

e Organizar fluxo para diagnéstico laboraterial de casos suspeitos para a
infec¢@o humana pelo novo coronavirus (COVID-19).

* Monitorar os resultados de diagndstico laboratorial para infec¢do humana
pelo novo coronavirus (COVID-19) e outros virus respiratdrios.

e Orientar os servi¢os de satide quanto as medidas de prevencéo e controle
de infecgdo para a infecgdo pelo novo coronavirus (COVID-19),
conforme orientacdes da Anvisa, conforme NOTA TECNICA N° 04/202%
GVIMS/GGTES/ANVISA. el
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GABINETE DO PREFEITO

DEPARTAMENTO ADMINISTRATIVO
PREFEITURA MUNICIPAL DE TAMBAU

Assisténcia

Articular com a rede de servigos publicos e privados de atengdo a saide o
aprimoramento e a detecgfo de possiveis casos suspeitos nos servigos de
saude.

Consultar os resultados laboratoriais para adog¢iio de medidas de
prevencdo e controle.

Estimular os servigos privados sobre a adogdo dos protocolos
laboratoriais da rede publica, para os casos suspeitos de infec¢do humana
pelo novo coronavirus (COVID-19) sobre a importancia da coleta, envio
do diagnostico para os laboratérios publicos ou de referéncia.

Promover a organizacdo da rede de atengdo para atendimento aos casos
de SG ¢ SRAG.

Mobilizar/estimular os responsaveis pelas unidades de satde adotarem
protocolos, normas e rotinas para o acolhimento, atendimento, medidas
de prevengdo e controle, entre outros.

Organizar a regulagdo e manejo clinico para casos suspeitos para infec¢do
humana pelo novo coronavirus (COVID-19)

Apoiar e orientar sobre medidas de prevengdo e controle para o novo
coronavirus (COVID-19).

Estimular a organizacdo da rede de manejo clinico e formular
capacitacdes de trabalhadores sobre o fluxo de pacientes suspeitos de
infecgdo humana pelo novo coronavirus (COVID-19).

Orientar o monitoramento de casos de SG e SRAG nos servigos de saide.
Garantir acolhimento, reconhecimento precoce e controle de casos
suspeitos para a infec¢do humana pelo novo coronavirus (COVID-19).
Implementar precaugles para goticulas/acrossois em situagdes especiais
no enfrentamento de casos suspeitos de infec¢do humana pelo novo
coronavirus (COVID-19).

Realizar levantamento dos insumos e equipamentos médico-hospitalares
para atendimento de pacientes suspeitos para infec¢do humana pelo novo
coronavirus (COVID-19).

Reforgar a importancia da comunica¢fo e notificagdo imediata de casos
suspeitos para infec¢do humana pelo novo coronavirus (COVID-19).
Avaliagdo de estoque disponivel de equipamento de prote¢do individual
(EPI), conforme recomendagdo da Anvisa - NOTA TECNICA N° 04/2020
GVIMS/GGTES/ANVISA.

Levantar a disponibilidade nos hospitais de referéncia de leitos de
interna¢do com isolamento ¢ leitos de UTI com isolamento para casos
graves.

Apoiar na elaboragio de fluxos intra hospitalares para o itinerario do
paciente e desenvolvimento das atividades pelos profissionais na
avalia¢@o e monitoramento dos casos suspeitos ou confirmados.
Estimular a capacitagdo em servigo (servigos publicos e privados) para
atualizagdo do cenario da infecgdo humana pelo novo coronavirus
(COVID-19). (\
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GABINETE DO PREFEITO

DEPARTAMENTO ADMINISTRATIVO
PREFEITURA MUNICIPAL DE TAMBAU

Manter suspensfo das cirurgias eletivas para liberagdo de quartos e leitos
na Irm. Santa Casa de Misericordia de Tambad.

Reforcar orientagdo das unidades de satide com relag@o a Sala de Espera,
Triagem rapida de pacientes com SG e isolamento do paciente suspeito.
Manter restricdo de férias dos colaboradores da saude.

Disponibilizar dlcool gel em todas as unidades de satide para antissepsia
de maos e objetos.

Restringir a permanéncia de acompanhantes em consultas e viagens da
Coord. Mun. de Saude para pacientes com idade entre 18 a 60 anos,
exceto casos especificos.

Manter a prescrigdo com validade ampliada no periodo do outono-
inverno, para reduzir o trAnsito desnecessario nas unidades de saude e
farméacia — fica ampliado periodo de 6 meses para 1 ano para liberagdo de
recitas de medicamentos de uso continuo, podendo o paciente retirar a
medica¢do para um periodo de 2 meses na farmécia municipal.

Verificar adog¢do de normas e medidas de prevengéo outras unidades de
prestagdo de servigo a saude do municipio, como o Lar Sdo Vicente —
local de longa permanéncia de idosos, por exemplo.

Identificar salas de isolamento, atendimerto e fluxo para pacientes com
SG nas unidades de saude.

Disponibilizar mascaras do tipo N95 para atendimento odontoldgico
municipal.

Orientar com relagdo a quarentena domiciliar de casos leves.

Assisténcia farmacéutica

Comunicagdo

Garantir estoque estratégico de medicamentos para atendimento
sintomatico dos pacientes.

Disponibilizar medicamentos indicados e orientar sobre organiza¢fo do
fluxo de servigo farmacéutico.

Garantir junto a Divisdo Regional de Saude (DRS XIV) medicamento
especifico para os casos de SG e SRAG que compreendem a definigdo
clinica para uso do fosfato de oseltamivir.

Monitorar o estoque de medicamentos.

Rever ¢ estabelecer logistica de controle, distribui¢8io e remanejamento,
conforme solicitacdo a demanda.

Divulgar amplamente os boletins epidemiolégicos, protocolos técnicos e
informagdes pertinentes preven¢io e controle para infec¢do humana pelo
novo coronavirus (COVID-19);

Divulgar as informagdes sobre a doenga ¢ medidas de prevengio junto
rede de servigos de satde e populagio;

Divulgar informag¢Ses epidemiolégicas e de prevencdo e controle da
doenca;

Divulgar informagdes para populagdo em geral em relagio as medidas de
etiqueta respiratéria e higienizagéo das mios para o COVID-19;
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GABINETE DO PREFEITO

DEPARTAMENTO ADMINISTRATIVO
PREFEITURA MUNICIPAL DE TAMBAU

e Definir, em conjunto com os gestores, o porta-voz que serd responsavel
pela interlocug¢do com os veiculos de comunicagdio com relagdo aos casos
suspeitos;

e Divulgacdo de materiais informativos sobre as medidas de prevencéo e
controle do COVID-19;

e Divulga¢do de informagSes do novo coronavirus nas redes sociais;

e Monitoramento de redes sociais para esclarecer rumores, boatos e
informac¢des equivocadas.

e Divulga¢io de informagSes e orientagdes para igrejas e cultos em geral
para suspensdo de encontros coletivos com aglomerag@o de pessoas.

e Divulgaciio de periodo de isolamento para municipes que viajaram para
locais com 4rea de transmissdo comunitaria do COVID 19.

e Boletim semanal com atualiza¢Ges sobre a situagdo epidemioldgica do
municipio a populagdo.

Gestdo

e Manter ativo Comité de Crise para a¢des referentes ao novo coronavirus
COVID-19, para o nivel municipal.

e Promover agdes integradas entre vigilancia em saude, assisténcia, e outros
orgdos envolvidos na prevengao e controle do novo coronavirus (COVID-
19).

o Sensibilizar os servigos assistenciais publicos e privados sobre o cendario
epidemiolégico ¢ o risco de introdugdo do novo coronavirus (COVID-
19).

e Articular junto as areas Coordenadoria de Saude, Vigilancia em Saude e
outros o0rgdos o desenvolvimento das agdes e atividades propostas para
esse nivel de alerta.

e Qarantir estoque estratégico de insumos e medicamento para o
atendimento de casos suspeitos e¢ confirmados para o novo coronavirus
(COVID-19).

e Apresentar a situagdo epidemioldgica nas reunides do Comité de Crise de
acordo com agenda estabelecida.

e Promover agdes de educagdo em saude referente a promogdo, prevengdo e
controle do novo coronavirus (COVID-19).

e Apoiar a divulgacdo de materiais desenvolvidos pela éarea técnica
(protocolos, manuais, guias, notas técnicas).

e Identificar fomentos para as a¢les emergenciais no enfrentamento da
infecgdo humana pelo novo coronavirus (COVID-19).

e Sensibilizar a rede de servigos assistenciais publicos e privados sobre o
cenario epidemiologico da infec¢do humana pelo novo coronavirus
(COVID-19).

e Articular junto as areas da Satde e outros drgdos o desenvolvimento das
acoOes e atividades propostas para esse nivel de alerta.

* Realizar agdio de educagfo em saude para os colaboradores, priorizando

trabalhador da saude (equipes das unidades e motoristas da Coord. Mun.
de Saude).
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GABINETE DO PREFEITO

DEPARTAMENTO ADMINISTRATIVO
PREFEITURA MUNICIPAL DE TAMBAU

e Em articulacdo com a Coord. Mun. de Educacfio, manter aulas suspensas,
sem previsdo de retorno.

e Refor¢ar recomendacdes com relagdo a suspens@o de romarias, missas e
cultos no municipio, visando a prevengdo e introdugdo do COVID19 no
municipio.

e Determinar junto aos coordenadores municipais com relagdo as férias de
colaboradores com idade acima de 60 anos.

e Manter em quantidade suficiente, equipe de limpeza para amplia¢do da
frequéncia de limpeza de piso, corrimfo, maganeta ¢ banheiros com
alcool 70% ou solugdo de 4dgua sanitaria. Prover compra de tais insumos,
bem como toalhas de papel descartavel toalha para banheiros dos setores
publicos.

e Disponibilizar alcool gel nos setores publicos para antissepsia de méos ¢
objetos.

e Orientar a populagdo com relagdo ao risco de aglomeragdes de pessoas —
sugerir cancelamento de todos os eventos coletivos do municipio.

e Suspencdo de eventos publicos.

e Manter recomendagdes e orientacSes ao comércios (bancos, lojas,
supermercados etc) e locais de atividades coletivas (academias de danga,
natacdo, atividades fisicas no geral, escolas de idiomas, musica etc) para
que disponibilizem alcool gel para antissepsia de maos ¢ objetos, bem
como adogdo de outras medidas preventivas.

NIVEL DE RESPOSTA: EMERGENCIA DE SAUDE PUBLICA

Indicador: hd confirmagfo de transmissdo local do primeiro caso de Coronavirus
(COVID-19), no municipio. Sdo recomendagdes:

Vigilancia
e Notificagdo ¢ acompanhamento dos casos,
e Revisdo das defini¢des de vigilancia sistematicamente, diante de novas

evidéncias ou recomendagdes da OMS/Ministério da Saude/Secretaria de
Satude do Estado de S&o Paulo.

e Reforgar a importancia da comunicac¢fo ¢ notificagdo imediata de casos
suspeitos para infec¢do humana pelo novo coronavirus (COVID-19).

e Fortalecer os servigos de satude para a detecgdo, notificagdo, investiga¢io
e monitoramento de provaveis casos suspeitos para infec¢do humana pelo
novo coronavirus (COVID-19), conforme a defini¢gho de caso
estabelecida, no devido sistema de informag¢fo orientado pelo MS.

e Articular com as unidades de saude o aprimoramento e a detec¢io de
possiveis casos suspeitos nos servicos de satde.

* Sensibilizar os profissionais de saide e populagdo em relagio a etiqueta
respiratoria e higiene das m#os.

e Divulgar materiais de educagfio em satide para o trabalhador da sadde.

e Organizar fluxo para diagndstico laboratorial de casos suspeitos para a
infecgdo humana pelo novo coronavirus (COVID-19).

* Monitorar os resultados de diagndstico laboratorial para infec¢fio humana

pelo novo coronavirus (COVID-19) e outros virus respiratorios. \\)/
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GABINETE DO PREFEITO

DEPARTAMENTO ADMINISTRATIVO
PREFEITURA MUNICIPAL DE TAMBAU

e Orientar os servicos de satde quanto as medidas de prevengdo e controle
de infec¢do para a infecgdo pelo novo coronavirus (COVID-19),
conforme orientacdes da Anvisa, conforme NOTA TECNICA N° 04/2020
GVIMS/GGTES/ANVISA.

e Articular com a rede de servigos publicos e privados de atencdo a saude o
aprimoramento ¢ a detecgdo de possiveis casos nos servigos de saude.

e Consultar os resultados laboratoriais para adog¢do de medidas de
prevengdo e controle.

e Estimular os servicos privados sobre a adogdo dos protocolos
laboratoriais da rede publica, para os casos suspeitos de infec¢@o humana
pelo novo coronavirus (COVID-19) sobre a importancia da coleta, envio
do diagndstico para os laboratérios publicos ou de referéncia.

e Manter comunica¢do com DRS XIV e outras autoridades de satde para
obter de modo oportuno e preciso, as diretrizes dos desdobramentos para
tal situacdo.

e Divulgar as normas e diretrizes do MS para a prevengdo e controle da
infec¢cdo humana pelo novo coronavirus.

e Garantir que os servicos de referéncia notifiquem, investiguem e
monitorem os casos confirmados para o virus SARS-COV-2
oportunamente.

e Realizar investigacdo do caso confirmado pela infecgdo humana pelo
novo coronavirus (COVID-19).

e Conduzir investigagdo epidemioldgica e rastrear contatos de casos
suspeitos e confirmados da infecgdo humana pelo novo coronavirus
(COVID-19).

¢ Divulgar amplamente materiais de educag¢do em satde para o trabalhador
da saude.

Assisténcia

e Promover a organizagdo da rede de ateng@io para atendimento aos casos
de SG e SRAG.

e Mobilizar/estimular os responséveis pelas unidades de satde adotarem
protocolos, normas e rotinas para o acolhimento, atendimento, medidas
de prevengdo e controle, entre outros.

e Organizar a regulacdo e manejo clinico para casos suspeitos para infecgio
humana pelo novo coronavirus (COVID-19)

e Apoiar ¢ orientar sobre medidas de preven¢fio e controle para o novo
coronavirus (COVID-19).

e Estimular a organizagdo da rede de manejo clinico e formular
capacitacOes de trabalhadores sobre o fluxo de pacientes suspeitos de
infecgdo humana pelo novo coronavirus (COVID-19).

e Orientar o monitoramento de casos de SG e SRAG nos servicos de satde.
e Garantir acolhimento, reconhecimento precoce e controle de casos
suspeitos para a infecgdo humana pelo novo coronavirus (COVID-19).

» Implementar precaucdes para goticulas/aerossdis em situagdes especiais

no enfrentamento de casos suspeitos de infecgdo humana pelo novo
coronavirus (COVID-19).
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e Realizar levantamento dos insumos e equipamentos médico-hospitalares
para atendimento de pacientes suspeitos para infecgdo humana pelo novo
coronavirus (COVID-19).

e Reforgar a importancia da comunicag¢éo e notificagdo imediata de casos
suspeitos para infec¢d@o humana pelo novo coronavirus (COVID-19).

e Avaliagdo de estoque disponivel de equipamento de protecdo individual
(EPI), conforme recomendacdo da Anvisa - NOTA TECNICA N° 04/2020
GVIMS/GGTES/ANVISA.

e [Levantar a disponibilidade nos hospitais de referéncia de leitos de
interna¢do com isolamento ¢ leitos de UTI com isolamento para casos
graves.

e Apoiar na elabora¢do de fluxos intra hospitalares para o itinerario do
paciente e desenvolvimento das atividades pelos profissionais na
avaliacdo e monitoramento dos casos suspeitos ou confirmados.

e Estimular a capacitacdo em servigo (servigos publicos e privados) para
atualizacdo do cendrio da infeccdo humana pelo novo coronavirus
(COVID-19).

e Apoiar o funcionamento adequado e oportuno da organizacdo da rede de
atencdo para atendimento ao aumento de contingente de casos de SG,
SRAG e¢ da infecgdo humana pelo novo coronavirus (COVID-19).

e Apoiar a ampliag@o de leitos, reativagcdo de areas assistenciais obsoletas,
ou contratacdo de leitos com isolamento para o atendimento dos casos de
SG, SRAG e da infecgdo humana pelo novo coronavirus (COVID-19).

e Orientar, em caso de surto ou epidemia de casos de novo coronavirus, a
organiza¢do da rede de atengo a satde, verificar disponibilidade de UTI
que atenda a demanda de cuidados intensivos para casos graves, garantido
adequado isolamento dos mesmos

e Reforcar a necessidade de garantir prote¢do aos profissionais atuantes no
atendimento aos casos suspeitos ou confirmados da infecgdo humana pelo
novo coronavirus (COVID-19), nos servigos publicos e privados,
conforme recomendagdes da Anvisa, garantindo provisionamento de
Equipamento de protecdo individual, evitando assim a desassisténcia.

e Manter suspensdo das cirurgias eletivas para libera¢do de quartos e leitos
na Irm. Santa Casa de Misericérdia de Tambau.

e Reforgar orientagdo das unidades de saude com relagdo & Sala de Espera,
Triagem rapida de pacientes com SG e isolamento do paciente suspeito.

e Manter restri¢ao de férias dos colaboradores da sadde.

e Disponibilizar dlcool gel em todas as unidades de satide para antissepsia
de maos e objetos.

¢ Restringir a permanéncia de acompanhantes em consultas e viagens da
Coord. Mun. de Saude para pacientes com idade entre 18 a 60 anos,
exceto casos especificos.

e Manter a prescrigdo com validade ampliada no periodo do outono-
inverno, para reduzir o transito desnecessdrio nas unidades de saude ¢
farmécia — fica ampliado periodo de 6 meses para 1 ano para liberagdo de
recitas de medicamentos de uso continuo, podendo o paciente retirar a
medicagdo para um periodo de 2 meses na farmdcia municipal. i\//
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Verificar adocdo de normas e medidas de prevencdo outras unidades de
prestacio de servigo a saide do municipio, como o Lar Sdo Vicente —
local de longa permanéncia de idosos, por exemplo.

Identificar salas de isolamento, atendimento e fluxo para pacientes com
SG nas unidades de saude.

Disponibilizar mascaras do tipo N95 para atendimento odontologico
municipal.

Orientar com relacdo a quarentena de pacientes com casso leves.

Assisténcia farmacéutica

Comunicagéo

Garantir estoque estratégico de medicamentos para atendimento
sintomdtico dos pacientes.

Disponibilizar medicamentos indicados e orientar sobre organizagdo do
fluxo de servigo farmacéutico.

Garantir junto a Divisdo Regional de Saude (DRS XIV) medicamento
especifico para os casos de SG ¢ SRAG que compreendem a defini¢do
clinica para uso do fosfato de oseltamivir.

Monitorar o estoque de medicamentos.

Rever ¢ estabelecer logistica de controle, distribui¢do e remanejamento,
conforme solicita¢do a demanda.

Divulgar amplamente os boletins epidemioldgicos, protocolos técnicos ¢
informagdes pertinentes prevengdo e controle para infecgdo humana pelo
novo coronavirus (COVID-19);

Divulgar as informag¢des sobre a doenca ¢ medidas de prevengdo junto a
rede de servigos de satide e populagio;

Divulgar informac¢des epidemiologicas ¢ de prevengdo e controle da
doenga;

Divulgar informagdes para populagdo em geral em relagdo as medidas de
etiqueta respiratoria e higienizac@o das mécs para o COVID-19;

Definir, em conjunto com os gestores, o porta-voz que sera responsavel
pela interlocugdo com os veiculos de comunicagio;

Divulga¢do de materiais informativos sobre as medidas de prevengdo e
controle do COVID-19;

Divulgac¢do de informagdes do novo coronavirus nas redes sociais;
Monitoramento de redes sociais para esclarecer rumores, boatos e
informac¢des equivocadas.

Emitir orientagdes de satide para institui¢des privadas, escolas e publico
em geral;

Informar as medidas a serem adotadas pelos profissionais de diversas
areas ¢ a populacdo geral;

Elaborar junto com a area técnica materiais informativos/educativos sobre
0 novo coronavirus e distribui-los para a populagdo, profissionais de
saude e formadores de opinido;

{"‘«-\J )
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Gestio

Disponibilizar material informativo/educativo para publicos especificos:
gestores, profissionais de satide, viajantes, escolas, dentre outros;
Promover informacgdes & imprensa com o porta-voz responsavel pela
interlocugdo com os veiculos de comunicacdo;

Divulgagio de informagdes e orientagles para igrejas e cultos em geral
para suspensdo de encontros coletivos com aglomeragdo de pessoas.
Divulga¢do de periodo de isolamento para municipes que viajaram para
locais com area de transmissdao comunitaria do COVID 19.

Manutengdo dos boletins semanais epidemioldgicos.

Instituir o Comité de Crise para agdes referentes ao novo coronavirus -
COE-COVID-19, para o nivel municipal.

Promover agdes integradas entre vigilancia em saude, assisténcia, e outros
6rgdos envolvidos na prevengdo e controle do novo coronavirus (COVID-
19).

Sensibilizar os servigos assistenciais publicos e privados sobre o cendrio
epidemiolégico e o risco de introdugdo do novo coronavirus (COVID-
19).

Articular junto as areas Coordenadoria de Saude, Vigilancia em Saide e
outros d6rgdos o desenvolvimento das agdes e atividades propostas para
esse nivel de alerta.

Garantir estoque estratégico de insumos e medicamento para o
atendimento de casos suspeitos e confirmados para o novo coronavirus
(COVID-19).

Apresentar a situac¢do epidemioldgica nas reunides do Comité de Crise de
acordo com agenda estabelecida.

Promover agdes de educag@o em saude referente a promogdo, prevengdo e
controle do novo coronavirus (COVID-19).

Apoiar a divulgagdo de materiais desenvolvidos pela area técnica
(protocolos, manuais, guias, notas técnicas).

Identificar fomentos para as a¢3es emergenciais no enfrentamento da
infec¢do humana pelo novo coronavirus (COVID-19).

Sensibilizar a rede de servigos assistenciais ptblicos e privados sobre o
cendrio epidemioldgico da infecgdo humana pelo novo coronavirus
(COVID-19).

Articular junto as 4reas da Saude e outros érgdos o desenvolvimento das
agOes e atividades propostas para esse nivel de alerta.

Reunir Comité de Crise para defini¢do e adogfo de respostas rapidas no
enfrentamento dos casos suspeitos ¢ confirmados para infecgiio humana
pelo novo coronavirus.

Ampliar os horérios de funcionamento de unidades de saude.

Promover agdes integradas entre vigilancia em saide, assisténcia, Anvisa,

¢ outros orgdos envolvidos na prevengdo e controle do virus SARS-COV-
2.
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e Realizar a¢do de educagdo em saude para os colaboradores, priorizando
trabalhador da saude (equipes das unidades e motoristas da Coord. Mun.
de Saude).

e Em articulagcdo com a Coord. Mun. de Educag@o, manter aulas suspensas,
sem previsdo de retorno.

e Reforgar recomendagdes com relagdo a suspensdo de romarias, missas e
cultos no municipio, visando a prevencdo ¢ introdugdo do COVID19 no
municipio.

¢ Determinar junto aos coordenadores municipais com relacdo as férias de
colaboradores com idade acima de 60 anos.

e Manter em quantidade suficiente, equipe de limpeza para amplia¢do da
frequéncia de limpeza de piso, corrimdo, macaneta € banheiros com
alcool 70% ou solucdo de agua sanitaria. Prover compra de tais insumos,
bem como toalhas de papel descartavel toalha para banheiros dos setores
publicos.

¢ Disponibilizar dlcool gel nos setores publicos para antissepsia de maos e
objetos.

e Orientar a populac@io com relagdo ao risco de aglomera¢Ses de pessoas —
sugerir cancelamento de todos os eventos coletivos do municipio.

e Suspencdo de eventos publicos.

e Manter recomendagdes ¢ orientagdes ao comércios (bancos, lojas,
supermercados etc) ¢ locais de atividades coletivas (academias de danca,
nataco, atividades fisicas no geral, escolas de idiomas, musica etc) para
que disponibilizem élcool gel para antissepsia de méos ¢ objetos, bem
como adogdo de outras medidas preventivas.

o Orientar com relagéo a possibilidade de horarios alternativos em prédios
publicos e particulares do municipio.

e Determinar orientagdes com relagdo a quarentena dos municipes.

3. Definicdo de casos suspeito, provavel, confirmado, descartado, excluido e
curado

Caso suspeito:

Situagdo 1 — VIAJANTE: pessoa que, nos Gltimos 14 dias, retornou de viagem
internacional de qualquer pais E apresente: Febre E o Pelo menos um dos sinais ou
sintomas respiratorios (tosse, dificuldade para respirar, produgdo de escarro, congestio
nasal ou conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de garganta, coriza, saturacdo de O2
<95%, sinais de cianose, batimento de asa de nariz, tiragem intercostal e dispneia);

ou

Situagdo 2 —~ CONTATO PROXIMO: pessoa que, nos ultimos 14 dias, teve
contato proximo de caso suspeito ou confirmado para COVID-19 E apresente: o Febre
OU o Pelo menos um sinal ou sintoma respiratorio (tosse, dificuldade para respirar,
producdo de escarro, congestdo nasal ou conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de
garganta, coriza, saturacdo de O2 < 95%, sinais de cianose, batimento de asa de nariz,
tiragem intercostal e dispneia). N
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FEBRE: considera-se febre temperatura acima de 37,8°; alerta-se que a febre
pode ndo estar presente em alguns casos como por exemplo: em pacientes jovens,
idosos, imunossuprimidos ou que em algumas situagdes possam ter utilizado
medicamento antitérmico. Nessas situagdes, a avaliagdo clinica deve ser levada em
consideragdo e a decisdo deve ser registrada na ficha de notificagdo. © Considerar a
febre relatada pelo paciente, mesmo ndo mensurada.

A febre pode ndo estar presente em alguns casos como, por exemplo, em
pacientes jovens, idosos, imunossuprimidos ou que em algumas situa¢des possam ter
utilizado medicamento antitérmico. Nessas situagdes, a avaliag@o clinica deve ser levada
em considera¢do ¢ a decis@o deve ser registrada na ficha de notificagdo.

CONTATO PROXIMO DE CASOS SUSPEITOS OU CONFIRMADOS DE
COVID-19:

e uma pessoa que teve contato fisico direto (por exemplo, apertando as maos);

e uma pessoa que tenha contato direto desprotegido com secre¢Ges infecciosas (por
exemplo, goticulas de tosse, contato sem protecdo com tecido ou lengos de papel
usados e que contenham secrecdes);

e uma pessoa que teve contato frente a frente por 15 minutos ou mais € a uma
distancia inferior a 2 metros;

® uma pessoa que esteve em um ambiente fechado (por exemplo, sala de aula, sala
de reunido, sala de espera do hospital etc.) por 15 minutos ou mais e a uma
distancia inferior a 2 metros;

e um profissional de saude ou outra pessoa que cuide diretamente de um caso de
COVID-19 ou trabalhadores de laboratorio que manipulam amostras de um caso
de COVID-19 sem Equipamento de Prote¢do Individual (EPI) recomendado, ou
com uma possivel viola¢do do EPI;

e um passageiro de uma aeronave sentado no raio de dois assentos de distincia (em
qualquer diregdo) de um caso confirmado de COVID-19; seus acompanhantes ou
cuidadores e os tripulantes que trabalharam na se¢do da aeronave em que o caso
estava sentado.

CONTATO DOMICILIAR DE CASO SUSPEITO OU CONFIRMADO DE
COVID-19: uma pessoa que resida na mesma casa/ambiente. Devem ser considerados os
residentes da mesma casa, colegas de dormitério, creche, alojamento etc.

Caso provavel:

Situa¢do 3 — CONTATO DOMICILIAR: pessoa que, nos ultimos 14 dias, resida
ou trabalhe no domicilio de caso suspeito ou confirmado para COVID-19 E apresente:

e Febre OU

¢ Pelo menos um sinal ou sintoma respiratério (tosse, dificuldade para respirar,
produgio de escarro, congestdo nasal ou conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de
garganta, coriza, saturacdo de O2 < 95%, sinais de cianose, batimento de asa de nariz,
tiragem intercostal e dispneia) OU

® Outros sinais e sintomas inespecificos como: fadiga, mialgia/artralgia, dor de
cabega, calafrios, ginglios linfaticos aumentados, diarreia, ndusea, vémito, desidratagdo
e inapeténcia.

Caso confirmado:

(f\/\,
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LABORATORIAL: caso suspeito ou provavel com resultado positivo em RT-
PCR em tempo real, pelo protocolo Charité.

CLINICO-EPIDEMIOLOGICO: caso suspeito ou provavel com histérico de
contato préximo ou domiciliar com caso confirmado laboratorialmente para COVID-19,
que apresente febre OU pelo menos um dos sinais ou sintomas respiratorios, nos ultimos
14 dias apods o contato, e para o qual ndo foi possivel realizar a investigagdo laboratorial
especifica.

Caso descartado :

Caso que se enquadre na definicdo de suspeito E apresente resultado
laboratorial negativo para SARS-CoV2 OU confirmagao laboratorial para outro agente
etiologico.

Caso excluido:

Diante do aumento de registros na base de dados do FORMSUS?2, serdo
classificados como excluidos aqueles que apresentarem duplicidade OU que ndo se
enquadram em uma das defini¢des de caso acima.

Caso curado:

Diante das ultimas evidéncias compartilhadas pela OMS ¢ paises afetados, o
Ministério da Saude define que sdo curados:

e Casos em isolamento domiciliar: casos confirmados que passaram por 14 dias
em isolamento domiciliar, a contar da data de inicio dos sintomas E que estdo
assintomaticos.

e Casos em internacdo hospitalar: diante da avaliagdo médica. Observacdo: a
liberagdo do paciente deve ser definida de acordo com o Plano de Contingéncia local, a
considerar a capacidade operacional, podendo ser realizada a partir de visita domiciliar
ou remota (telefone ou telemedicina).

4. Plano de acgio

4.1 Materiais essenciais para o atendimento de casos 2019-nCoV
- Mascaras cirurgicas
- Mascaras N95 ou PFF2
- Protetor ou visor facial
- Gorro ou touca cirtrgica descartiveis
- Avental ou capote néo estéril, impermedvel, descartéavel, com manga comprida e punho
- Luvas de procedimento e estéreis (conforme procedimento a ser realizado)
- Cartazes com orientagfo para os pacientes e funcionarios
- Formulagfo alcodlica disponivel em ampla escala em dispensadores apropriados
- Sabonete liquido e papel-toalha disponiveis em ampla escala
- Termo6metros de aferi¢do
- Exame de painel viral respiratorio para diagndstico diferencial
- Swab Rayon e demais materiais necessarios para coleta de exame especifico
- Sala reservada para coleta de exame especifico
- Sala para primeiro atendimento e triagem clinica
- Quarto de isolamento e banheiro privativo em unidade aberta

5.2 Mangjo de casos suspeitos /
5.2.1. Triagem
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Pacientes com sintomatologia respiratoria e historico de viagem nos ultimos 14
dias para area com transmiss@o local devem ser identificados assim que chegarem a
unidade e orientados a utilizar mascara cirargica. Realizar triagem rapida, evitando que
um paciente com sintomas respiratérios permanega na sala de espera compartilhando o
mesmo ambiente que os demais (fluxograma de atendimento anexo).

5.2.3 Isolamento

O paciente deve utilizar mascara cirirgica a partir do momento da suspeita,
sendo encaminhado para avaliagdo em consultério privativo para avaliag@o clinica e, se
houver indicagdo de internacdo hospitalar, devera ser mantido preferencialmente em
quarto privativo.

Deve-se limitar a movimentagdo do paciente para fora das areas de isolamento.
Se necessario o deslocamento, manter a mdscara cirdrgica no paciente durante todo o
transporte. Durante a evolucdo da epidemia, pode ser necessario a internagio de casos
suspeitos para 2019-nCoV em enfermarias menores.

As unidades devem utilizar medidas de precaucdo padrio, de contato ¢ de
goticulas (méscara cirtrgica, luvas, capote ndo estéril e visor ou protetor facial) quando
forem avaliar o paciente no consultério privativo.

A partir do momento que o paciente for internado em quarto privativo, e
principalmente se houver a realiza¢do de procedimentos que gerem aerossolizagdo de
secregdes respiratdrias (tais como como intubagdo, aspira¢do de vias aéreas ou indugéo
de escarro, fisioterapia, coleta de material), devera ser utilizada a mascara N95 para
precaugdo por aerossol como EPI.

Qualquer pessoa (limpeza, hotelaria, etc) que entrar no quarto de isolamento, ou
entrar em contato com o caso suspeito, deve utilizar EPI (mdscara, luvas, avental ou
capote ndo estéril e visor ou protetor facial). A madscara (cirurgica ou N95) deve ser
descartada a cada uso.

Os casos leves ou que ndo necessitem de internagdo hospitalar devem ser
acompanhados pelas unidades de satde, devendo ser instituidas as medidas de precaugdo
domiciliar e investigagdo de contatos.

Destaca-se que em todo o atendimento ao caso suspeito ou confirmado de 2019-
nCoV ¢ de EXTREMA importincia a adesdo a higienizacdo das mios nos cinco
momentos preconizados pela OMS, a saber: antes do contato com o paciente, antes da
realizagdo de procedimento asséptico, apds risco de exposigdo a fluidos corporais, apds o
contato com o paciente € ap6s o contato com as areas proximas ao paciente. Lembra-se
tambeém que a higieniza¢do das méos pode ser feita com formulago alcodlica ou dgua e
sabonete liquido.

5.2.4 Notificagéo

Todo caso classificado como suspeito deverd ser notificado, sempre apds

discuss@o e comum acordo com a Vigiléncia Epidemiolégica Municipal
5.2.5 Coleta de amostra para diagndstico laboratorial

Em casos em que o paciente atender a defini¢8o de caso suspeito de COVID-19,
devera ser colhido material para a identificagio do novo coronavirus.

Devera ser coletado uma amostra de secregdo respiratoria, seguindo o mesmo
protocolo de influenza, ou seja, utilizando o swab combinado naso-orofaringe ou
aspirado de nasofaringe (bronquinho) até o 7° dia de inicio dos sintomas.

Em casos graves também poderdo ser coletadas amostras de secrecio
respiratoria inferior (escarro, lavado traqueal ou lavado bronco alveolar).

As amostras poderdo ser mantidas em geladeira até 72 horas, caso nfio seja
possivel envio ao laboratorio neste intervalo, deveré ser congelada a -70°C até o envio.
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Para pacientes hospitalizados, devera ser utilizado o insumo laboratorial
disponivel para investiga¢do habitual dos casos de Sindrome Respiratoria Aguda Grave
contido no protocolo de influenza. Para pacientes ambulatoriais, os servigos de pronto-
atendimento privados que ndo possuam esses insumos deverdo adquiri-los. Os servigos
de pronto-atendimento municipais fardo a coleta através do swab combinado, 3 swabs de
rayon e um tubo falcon, sendo repostos caso sejam utilizados. As unidades bésicas de
saude, caso apresentem casos suspeitos, receberdo o kit para coleta logo apds a
notificacdo a vigilancia epidemiologica.

O laboratorio de referéncia para envio das amostras ¢ o Instituto Adolfo Lutz,
através do sistema GAL. O cadastro deverd ser feito pela Vigilancia Epidemioldgica
Municipal, preenchendo os campos:

- Finalidade: Investigac@io Descri¢do: COVID-19

- Agravo/doenga: COVID-19

- Nova pesquisa: COVID-19 Colocar sempre no campo “observagdo” da
requisi¢do a informagdo de que atendem a defini¢@o de casos suspeito de coronavirus. A
VE devera acompanhar as amostras a ficha de requisi¢do do GAL. Essas amostras seréo
enviadas ao laboratério de referéncia nacional para virus respiratorios.

A técnica para coleta do material estd disponivel abaixo e podera ser encontrada
na integra no endereco:

http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/
guia_laboratorial_influenza_vigilancia_influenza brasil .pdf

A técnica de swab combinado ¢é caracterizada pela coleta de dois swabs de
nasofaringe (um em cada narina), combinada a um swab de orofaringe, mergulhados no
tubo falcon com 3 ml de soro fisiologico.

B Svaly nasal, & - Zweab oral.

Fonds: BRAYL, 3088

Na ocorréncia de oObito, o corpo devera ser encaminhado ao Servico de
Verificagdo de Obito para serem colhidos materiais para confirmagio diagnostica.

5. Cuidados em domicilio

Orientar sobre a necessidade de permanecer em afastamento temporario ou
quarentena em domicilio, mantendo distincia dos demais familiares, além de evitar o
compartilhamento de utensilios domésticos. O paciente deve ser isolado em ambiente
privativo com ventilagdo natural e limitar a recepg¢io de contatos externos. Sair do
domicilio somente em situagdes de real necessidade; caso sair, utilizar mascara cirirgica

Durante a quarentena, sempre que tossir ou espirrar, o paciente deve cobrir a
boca e nariz com lengo de papel descartdvel ou com a face interna do cotovelo dobrado,
descartando o lengo pos o uso em lixeira fechada, e realizando a higienizacio das maos
em seguida. Orientar possiveis contatos quanto & importancia da higienizacdo das mios. N
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O acesso em domicilio deve ser restrito aos trabalhadores da saude envolvidos no
acompanhamento do caso.

Manter isolamento, enquanto houver sinais € sintomas clinicos e até 24h apds o
desaparecimento dos sintomas. Casos descartados laboratorialmente, independentemente
dos sintomas, podem ser retirados do isolamento.

Orientar que individuos proximos que manifestarem sintomas da doenca
procurem imediatamente o servigo de satde.

6. Investigaciio de casos comunicantes

A vigilancia epidemiologica ird investigar todos os comunicantes proximos do
caso suspeito, identificando-os ¢ orientando-os a manterem-se em quarentena social
voluntéria, durante pelo menos 14 dias apds o ultimo contato. Esta medida busca evitar
ao maximo saidas desnecessarias do domicilio, pois caso o comunicante esteja
incubando a doenga, podera transmitir o virus durante o periodo de transmissibilidade da
doenga (ainda em defini¢do pela OMS). Serd atribui¢do da vigilancia epidemiolégica em
conjunto com a unidade de saude de referéncia do paciente, monitorar diariamente os
comunicantes proximos identificados, até 14 dias apds o ultimo contato com caso
suspeito, buscando identificar a presencga de algum sinal ou sintoma definidor da doenga,
como febre ou sintomas respiratorios. Quando identificada a presenca de algum sinal ou
sintoma, o paciente sera encaminhado a um servigo de saide preparado previamente
para atender e manejar o caso.

7. Processamento de produtos para a saude

Nido ha uma orientagdo especial quanto ao processamento de equipamentos,
produtos para satde ou artigos utilizados na assisténcia a casos suspeitos ou confirmados
do novo coronavirus (2019nCoV). O processamento deve ser realizado de acordo com as
caracteristicas, finalidade de uso e orientacdo dos fabricantes e dos métodos escolhidos.

Equipamentos, produtos para saude ou artigos para satde utilizados em qualquer
paciente devem ser recolhidos e transportados de forma a prevenir a possibilidade de
contaminag¢do de pele, mucosas e roupas ou a transferéncia de microrganismos para
outros individuos ou ambientes. Por isso é importante frisar a necessidade da adogio das
medidas de precaugdo na manipulagio desses materiais.

8. Limpeza e desinfecc¢iio de superficies

Nédo ha uma recomendagdo diferenciada para a limpeza e desinfeccio de
superficies em contato com casos suspeitos ou confirmados pelo novo coronavirus
(2019-nCoV).

Recomenda-se que a limpeza das areas de isolamento seja concorrente, imediata
ou terminal. A limpeza concorrente ¢ aquela realizada diariamente; a limpeza terminal ¢
aquela realizada ap6s a alta, 6bito ou transferéncia do paciente; e a limpeza imediata ¢
aquela realizada em qualquer momento, quando ocorrem sujidades ou contaminacio do
ambiente e equipamentos com matéria orgnica, mesmo apds ter sido realizado a
limpeza concorrente.

A desinfecgdo de superficies das unidades de isolamento deve ser realizada apés
a sua limpeza. Os desinfetantes com potencial para desinfecgdo de superficies incluem
aqueles & base de cloro, alcodis, alguns fenodis ¢ alguns iodéforos e o quaternario de
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amdnio. Sabe-se que os virus sdo inativados pelo alcool a 70% e pelo cloro. Portanto,
preconiza-se a limpeza das superficies do isolamento com detergente neutro seguida da
desinfec¢do com uma destas solug¢des desinfetantes.

No caso da superficie apresentar matéria orgénica visivel deve-se inicialmente
proceder a retirada do excesso da sujidade com papel/tecido absorvente e posteriormente
realizar a limpeza e desinfec¢do desta. Ressalta-se a necessidade da adogdo das medidas
de precaugdo para estes procedimentos.

Deve-se limpar e desinfetar as superficies que provavelmente estdo
contaminadas, incluindo aquelas que estdo proximas ao paciente (por exemplo, grades
da cama, cadeiras, mesas de cabeceira e de refeicdo) e superficies frequentemente
tocadas no ambiente de atendimento aopaciente (por exemplo, maganetas, superficies de
banheiros nos quartos dos pacientes).

Além disso, ndo devemos esquecer os equipamentos eletrénicos de multiplo uso
(ex: bombas de infusdo) nas politicas e procedimentos de limpeza e desinfecgdo,
especialmente os itens usados pelos pacientes, os usados durante a prestagdo da
assisténcia ao paciente, e os dispositivos moveis que sdo movidos frequentemente para
dentro e para fora dos quartos dos pacientes (ex: verificadores de pressdo arterial e
oximetria).

9. Processamento de roupas

Ndo € preciso adotar um ciclo de lavagem especial para as roupas provenientes
de casos suspeitos ou confirmados do novo coronavirus (2019-nCoV), podendo ser
seguido o mesmo processo estabelecido para as roupas provenientes de outros pacientes
em geral.

Porém, ressalta-se as seguintes orientagdes:

a) Na retirada da roupa suja deve haver o minimo de agitacdo e manuseio,
fechando-se o saco e acondicionando-o em contéiner com tampa para o transporte, €
observando-se as medidas de precauco ja descritas anteriormente neste documento;

b) Roupas provenientes dos isolamentos nfo devem ser transportadas por meio
de tubos de queda, e sim em contéiner com tampa.

10. Tratamento de residuos

De acordo com o que se sabe até o momento, 0 novo coronavirus (2019-nCoV)
pode ser enquadrado como agente bioldgico classe de risco 3, seguindo a Classificacio
de Risco dos Agentes Bioldgicos, publicada em 2017, pelo Ministério da Saude, sendo
sua transmissdo de alto risco individual ¢ moderado risco para a comunidade. Portanto,
todos os residuos provenientes da assisténcia a pacientes suspeitos ou confirmados de
infec¢do pelo novo coronavirus (2019-nCoV) devem ser enquadrados na categoria Al,
conforme Resolugdo RDC/Anvisa n® 222, de 28 de margo de 2018.

Os residuos devem ser acondicionados, em saco branco leitoso, que devem ser
substituidos quando atingirem 2/3 de sua capacidade ou pelo menos uma vez a cada 48
horas e identificados pelo simbolo de substincia infectante, com rotulos de fundo
branco, desenho e contornos pretos. Os sacos devem estar contidos em recipientes de
material lavéavel, resistente a punctura, ruptura, vazamento e tombamento, com tampa
provida de sistema de abertura sem contato manual, com cantos arredondados. Esses
residuos devem ser tratados antes da disposi¢do final ambizsntalmente adequada.
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11. Recomendacgdes gerais de prevencio

Independentemente do comportamento da epidemia no mundo € no pais, algumas
recomendagGes basicas sdo fundamentais e de elevada efetividade na diminui¢do do
risco de transmissdo de varias doengas, inclusive para o novo coronavirus, mas desde
que sejam realizadas sistematicamente:

e Lavar as mdos frequentemente com 4gua ¢ sabdo por pelo menos 20 segundos.
Se ndo houver dgua e sabdo, usar um desinfetante para as méos a base de dlcool.
Evitar tocar nos olhos, nariz ¢ boca com as maos ndo lavadas.
Evitar contato préximo com pessoas doentes.
Ficar em casa quando estiver doente.
Cobrir boca ¢ nariz ao tossir ou espirrar com um leng¢o de papel e jogar no lixo.
Limpar e desinfetar objetos ¢ superficies tocados cem frequéncia.
Manter o ambiente limpo ¢ arejado.
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Fluregrama de atendimento de casos suspeitos de Coronavirus
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