Medidas Preventivas no conﬁ a3 Covid-19

Capacitacao para
colaboradores do
comeércio do
Municipio de Tambau

Coordenadoria Municipal de Saude
Vigilancia em Saude
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Coronavirus

e Coronavirus € uma familia de virus que causam infec¢des respiratérias

Os sintomas da COVID-19 podem variar de um simples resfriado até uma pneumonia
severa. Sendo os sintomas mais comuns:

e Tosse - Febre - Coriza - Dor de garganta - Dificuldade para respirar

A transmissao acontece de uma pessoa doente para outra ou por contato préximo por
meio de:

e Toque do aperto de méo - Goticulas de saliva - Espirro - Tosse - Catarro
e Objetos ou superficies contaminadas, como celulares, mesas, macanetas,
brinquedos, teclados de computador etc.

Periodo de incubacgao: 2 a 14 dias



Plano Gradativo de Retomada das
Atividades Economicas

Fase 1 : Inicio em 29 de maio de 2020

e Os Comércio e servicos em geral voltam a trabalhar exclusivamente com horario
previamente agendado, sendo proibida a formacao de filas de espera em frente aos
estabelecimentos.

e 29/05: os setores de comércio e servicos em geral, ficam autorizados a retornar
suas atividades presenciais de forma gradual e parcial.



Fase 1

Os estabelecimentos devem seguir rigorosamente as medidas de seguranca sanitaria e

administrativas:

Intensificar as acdes de limpeza em geral, com uso de hipoclorito de sédio;
Disponibilizar dlcool em gel nos ambientes principalmente na entrada do
estabelecimento e local de pagamento;

Disponibilizar méscaras cirdrgicas para profissionais da limpeza;

Divulgar informacoes acerca da COVID-19 e das medidas de prevencao;

Manter espacamento minimo de 2 (dois) metros entre as pessoas;

Dar preferéncia para atendimentos por meio eletronico com entrega por meio de
delivery;



Fase 1

Reservar as duas primeiras horas de seu funcionamento para pessoas acima de 60
anos de idade e/ou com comorbidades;

Os atendimentos presenciais deverao ser previamente agendados por telefone ou
qualquer outro meio eletrénico, de modo a se evitar filas e aglomeracoes
desnecessarias;

Em sendo possivel, estender o hordrio de expediente de segunda a sexta feiras das
08:00 as 19:00 horas e aos sabados das 08:00 as 17:00 horas.

Adequar o nimero de funciondrios por turno, para se evitar aglomeracoes e
preservar o distanciamento de 02 metros;

Utilizacdo obrigatdria de mdscaras de protecdo facial por todos, funcionarios,
clientes, dentre outros, devendo as mesmas serem trocadas a cada 04 horas.



Fase 1

O acesso e o0 nimero de pessoas no estabelecimento devem ser controlados com
sinalizacao interna e externa;

Poderao permanecer um cliente a cada 10 metros quadrados do estabelecimento,
com 01 funcionario prestando atendimento;

Manter todas as dreas ventiladas; Higienizar as m3os dos clientes, com élcool 70%,
liquido ou em gel, na entrada e saida do estabelecimento;

Coordenar melhor o fluxo de pessoas nas dependéncias do estabelecimento,
ajustando entradas e saidas, e se necessario, isolando dreas do estabelecimento
Distribuir comunicados pela loja que instruam os clientes sobre as normas vigentes
no ambiente. Adotar medida de distanciamento do cliente aos balcoes de
atendimento; higienizar tais balcdées com frequéncia.
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Tanto homens como mulheres, devem evitar o uso de qualquer tipo de adornos,
usar pouca maquiagem (o virus se fixa mais na maquiagem), trabalhar de cabelo

preso e nao utilizar unhas compridas ou em gel que podem acumular sujidades e
dificultar a desinfeccao;

Usar a mdscara o tempo todo;

Higienizar balcdes e objetos de uso comum com dlcool 70% ou, no caso de
equipamentos que nao sejam de metal, a higienizacao pode ser realizada com
solucao desinfetante a base hipoclorito de sédio ou dgua sanitaria;

Antes e apds o atendimento, higienizar as maos com dgua e sabao
(preferencialmente) ou dlcool 70%;



Passe sabdo e Esfregue a palma Esfregue entre
molhe com agua de cada mado os dedos

Esfregue o polegar Lave o dorso
de cada mao de cada mao

Lave os punhos
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Estabelecer, sempre que possivel, a distdncia de 02 (dois) metros dos colegas de
trabalho e manter distancia de seguranca dos clientes;

Além das regras gerais de distanciamento, manter as regras de higiene ja
estabelecidas evitando apertos de mao ou qualquer outro contato fisico, ndo
esquecendo de higienizar as maos com dgua e sabao ou usar alcool liquido/gel no
minimo a 70%;

Utilizar bebedouros tipo filtro ou geldgua com recipientes préprios como garrafas,
squeezes e copos, ambos higienizados com frequéncia;

N3o utilizar bebedouros coletivos cujo jato de dgua va diretamente a boca do
usuario;



Permanéncia do coronavirus em
superficies

Existem poucos estudos, ha um consenso entre as pesquisas:

e Permaneceram até 24 horas em caixas de papelao
e Entre 36 horas e 72 horas em superficies de plastico e ago inoxidavel

e Objetos de cobre: cerca de 4 horas

e Nao ha uma pesquisa especifica para roupas, o material mais semelhante,
seria o papelao, por ser mais absorvivel
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Para vendas de roupas:

e FEvitar provas ou trocas.
e Dentro do possivel, evitar que pecas de roupas e outros objetos de venda sejam
tocados pelo cliente sem necessidade;

Provadores :

e Se possivel, intercalar os provadores, principalmente os com cortina de tecido;

e higienizar portas e macanetas e espelho dos provadores vdrias vezes ao dia;

e Na medida do possivel, manter as roupas em quarentena por 48 horas,
principalmente apds troca e/ou devolucao;

e Sempre que possivel, fazer a desinfeccao a altas temperaturas;

e Recomenda-se que o cliente coloque as pecas provadas em um cesto - identifica-las
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Maquiagem

N3o usar os "testers" (provadores) de maquiagem e pincéis;

Utilizar pincéis descartdaveis, e/ou cotonete;

Usar alcool para limpeza dos utensilios;

Limpar espelhos com &lcool, principalmente os de bancada, a cada cliente;
Higienizar as maos com alcool 70% antes e apds provar cada item.

Prova de calcados

e Higienizar as maos antes e depois;
e Higienizar cadeiras, sofds e/ou lugares destinados para acomodar o cliente quando
provar calcados, a cada uso.



Medidas preventivas - Colaboradores do comeércio
Municipio de Tambau

Oculos de grau e de sol

e Nunca utilize dlcool para higienizar os dculos, ja que as lentes sdo muito sensiveis e
a composicao quimica do produto pode degrada-las ou mesmo remover as camadas
de tratamento. O mesmo vale para as armacoes, que também podem ser
danificadas com o uso de dalcool.

e Sugestao: numa folha de papel toalha pingar uma gota de sabao neutro e limpar as
lentes e armacao. Borrifar um pouco de dgua e secar com papel toalha seco.

e Lavar as maos com agua e sabao ou dlcool 70% antes e depois de tocar nos dculos
(tanto vendedor, como cliente).

Reldgios, joias e bijuterias : recomenda-se evitar a prova desses produtos.



Medidas preventivas - Colaboradores do comeércio
Municipio de Tambau

Ao chegar em casa:

e Retirar e deixar os calcados fora de casa ou coloca-los sobre um pano limpo
umedecido com solucdo desinfetante preparada com agua sanitaria e dgua na
propor¢ao de 1/9;

e Nao sentar, nao deitar ou se alimentar, mas seguir diretamente para o banheiro e
realizar o asseio pessoal completo, tomando banho e, inclusive, lavando os cabelos
com xampu e trocando de roupas, antes de estabelecer contato fisico com seus
familiares;

e Direcionar suas roupas/uniforme a lavagem e proceder a higienizacdo com alcool a
70% de equipamentos como cintos, chaves e celular.
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Sempre:

e Além de manter as maos limpas, manter bons hdbitos de higiene e asseio do corpo em
geral, tomando banhos com frequéncia, lavando os cabelos com xampu e utilizando
mudas de roupas limpas;

e Evitar tocar com as maos em dreas de mucosas como olhos, boca e nariz;

e Nao compartilhar objetos de uso individual, principalmente copos, talheres e toalhas de
rosto;

e Manter a distancia minima de 02 (dois) metros das pessoas;
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Sempre:

e Manter as unhas aparadas e limpas, de preferéncia sem esmaltacao;

e Higienizar celulares e outros objetos de manuseio continuo, como macanetas de
portas e gavetas com frequéncia;

e Cuidar da salide mental e emocional evitando pensamentos negativos e procurando
entretenimentos, mesmo sem sair de casa, nas horas de descanso;

e Manter uma alimentacao equilibrada, boa hidratacao e a qualidade do sono para a
manutencao de boas condicdes de saulde fisica e atividade imunoldgica adequada.
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Lembrete:

e Todo sintoma gripal deve, a principio, ser tratado como um caso suspeito de
COVID19.

e Se perceber que comecou a apresentar algum sintoma caracteristico de gripes ou
resfriados, informe ao superior imediato para que sejam tomadas as providéncias
cabiveis para o seu afastamento do servico e procure orientacdo médica.



Hoje 0 comeércio e 0 munNicCipio precisam
de vocés trabalhando, mas cuidem-se e
adotem as medidas preventivas...
pPOr amor 3s pess0as que voceés tém em
casa e também buscando preservar sua
propria vida.

Muito obrigada!



