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RELATORIO DE EXECUCAO DE
ATIVIDADES ESPORTIVAS

Esporte Clube Operario — Tambaui/SP

Periodo de referéncia: Agosto de 2026

1. IDENTIFICACAO DO PROJETO/SERVICO

Projeto/Servico: Atividades esportivas — aulas de futebol

Instituicao: Esporte Clube Operario

Municipio: Tambat — SP

Periodo: Agosto de 2026

Faixa etaria atendida: Criancas ¢ adolescentes de 3 a 16 anos

Quantidade de alunos: 250

Origem do recurso: Emenda disponibilizada por meio de projeto de vereadores junto a
Camara Municipal, destinada a viabilizagdo das atividades esportivas desenvolvidas

pelo Esporte Clube Operario.

2. APRESENTACAO

O presente relatorio tem por finalidade apresentar a Prefeitura Municipal de Tambat as
atividades esportivas desenvolvidas pelo Esporte Clube Operdrio durante o més de
agosto de 2026, realizadas por meio do recurso disponibilizado através de emenda
destinada a execugdo do projeto.

As atividades consistiram na oferta de aulas de futebol para criancas e adolescentes
residentes no municipio, proporcionando uma alternativa de atividade extracurricular,
de carater esportivo, educativo e de desenvolvimento social.

As aulas foram conduzidas de forma planejada, considerando a faixa etaria dos
participantes ¢ o nivel de desenvolvimento motor e esportivo de cada grupo,
contemplando aspectos fisicos, técnicos e taticos relacionados a pratica do futebol.
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3. OBJETIVO DAS ATIVIDADES

O projeto teve como principal objetivo disponibilizar atividades esportivas
extracurriculares para criancas ¢ adolescentes residentes no municipio de Tamba,
utilizando o futebol como instrumento de desenvolvimento fisico, motor, técnico,
cognitivo e social.

Entre os objetivos especificos das atividades, destacam-se:

o Incentivar a pratica regular de atividade fisica;

o Promover habitos relacionados a um estilo de vida ativo e saudavel,;

e Desenvolver habilidades motoras compativeis com a faixa etaria dos
participantes;

e Aprimorar fundamentos técnicos do futebol;

e Desenvolver no¢des de posicionamento, movimentagdo e organizacao tatica;

o Trabalhar resisténcia, velocidade, agilidade, coordenacdo motora e outras
capacidades fisicas;

o Estimular a disciplina, a responsabilidade e o comprometimento com as
atividades;

e Desenvolver a convivéncia em grupo € o respeito aos colegas;

e Estimular o cumprimento de regras e a compreensdo dos principios de
cooperacao e trabalho em equipe;

e Proporcionar as criancas e adolescentes uma atividade extracurricular
organizada e supervisionada.

4. DESCRICAO DAS ATIVIDADES REALIZADAS

Durante o més de agosto de 2026 foram realizadas aulas de futebol destinadas a criancas
e adolescentes de 3 a 16 anos, com atividades adaptadas de acordo com a faixa etaria € o
nivel de desenvolvimento dos participantes.

As aulas contemplaram trés principais componentes:
4.1. Treinamento fisico

Foram desenvolvidas atividades voltadas ao aprimoramento das capacidades fisicas
necessarias a pratica do futebol, incluindo exercicios de:

e Coordenagao motora;
o Agilidade;
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e Velocidade e aceleragao;

o Resisténcia fisica;

e Equilibrio;

e Mobilidade;

e Mudancas de dire¢ao;

e Deslocamentos e movimentagdes especificas do esporte.

As atividades foram realizadas de maneira progressiva e adequada a idade dos
participantes, buscando favorecer o desenvolvimento das capacidades fisicas sem perder
o carater recreativo e educativo das aulas.

4.2. Treinamento técnico

Foram trabalhados fundamentos técnicos essenciais para a pratica do futebol, incluindo:

e Conducao de bola;

e Passe;

e Recepcao e dominio;
e Drible;

e Chute;

o Finalizagao;
e Controle e protecao da bola;
e Movimentagdo com e sem bola.

Os exercicios foram realizados individualmente, em duplas, pequenos grupos e
situacdes coletivas, permitindo que os participantes desenvolvessem gradualmente
maior dominio dos fundamentos trabalhados.

4.3. Treinamento tatico

Também foram desenvolvidas atividades destinadas a compreensdo dos principios
basicos do jogo coletivo, incluindo:

e Posicionamento em campo;

e Movimentacao ofensiva e defensiva;

e Ocupagdo de espagos;

e Marcacgao;

e Cobertura;

o Transicdo entre defesa e ataque;

e Organizagao da equipe;

o Tomada de decisao durante as situagdes de jogo;
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o Trabalho coletivo e cooperacao entre os participantes.

Sempre que possivel, os fundamentos trabalhados durante os treinamentos foram
aplicados em situacdes praticas de jogo, possibilitando aos participantes compreender a
utilizagao das técnicas e conceitos desenvolvidos durante as aulas.

S. DATAS DOS TREINAMENTOS E ATIVIDADES

Durante o més de agosto de 2026 foram realizadas atividades nos seguintes dias, com os
seguintes horarios e idade dos alunos:

Dias do més Dias da | Horarios Faixa Etaria | Atividades
semana

04/08/2026 08h30 as 9h30 9,10,11e12
11/08/2026 et Oh30 as 10h30 | 12 1;‘6’ I5¢ | Treinamento
18/08/2026 crea-ieira : Fisico
25/08/2026 16h as 17h 11e12

17h as 18h 9¢10
05/08/2026
12/08/2026 . \ 13, 14, 15 ¢ | Treinamento
19/08/2026 Quarta-feira 16h30 as 18h 16 Tético /Jogo
26/08/2026
06/08/2026 08h30 as 9h30 9,10,11e12
13/08/2026 Ouinta-feira | 9130 @ 10030 13, 1146 15¢ | Treinamento
20/08/2026 : Tatico/Jogo
27/08/2026 16h as 17h 11e12

17h as 18h 9¢10
07/08/2026 08h30 as 10h 5,6,7¢8
14/08/2026 Sexta-feira 16h as 17h 5,6,7¢8 Treinamento
21/08/2026 exta-te ‘ Fisico

As atividades foram desenvolvidas no Esporte Clube Operario, seguindo programagao
de treinamentos elaborada de acordo com as necessidades dos participantes € com a
faixa etaria atendida.

A organizacao das aulas permitiu a alternancia entre exercicios de preparacao fisica,
fundamentos técnicos, exercicios taticos e atividades praticas de jogo, proporcionando

aos participantes contato continuo com diferentes aspectos da modalidade.

Além das aulas apresentadas acima, foi realizados os seguintes eventos:
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Evento Data Horario Local Categoria

Liga \ Sao Jodo da Sub-11 e Sub-
Sanjoanense 01/08/2026 Das 8 as 11h Boa Vista 13

Liga 08/08/2026 | Das8asilh | Descalvado | Suo-1leSub-
Sanjoanense 13

Liga 15/08/2026 | Das8as 11h Tambat Sub-11 e Sub-
Sanjoanense 13

Desfile Civico 20/08/2026 Das 18 as 21h Tamban Todas
Jogos 22/08/2026 | Das8as 11h Tambat Sub-7 e Sub-9
Amistosos

Liga 20/08/2026 | Das8asilh | Tososde | Sub-11eSub-

Sanjoanense Caldas 13

Abaixo estdo algumas fotografias referentes a participagdo dos eventos.

Figura 1: Regitros fotografico da turma sub-11 que participou do jogo da Liga Sanjoanense
em Sdo Jodo da Boa Vista no dia 01 de agosto. Nao foi realizado registro fotografico da turma
sub-13.

Flgura 2: Registros fotograﬁco da turma sub-13 que participou do jogo da Liga Sanjoanense
em Descalvado no dia 08 de agosto. Nao foi realizado registro fotografico da turma sub-11.
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Figura 4: Registro fotografico dos alunos que participaram do Desfile Civico no dia
20/08/2026.
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Figura 5: Registros fotograficos das turmas sub-07 e sub-09 que participaram dos jogos
amistosos em Tambatl no dia 22 de agosto.
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Figura 6: Registro fotografico da turma sub-11 que participou do jogo da Liga Sanjoanense em

Pocos de Caldas no dia 29 de agosto. Nao foi realizado registro fotografico da turma sub-13.

6. METODOLOGIA E PROCEDIMENTOS
ADOTADOS

A metodologia utilizada foi baseada em atividades praticas e progressivas de iniciagdo e
aperfeicoamento esportivo, com adaptagdo dos exercicios as diferentes faixas etérias
atendidas.

As aulas foram organizadas de maneira a contemplar, de forma integrada:

1.

2.

b

Preparacdo e aquecimento, com atividades de mobilidade, coordenacdo e
ativacao corporal;

Desenvolvimento fisico, por meio de exercicios relacionados as demandas do
futebol;

Desenvolvimento técnico, com exercicios especificos dos fundamentos da
modalidade;

Desenvolvimento tatico, utilizando exercicios individuais e coletivos;
Aplicacido pratica, por meio de jogos e situagdes semelhantes as encontradas
durante uma partida;

Orientacdes e correcoes, realizadas durante a execucao das atividades, visando
aprimorar a técnica e a compreensao do jogo.

As atividades foram conduzidas de maneira compativel com a idade e o nivel de
desenvolvimento dos participantes, buscando manter a participagdo ativa das criangas e
adolescentes e favorecer o aprendizado por meio da pratica esportiva.
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Além dos aspectos especificamente relacionados ao futebol, foram trabalhados valores
importantes para a formacao dos participantes, como disciplina, respeito, cooperagao,
responsabilidade, cumprimento de regras, convivéncia e trabalho em equipe.

7. RESULTADOS E BENEFICIOS OBSERVADOS

A realizagdo das atividades durante o periodo de referéncia possibilitou a participacao
regular das criancas e adolescentes nas aulas de futebol, proporcionando acesso
organizado e supervisionado a pratica esportiva.

Entre os principais resultados e beneficios proporcionados pelas atividades, destacam-
se:

o Estimulo a pratica regular de atividade fisica;

e Desenvolvimento e aprimoramento da coordenagao motora;

o Estimulo ao desenvolvimento das capacidades fisicas relacionadas a pratica
esportiva;

e Aprimoramento da capacidade de trabalhar coletivamente;

o Estimulo a disciplina e ao cumprimento de regras;

e Desenvolvimento da convivéncia social e do respeito entre os participantes;

o Estimulo a responsabilidade e ao comprometimento com os treinamentos;

e Ampliacdo das oportunidades de participagdo em atividades extracurriculares no
municipio.

A continuidade dos treinamentos possibilitou aos participantes vivenciar uma rotina
esportiva estruturada, contribuindo para o desenvolvimento fisico, técnico, tatico e
social esperado para a atividade proposta.

8. ENTREGAS REALIZADAS

Durante o més de agosto de 2026, foram entregues as atividades previstas no projeto,
compreendendo:

o Realizacao de 16 dias de atividades esportivas;

o Participacdo em 5 eventos esportivos e 1 evento civico;

o Oferta de aulas de futebol para criancas e adolescentes;

o Desenvolvimento de treinamentos fisicos, técnicos e taticos;

o Realizacao de atividades praticas e situagdes de jogo;

e Acompanhamento e orientagdo dos participantes durante as atividades;
o Estimulo a pratica esportiva e a convivéncia coletiva;
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e Desenvolvimento de fundamentos relacionados ao futebol e de capacidades
fisicas e motoras;

o Promocgao de valores relacionados a disciplina, cooperagao, respeito e trabalho
em equipe.

9. CONSIDERACOES FINAIS

As atividades desenvolvidas durante o més de agosto de 2026 atenderam a finalidade
proposta, proporcionando as criangas e adolescentes participantes acesso a atividades
esportivas organizadas e supervisionadas no municipio de Tambau.

A utilizacdo do futebol como instrumento de atividade extracurricular possibilitou
trabalhar simultaneamente aspectos fisicos, motores, técnicos, taticos e sociais,
contribuindo para o desenvolvimento integral dos participantes.

A execucao das atividades também representou uma oportunidade de incentivo a pratica
esportiva e a ado¢do de habitos mais ativos, além de favorecer a convivéncia social, o
respeito as regras, a disciplina e o trabalho coletivo.

Dessa forma, considera-se que as atividades realizadas no periodo contribuiram para o
cumprimento dos objetivos estabelecidos para o projeto, proporcionando aos
participantes os beneficios esperados pela pratica regular e orientada do futebol.

O Esporte Clube Operario manifesta seu compromisso com a continuidade das
atividades e com a utilizagdo adequada dos recursos destinados ao projeto, buscando
proporcionar as criancas e adolescentes do municipio oportunidades de
desenvolvimento por meio do esporte.

Tambau/SP, 07 de outubro de 2026
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