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1. fdentificação da Organização da Sociedade Givil (OSC)

o Nome da OSC: Serviço de Obras Sociais de Tambaú - S.O.S.

. CNPJ: 44.727.82410001-33

o Endereço: Rua Santo Antônio, no 246 - Centro - Tambaú/SP

o E-mail: sostambau@strnet.com.br

. TelefoneANhatsapp: (19)3673-2073

1.1. ldentificação do Representante Legal

. Representante Legal: Maria Eunice BassanesiVideira

. CPF: 142j20.858-01

. RG/Órgäo Expedidor:8.247.167-8 - SSP/SP

o Endereço: Rua Francisco Cordeiro do Vale, no 60 Centro - Tambaú/SP

. Cargo: Presidente

1.2. ldentificação do Representante Técnico do Plano de Trabalho

. Nome: lvanete Maria de Oliveira Celestino

o CPF: 020.592.678-97

o RG/Órgão Expedidor: 13.595.956-1 - SSP/SP

¡ Cargo: Assistente Social

. E-mail: ivanecelestino@gmail.com

. Telefone: (19) 3673-4721 l(19\99707-9371

1.3. Dados Bancários

Banco: Banco do Brasil

Agencia: 2706-5

Conta Corrente: 20.450-1
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2. Objeto da Parceria

A Entidade Serviço de Obras Sociais de Tambaú - S.O.S. v¡sa desenvolver parceria com o Fundo Municipal

da Assistência Social de Tambaú - FMAS/Prefeitura Municipal de Tambaú/SP para contribuir na execução

do Projeto "Caminhando Juntos", a qual executa o Projeto da Proteçäo Social Básica tendo como objetivo

acolher os idosos em Regime Aberto, em atividades grupais, socioass¡stenciais e de fortalecimento dos

vínculos familiares e comunitários, ampliar os vínculos soc¡ais, promover atividades que possibilitem a

melhoria da qualidade de vida e a convivência em grupo, assegurando-lhes os direitos sociais, crlando

condiçöes para promover a sua autonomia, integraçäo e participação efetiva na sociedade, proporcionar

um espaço de encontros e a socializaçäo com trabalhos manuais, atividades físicas em diferentes

modalidades com abordagem recreativa e de lazer, bem como palestras de cunho informativo e prop¡ciar

vivências que estimulem e potencializem as condiçöes de escolher e decidir e consequentemente combater

o sedentarismo na terceira idade, melhorando a qual¡dade de vida, contribuindo no desenvolvimento da

autonomia social e no envelhecimento saudável e ativo.

2.1. Período de Execução

Início: A partir da assinatura do Termo de Fomento (12 meses)

Termino: Em dezembro de 2026

2.2. Descrição da realidade que será objeto da parceria

Devido ao fato de uma crescente demanda de idosos potencialmente dependentes em buscä de serviços

públicos, a Entidade, tendo como base esse público atendido, percebeu-se que em sua maioria os idosos

vivenciam ou já vivenciaram períodos de depressão e de isolamento social, entre outros problemas

associados à idade, o ldoso encontra na Entidade ações que estimulam a interação e a integraçåo social,

aumentando o nível de satisfação com a vida. Na perspectiva de garantia de acesso às atividades que

propiciem qualidade de vida e uma vida com autonomia com momentos de descontraçäo e integraçäo é

que a Entidade busca .parcerias com a prefeitura Municipal para a realizaçâo deste Projeto, que vem de

encontro às necessidades desta demanda, enquanto instrumento de relevância para a melhoria dos

serviços prestados e consequentemente melhoria da qualidade de vida dos nossos cidadãos idosos.

J
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. Caracterizaçäo/Históricoda Entidade

A Entidade Serviço de Obras Sociais de Tambaú - S.O.S. é uma Entidade filantrópica, sem f¡ns lucrativos,

fundada em 1971. A Entidade possui todos os títulos de Utilidade Públicos, está cadastrada no Conselho

Nacional de Assistência Social- CNAS/CEBAS, Secretaria Estadual de Desenvolvimento Social/SEDS/Pró

Social, estando em conformidade com a Resoluçäo CNAS no. 109 de 11 de novembro de 2009, que

instituiu a Tipificaçäo Nacional de Serviços Socioassistenciais seguindo os seus princípios e diretrizes,

também está inscr¡ta nos Conselhos Municipais, sendo: Conselho Municipal da Assistência Social - CMAS;

Conselho Municipal da Saúde - CMS e Conselho Municipal dos Direitos da Pessoa ldosa - CMDPI e possui

Certificado de Licença do Corpo de Bombeiros - CLCB. A Entidade atua na área social no municíp¡o de

Tambaú há 54 anos e com o Projeto ldoso há 34 anos, tendo comprovada atuação na área social, pois vem

ao longo dos anos desenvolvendo um trabalho sério e comprometido para a melhoria da vida da população

idosa e da comunidade em geral de Tambaú.

a Justificativa

No Brasil säo muitos os problemas enfrentados pelos idosos em seu dia a dia, a sol¡däo no decorrer da vida

torna-se a maior vilä da pessoa idosa, a falta de atividades físicas, de lazer, a depressäo, a perda de

contato com a força de trabalho, a desvalorização de aposentadorias e pensÕes, avanço da tecnologia,

tudo isso exige uma capacidade de adaptaçäo que o idoso nem sempre possui, as condições econômicas

säo mais difíceis, principalmente à rnedida que as pessoas vivem mais, fazendo com que essas pessoas

enfrentem diversos problemas sociais. Ainda existe uma visão negativa da terceira.idade, com isso

diminuem sua participaçäo em grupos. O idoso é parte importante da dinâmica social, a visão de que a

terceira idade é uma fase de improdutividade e de fragilidade está sendo rompida e um novo cenário tem

sido apresentado com o idoso sendo protagonista de leis que garantem seus direitos junto ao estado

via políticas públicas, sendo necessário a aplicaçäo de políticas públicas que conscientizem sobre o

processo do envelhecimento de forma saudável, assegurando os direitos sociais do idoso, criando

condiçöes para promover sua autonomia, integraçäo e participaçäo efetiva na sociedade e uma qualidade

de vida digna. Portanto sefaz necessário uma preocupaçäo maior com a população idosa e a necessidade

de se promover um trabalho sistematizado e canalizar esforços para criar condições para que esse
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indivíduo se sinta cada vez mais atuante e tenha uma velhice saudável, somente ass¡m será possível

pensar em um idoso mais ativo, participativo e integrado à sociedade. O Serviço de Obras Sociais de

Tambaú - S.O.S. surge como um minimizador, uma vez que atua como um agente de prevençäo e

promoçåo, desenvolvendo atividades socioassistenciais, visando alcançar esses objetivos são

elaborados atividades intergeracionais, lúdicas, manuais, esportivas, culturais e de lazer, tais como:

hidroginástica, academia, grupos de vivência, fortalecimento dos vínculos familiares e comunitário,

passeios, palestras, atividades recreativas, oficina de artesanato, visando a valorizaçäo das experiências

vividas, a interação, convív¡o social, a autonomia e uma qualidade de vida ativa e saudável para que os

idosos sejam capazes de cuidar de si mesmos, contribuindo no processo de um envelhecimento ativo e

saudável. Diante disso a Entidade busca unir forças com o Município e órgäos públicos para promover o

bem-estar e a qualidade de vida dos idosos e consequentemente uma melhoria dos serviços prestados

para os usuários cadastrados na Entidade. Portanto o presente projeto visa subvençäo financeira para

complementar os recursos próprios que näo são suficientes para o custeio e a manutençäo das despesas

do Projeto, que devido à atual situaçäo econômica os custos vêm aumentando, e os recursos próprios näo

såo suficientes para manter todas as açöes já existentes, o que se faz necessário firmar convênios com o

Município, essa parceria é fundamental para garantir um bom funcionamento, contribuindo diretamente

para a qualidade das atividades, assegurando a efetividade dos serviços prestados para continuar

oferecendo um atendimento de qualidade.

Vale ressaltar que este Plano de Trabalho visa complementar os recursos financeiros, nas açöes já

realizadas pela Entidade, custeadas com outras fontes de recursos, assegurando ass¡m as boas

práticas econôm¡cas e assistenc¡a¡s para a Entidade Serviço de Obras Sociais de Tambaú - S.O.S.,

principalmente para a população idosa, onde a demanda vem crescendo muito e ass¡m

proporcionando uma vida autônoma com melhor qual¡dade de vida.

2.3. Objetivos Gerais

Resgatar e valorizar o papel social do idoso, seus saberes, experiências e vivências através de ações que

aproximem os idosos a formas mais concretas de participaçäo social, proporcionando atividades físicas em

diferentes modalidades, com abordagem recreativa, bem como atividades artesanais, palestras e estudos d
(,J
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de cunho informativo e grupo de vivências, visando a melhora da qualidade de vida, o bem-estar físico,

social e emocional dos indivíduos

2.4. Objetivos Específ¡cos
. Realizar atendimento de fortalecimento de vínculos familiares e comun¡tários aos usuários da

Entidade e da comunidade, através de atividades que contribuam no processo de envelhecimento

saudável, desenvolvimento da autonomia e da sociabilidade;

. Estimular o desenvolvimento das potencialidades, artísticas, culturais, esportivas e de lazer;

. Aprimorar a Entidade para o idoso no aspecto emocional e afetivo, de solidäo, desrespeito e

abandono;

. Garantir aquisiçöes progressivas de acordo com o seu ciclo de vida, com vistas ao alcance de

alternativas emanci patórias;

. lncentivar a prática de atividades que melhoram a qualidade de vida da terceira idade, com

trabalhos manuais, atividades físicas, esportivas e de lazer, entre outras;

. Combater a oc¡osidade, colaborando para um processo de envelhecimento ativo, saudável e

autônomo;

. Propiciar vivências que valorizem as exper¡ênc¡as e que estimulem e potencializem as

condiçöes de escolher e decidir, contribuindo para o desenvolvimento da autonomia e protagon¡smo dos

usuários, fortalecendo o respeito e a solidariedade;

' Estimular o idoso e sua efetiva participaçäo, visando sua integração e exercício da cidadania;
. Promover o acesso aos serviços socioassistenciais;

. Contribuir no processo de envelhecimento ativo e saudável;

' Assegurar espaços de encontros intergeracionais de modo a promover a sua convivência

familiar e comunitária;

. Prevenir as situaçöes de isolamento social, exclusäo e risco social;

. Detectar necessidade e motivaçöes e desenvolver potencialidades e capacidades para novos

projetos de vida;

. Estimular o desenvolvimento individual e coletivo do idoso na sociedade;

6
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Sensibilizar a sociedade em geral para que reconheçam que o idoso é um cidadão, atuante e

produtivo;

lncentivar os ¡dosos a manter em sua rotina atividades sociais através do trabalho em grupo;

PromÒver a participaçäo do grupo da terceira idade em atividades sociais, culturais e artísticas;

Desenvolver parcerias com os Setores Públicos e Privados para promoção humana das

pessoas, proporcionando melhoria na qualidade de vida e

Promover viagens culturais e encontros regionais, contr¡buindo para a sua autonomia e

assegurando um envelhecimento ativo e saudável. Para isso conta com a contribuição do

transporte do Município (ônibus).

3. Metas a serem atingidas/lndicadores de aferição de cumprimento das metas

. Atendimento: ldoso

Executar Serviço da Proteção Social Básica "Projeto Caminhando Juntos". Planejamento das açôes a

serem executadas.

Proporcionar aos idosos "Terceira ldade" opções de praticar atividades esportivas, recreativas, culturais e

de lazer em um espaço apropriado, com materiais condignos, com profissionais habilitados e qualificados,

visando à inclusåo social e a autonomia do idoso para que seja capaz de cuidar de si próprio,

proporcionando uma melhor qual¡dade de vida. Adequar as metas de qualidade à nova realidade dos

recursos captados, de acordo com o objetivo proposto neste Plano de Trabalho. lncentivar os idosos a

manter em sua rotina e desenvolver atividades sociais, culturais e artísticas e assim promover a autonomia

e independência, incentivar o protagonismo social e promover açÕes intergeracionais e o desenvolvimento

de relaçöes de afetividade e sociabilidade, assim como vivências lúdicas e atividades de convívio que

resgatem sua história de vida e identidade, com isso evitar o isolamento social dos idosos e depressäo.

Näo excedet em 40o/o o índice de evasäo dos inscritos no projeto e faltas por motivo de saúde.

Obs.: Considerando a desistências de alguns usuários e a inserçäo de novos, a demanda é rotativa.

o Metas Quantitativas:

O Projeto prevê o atendimento de 236 (duzentos e trinta e seis) usuários mensais, sendo preferencialmente

para os idosos, estes inseridos por procura espontânea, encaminhados pelos órgãos públicos ou
7
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identificados pela necessidade de atendimento através de visitas pela equipe técnica, atender também as

demais faixas etárias e planejamento das açöes/atividades com equipe técnica e Diretoria. Atender

preferencialmente os idosos e também demais faixas etárias, v¡sando a integraçåo entre os grupos etários,

com atividades e ações de caráter diversificado a serem executadas nas diversas oficinas visando melhor

qualidade de vida.

Oferecer B modalidades diferentes de atividades pelas oficinas, sendo: artesanato, hidroginástica,

academia, grupo de vivência, fortalecimenio dos vínculos familiares e comunitários, recreaçäo e lazer,

passeios e alimentaçåo, visando diminuir gradativamente o índice de idosos acometidos por situaçöes de

isolamento soc¡al e depressäo, sendo preferencialmente para os idosos cadastrados na Entidade, inseridos

por procura espontânea, encaminhados pelos órgäos competentes ou identificados pela necessidade do

atendimento.

o Metas Qualitativas:

Estabelecer um atendimento especializado ao idoso para que haja desenvolvimento, melhorias no

desempenho das atividades e redução do índice de evasåo dos usuários.

Oferecer atendimento de qualidade para que haja desenvolvimento das habilidades, capacidades fís¡cas e

mentais dos participantes atendidos, visando proporcionar o aumento da força e da resistência muscular,

melhorar a postura, as articulaçöes, flexibilidade, visando a diminuiçäo de quedas, promovendo a inclusão

social, garantindo uma vida mais tranquila e digna e proporcionando a manutençäo da independência e

autonomia, assim diminuindo os casos de isolamento social e depressão dos idosos.

. Meios de Verificação:

Será feita por técnicos da instituição, com acompanhamento continuo da execução física e financeira da

parceria, os resultados seräo auferidos por relatório mensal de frequência e registros fotográficos.

Vale ressaltar que a Entidade possu¡ s¡stema informatizado de frequência por me¡o de cartäo ou

reconhecimento facial, pois em caso de esquecimento do cartäo possa obter os resultados

fidedignos.
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4. Atividades a serem desenvolvidas / Forma de execução da atividade

O projeto será desenvolvido de forma integral e integrado com uma metodologia diferenciada de acordo

com a idade e gênero dos usuários, preferencialmente para pessoas acima de 60 anos e também

desenvolver um trabalho intergeracional com as demais idades. O Projeto prevê o atendimento mensal de

236 usuários de ambos os sexos, com várias turmas e horários específicos, visando à quebra de

preconceitos para que as pessoas mais velhas sejam vistas como seres participativos, além da ajuda

mútua, solidariedade, integraçäo e amizade. As atividades seråo ministradas por profissionais capacitados

e qualificados através das seguintes atividades: artesanato, hidroginástica, academ¡a, natação, grupo de

vivência, fortalecimento dos vínculos familiares e comun¡tários, passeios, recreaçäo elazet, alimentaçäo e

transporte. Para a execuçåo do Projeto seråo realizadas atividades semanais, com várias turmas no

período da manhã e da tarde, conforme cronograma de execução. Tais atividades serão nofteadas por

meio de atividades físicas, vivências e palestras, respeitando as particularidades da fase de vida de cada

um e também atividades que possibilitem a participação das famílias dos idosos e pessoas de demais

idades, visando o fortalecimento dos vínculos familiares e através destas diversas atividades promover a

autonomia para que sejam capazes de cuidar de si próprio e proporcionar uma melhor qualidade de vida

aos idosos. As atividades säo real¡zadas continuamente, contempladas nas seguintes of¡cinas descritas

abaixo:

Oficina de Artesanato: Esta of¡cina é realizada diariamente, sendo de segunda a quinta-feira, com uma

turma de 10 usuários (as), com 4 horas de duraçäo e säo entregues também trabalhos manuais em casa

para os usuários que ainda não se sentem seguros de participar presencialmente. Esta oficina será

desenvolvida por uma mon¡tora capacitada, visando estimular as capacidades mentais, a percepçäo, a

memória, as habilidades manuais e a sensibilidade, através do aprendizado e a prática de novas técnicas e

habilidades. Por meio de diferentes técnicas artesanais säo confeccionados vários trabalhos de bordado,

pintura em tecido, patchwork e biscuit, sendo uma ótima oportunidade para os usuários expressarem e

descobrirem suas aptidöes, aprimorar ideias, exercitar a mente e prevenir problemas de memória. O

artesanato trabalha com momentos de introspecçåo, concentraçäo cognitiva e motora e reflexão, estimula a

coordenação, previne ou evitam o agravamento de perdas ou reduçöes comuns ao envelhecimento, traz
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convívio em grupo e interatividade, melhora também o humor e afasta o isolamento social, sendo uma

grande ferramenta para o fortalecimento dos processos de socializaçäo e inclusäo.

Hidroginástica: Esta atividade é realizada diariamente com 6 turmas em diversos horários, sendo de

segunda a quinta-feira, com a duração de 45 minutos cada aula, tendo um total de 114 usuários (as), sendo

5 turmas femininas e 1 turma masculina. Esta atividade será desenvolvida por profissionais capacitados e

qualificados, em piscina aquecida e coberta, adaptada para o atendimento aos usuários, através de

exercícios que melhoram a flexibilidade, fortalecem e aumentam a res¡stência, atençåo, concentração,

equilíbrio, memória, cooperaçäo, integraçäo, visando o desenvolvimento da autonomia, é uma atividade

divertida onde pessoas tímidas podem se favorecer deste tipo de interaçåo, se soltar mais e até eliminar a

inibiçäo, fora tudo isso, os exercícios aquáticos são agradáveis, eficazes, estimulantes e seguros, é uma

ótima opçäo para um estilo de vida saudável. As atividades físicas regulares e moderadas na Terceira

ldade podem retardar declínios funcionais contribuindo para que o idoso seja capaz de cuidar de si próprio.

Academia: Esta atividade é realizada diariamente, com 6 turmas em diversos horários, sendo de segunda

a quinta-feira, com a duraçäo de t hora cada aula, tendo um total de 46 usuários (as), de ambos os sexos.

Esta atividade será desenvolvida por profissionais capacitados e qualificados, realizada em uma sala

própria para exercícios físicos, que contém bicicletas ergométricas, esteiras, simulador de escadas,

plataformas vibratórias e aparelho de musculação quatro estaçöes. Os exercícios nestes aparelhos visam o

aumento da mobilidade, agilidade, flexibilidade, melhoram o equilíbrio e a coordenaçåo nas atividades

diárias, proporcionam a melhora do humor, da autoestima, da autoconfiança, da autonomia e favorece a

socializaçäo, contribuindo para que o idoso seja capaz de cuidar de si próprio.

Grupo de Vivência: Esta atividade é realizada duas vezes na semana com 3 turmas, sendo uma no

período da tarde e duas no período da manhä, com t hora cada turma, tendo um total de 28 usuários (as).

Este trabalho será coordenado por uma Psicóloga, através da realização de encontros semanais, com

abordagens de temas de interesse dos idosos, preferencialmente pela "Arte", permitindo assim que o

usuário se sinta um criador, participativo e produtivo, com o objetivo de desenvolver as habilidades

psicomotoras, intelectuais e a interaçåo do grupo, busca a autonomia do indivíduo, possibilitando sua
l0
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relaçäo com as instituiçöes sociais, valorizar suas vivências e promover a convivência comunitária e o
exercício da cidadania, tornando-se um lugar de convívio e de trocas sociais.

Natação de adultos: Esta atividade ê realizada uma vez na semana, com 02 turmas, sendo de sexta-feira

no período da tarde, esta atividade será desenvolvida por profissionais capacitados e qualificados, em

piscina aquecida e coberta, adaptada para o atendimento aos usuários, visando o fortalecimento muscular

e aumento da flexibilidade. A prática também aprimora a capacidade respiratória, promove o bem-estar

físico e mental ao reduzir o estresse e ansiedade, sendo uma oportunidade para as pessoas que não

sabem nadar perder o medo com meio líquido.

Fortalecimento dos Vínculos Familiares e Gomunitários: Esta atividade é realizada uma vez por mês,

com duraçäo de t hora e participam 28 usuários em média. Este trabalho será coordenado pela Assistente

Social e pela Psicóloga, o qual fundamenta-se nas atividades oferecidas, visando valorizar as experiências

vivenciadas no meio social, estimular e orientar os usurários na construçåo e reconstrução de suas

histórias, desenvolver o sentimento de pertença e de identidade, fortalecer os vínculos familiares, incentivar

a socializaçäo e a convivência comunitária, desenvolver as capacidades e potencialidades, com vista ao

alcance de alternativas emancipatórias, através de atividades de integraçäo, baseada no entendimento dos

usuários como sujeitos ativos, capazes de transformar a própria vida através de atividades de integração,

permitindo ao idoso sair do isolamento social, proporcionando autonomia para que sejam capazes de

cuidar de si próprios. Também é oferecido orientaçöes, palestras, atividades recreat¡vas e intergeracionais,

visando a autoestima e autoconfiança.

Recreação e Lazer: Esta atividade é realizada pela equipe multidisciplinar, sendo realizado especialmente

em datas comemorativas, tais como: Dia lnternacional da Mulher; Dia das Mães; Festa Junina; Semana do

ldoso, final de ano entre outras datas, tem a duração de 4 horas com a participaçäo em média de 100

usuários, são servidos lanches especiais, bolos e refrigerantes, entre outros. As atividades säo adaptadas e

orientadas por profissionais capacitados e qualificados, possibilitando a integraçäo. Proporcionam hábitos

saudáveis, bem-estar e convívio social, divertimento, descontração, percebendo que säo importantes e

tl
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capazes, resgata o brilhantismo da vida, da autoestima e autoconfiança, com isso o idoso consegue sentir-

se melhor, deixando de lado o sentimento de incapacidade e solidäo.

Passeios: Esta atividade é realizada uma vez por mês com datas agendadas, dependendo da

disponibilidade do transporte do município "ônibus". Os passeios têm a duraçäo de um dia para 45 usuários

(capacidade do ônibus) e uma monitora. Os passeios têm por objetivo fins socioculturais, com destinos às

cidades turísticas, proporcionando novas vivências e experiências, conhecer novos ambientes, possibilitar

aos usuár¡os lazer, entretenimento e cultura. Os passeios, visitas e jogos serão agendados no decorrer do

ano e para a realizaçäo destes a Entidade conta com a contribuição do transporte do Município, como

veículos, ônibus, micro-ônibus ou vans, de acordo com a disponibilidade do setor de transporte do

Município. Os passeios e/ou visitas serão agendados no decorrer do ano.

Transporte: A instituição contará com a ajuda da Prefeitura de Tambaú de acordo com a disponibilidade,

na utilizaçåo do transporte da municipalidade para viagens cultura¡s, dentro e fora do município, tais como:

jogos, lazer, apresentaçöes e participaçöes em eventos, reuniöes, entre outros.

Alimentação: É oferecido diariamente alimentação, atendendo em média 70 usuários (as), sendo servidos

nos períodos da manhã e da tarde, o qual säo servidos lanches variados, sopas, café, chá, suco ou

refrigerante, visando complementar a alimentação, pois muitos idosos moram sozinhos e muitas vezes não

se alimenta bem.

DETALHAMENTO DOS RECURSOS HUMANOS ENVOLVTDOS PARA EXECUçAO DO PROJETO

EQUIPE DE REFERÊI.¡C¡I DO SERVIçO TIPIFICADO E SERVIçO NÃO TIPIFICADO

Qtde. Cargo/Função Escolaridade Carga Horária

Semanal

Vínculo Salário Bruto Salário Liquido

01 Professor de Educaçåo

Física

Ens. Superior 30 horas CLT 3.167,28 2.893,81

01 Coordenador/Assi stente Ens. Superior e 30 Horas CLT 3.620,93 3.235,12
/1.
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social Pós-graduação

01 Auxi liar Ad ministrativo Ens. Superior 30 horas CLT 2.443,14 2.246,03

01 Recepcionista Ens. Médio 30 horas CLT 1.712,40 1.581,06

Serviços Gerais Ens. médio 30 horas CLT 3.051,18 2.822,12

Total 13.994,93 '12.778,14

02

5. Gronograma de Execução

Atividade Descrição da

atividade

Mês
,l

Mês

2

Mês

3

Mês

4

Mês

5

Mês

6

Mês

7

Mês

I
Mês

I
Mês

10

Mês

11

Mês

12

Oficina de

Artesanato

De segunda a

quinta-feira, das

13h00 às 17h00

Qtde.:10

usuários (as)

X X X X X X X X X X X X

De segunda a

quinta-feira, às

07h30; 08h30;

09h30;14h30;

15h30 e 18h30

Qtde.: 232

usuários (as)

X X X X X X X X X X X X

Academia De segunda a

quinta-feira, às

07h00; 08h00;

09h00;13h30;

14h30; 15h30 e

06h:30

Qtde.:46

X X X IX X X X X X X X X

)(\

Hidroginástica

Sede Sacial Frédio "Padre l.,uiz Girotîi": Ruo Sctntc ¿lntönio, n'' 216 --Centro - CEP: 13.710-A00 - Tambaú-SP
Site: sos'lambuu.cont.br - I:-nuil: soskrnthûrícùstt'ttttt.c'ont.br l;'tnrc/lVltøtsApp: ¡19) 3673-2073
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Serviço de ûbras Sociais de Tumbaú - S.O.S,
C. N. P..1. ¡lv{F 44.7 27 .824 I 0401 -3 

-1

l91l aZt)25 - 54 ANOS D¡l'I'RAIIALHO Plll,O SOCIAL

¡ Estattrto registraclo sob o n. " 6 rJe 2210511972, nu Cartório da Conlaroa cle 'I'ambaí¡

r l)ata da f'undaçäo da Enticlade 20 de dezenrbro c1e 197 I

r l\4atriculado na Secretariacle Assistência e Desenvolvimento Social do F.st. de S. Paulo - inscrição no 3143
¡ Declarado de LJtilidade Pí¡blica l\4unioipal - Lei n. o ó96 cle lllî8l1972
r Declaradr:dçUtilidadePúblioaEstadual-Aulóglaf'on."21.909-Projeto6lllgl-Lei8.257de24lt3l93
r Declarado de Litilidade Pirblica Federal - l)ecreto cle 1609/1997 - lVlJ n. ' 16.448194-00
r Certilicado de Entidade de fìns Filantrópicos e Registro no Cionselho Nacional de Assistência Social

CNAS Prosesso de n. " 28996.A2$27195-11 cle30lü4,1997 - Itesoluçâo 05t) cle 30/0411997
r lrrscriçâo no (--onselho ì\4unicipal de Assistência Social de'Iambaú n.o 02 de 17lû9199

usuár¡os (as)

semanars

A participaçäo é

espontânea, uma

vez por semana

Qtde.: 24

usuár¡os (as) em

média

X X X X X X X X X X X X

Recreação e

Lazer

A participaçäo é

espontânea, uma

vez por mês

Qtde.:100

usuár¡os (as) em

méd¡a

X X X X X X X X X X X X

Terça-feira das

14h00 às 15h00 e

Quinta-feira das

08h00 às 09h00 e

das 09h00 às

1 0h00

Qtde.:28

usuár¡as

X X X X X X X X X X X X

Fortalecimento

dos vínculos

familiares e

comunitários

Uma vez por mês

Qtde.:28

usuár¡os (as) em

média

X X X X X X X X X X X X

Alimentaçäo Diariamente,

sendo no período

X X X X X X X X X X X X

T

Nataçåo

Adulto

Grupo de

Vivência

Sede Socíal Prédio uÈodre l-uiz Girolti": Rua Santo zlntônio, tt" 24t5 - (]entro - CEP: t 3.7I0-A00 - Tamhaú-SP
SiÍe: soslambau.com.br - E-muil: sostcrnitttu(li;slrnet.<'r¡nt.hr F'one/lý'høtsApp: (19) 3673-2073
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$ o T Serviço de Obrus Sociuis de Tumbuú - S,O.S,
aì. N. P..r./t\{I,"1'L7 2't .8241000I -33

1971 a2025 - 54 ANOS Dll I'RAI}AI.,HO PE[,O SOCIAL

¡ Estattrto registraclo sob o n. ' 6 de 22lAÿ1972, no Cartór'io cla Cclmaroa de 'I'ambaú¡

r f)ata cla lundação da Entidade ?0 de dezembro cle l!.,71

r lt4atriculado na Secretaria cle Assistència e Desenvolvinrento Social do F.st. de S. Paulo - iuscrição no 3 143

r Declarado de Utilidade Pública lr4unicipal * Lei n. o 696 dc lltASlß71
r L)eclaraclo rJe Utilidacle Pública Estadual -- Autóglalb rr. ' 2l .9t)9 - Projeto 6l I l9l - Lei 8.257 de 24103/93
¡ Declaradcr de tJtiiidade Púrblic.a Federal - f)ecreto de 16'0911997 - lv,t.l n. ' 16.448,94-00
¡ Certilicado de Entìdade de fins Filanlrópicos e Registro no Cor¡selho Nacional de Assistência Social

CNÂS Procc,sso de n. '28996.026327/95-17 cle30lû4!1997 * I{esoluçâo 059 cle 3{J/{t4/1997
r lrrscrição no C-onselho lr,{unicipal de Assistência Social de Tambaú n.o 02 de 17109199

da manhå e da

tarde das 07h00

às 10h00 e das

14h00 às 16h00

Qtde.: 70

usuár¡os (as) em

média

6. RecursosOrçamentário

Área de atuação: Assistência e Desenvolvimento Social e Comunitário

Público alvo: ldoso em regime aberto e comunidade em geral

Total de idosos cadastrados: 439 pessoas - Busca espontânea, encaminhamentos pela rede pública e

socioassistencial.

Previsão: 12 (doze) meses

Origem dos recursos: Prefeitura Municipal de Tambaú

Valor anual: R$ 180.000,00 (cento e oitenta mil reais)

Transferir subvençåo Prefeitura Municipal, Fundo Municipal de Assistência Social - FMAS/Conselho

Municipal de Assistência Social - CMAS, para a execuçäo de Serviço de Convivência e Fortalecimento de

Vínculos para ldosos, auxiliando no custeio e manutençäo das atividades oferecidas para os usuários

cadastrados na Entidade Serviço de Obras Sociais de Tambaú - S.O.S.

7. Cronograma de Desembolso

A) NATUREZA DA DESPESA/ESPECTF|CAçAO TOTAL ANUAL

Transferência

Terno de Fomento de Recurso Municipal

R$ 180.000,00

META MES 5 MES 6MES 1 MES 2 MES 4

Atendimento R$ 15.000,00 R$ 15.000,00 R$ 15.000,00 R$ 15.000,00 R$ 15.000,00 R$ 15.000,00

3

Sede Socìal PrëdÍo uPadre Iniz Girofti": Rt¡u ,Sctr¡to .¿!ntónio, n" 24ó - Centro - CEP: 13.710-000 - Tambaú-SP
Sile: so.statnhau.cr¡m.hr - I:-nruil: sostanthuutQstntet.t'ont.br Ftne/llthøtsApp: ¡191 3673-2073 r\
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T o T Serviço de {}brss Sociuis de Tsmbøú - S,O,S,
[' N. P..1.,'i\'llr 4,1.7 27 .82,1 I 0A01 -33

l97l a 2025 - 54 ANOS Dll T'RAIIALHO PË|.,O SOCIAI.,

Ðstatuto registrado sob o n.'6 de2210511972,no Cartririo cla Conraroa de'l'ambaú
l)ata rla lundaçâo cla Enticl¿rde 20 de dezerrbro cle 197 I

h.4atriculado na Secretaria de Assistência e l)esenvulvinrento Íìocial do Est. de S. Paulo - inscriçâo no ll 143

Declaracio de Ljtilidade Pí¡l¡lica N4unicipal -.Lei n. " l>96 clc lll08l1972
Dsclaraclo <1e Lllilidac'le Pública f:stadual - Autóglaf'o n. " 21.909 - Projeto 6l ll9l - Lei 8.257 de 24ltl3l93
l)eclarado de tJtil¡dade Púrblica Federal - Decreto de i,609 1997 - lvl.l n. ' 16.448/94-00
Certificado de Entidade de fins Filantrópicos e Registro no Conselho Nacional de Assistência Social
CNAS Processo de n. '28996.026321195-17 cle30l04l1997 - Resoluçâo 059 cle 301041991
Irtscrição no Conselho \4unicipal de Assistência Social de T'arnbaú n." 02 de 17109199a

META MES 7 MES 8 MÊS 9 MÊS 10 MÊS 11 MÊS 12

Atendimento R$ 15.000,00 R$ 15.000,00 R$ 15.000,00 R$ 15.000,00 R$ 15.000,00 R$ 15.000,00

pesas Mês 01 Mês 02 Mês 03 Mês 04 Mês 05 Mês 06

Recursos Humanos:

Salários/Férias e/ou 130 Salário

13.878,14 13.878,14 13.878,14 13.878,14 13.878,14 13.878,14

Escritório

contabilidade/contador

615,00 615,00 615,00 615,00 615,00 615,00

Alimentação 506,86 506,86 506,86 506,86 506,86 506,86

Despesas Mês 07 Mês 08 Mês 09 Mês 10 Mês ll Mês l2 Total

Recursos Humanos:

Salários/Férias e/ou 13o

Salário

13.878,14 13.878,14 13.878,14 13.878,14 13.878,14 13.878,14 166.537,68

615,00 615,00 615,00 615,00 615,00 615,00 7.380,00

506,86 506,86 506,86 506,86 506,86 506,86 6.082,32

Total

Geral

R$

180.000,00

Escritório

ntabilidade/contador

nlimentação

8. Resultados Esperados

O Projeto estimula a valoñzação do saber e das experiências de vida dos idosos, as at¡v¡dades

proporcionam a autonomia, protagonismo e elevação da autoestima e com o desenvolvimento das

atividades observa-se uma melhoria na qualidade de vida e empoderamento dos idosos e os resultados

såo:

. Melhoria das condições de sociabilidade:

. Reduçäo e prevenção de situaçöes de isolamento social;

. lmpacto social;

l6

Sede Social Prédio ul'adrc l.uìz Giroflì": Ruu SLtvttt) ,1¡ttónit,, ,¡" 2'/6 * (-)e.ntro * CEP: l -3.710-0A0 - kunhetú-SP
Sile: soslambau.cont.br - E-ntoil: so,stantl,att:ît)stnnt.c'ont,br l;'otte/lllnlsApp: ¡19) 3673-2073

ñ



Serviço de ûbras Socisis de Tumbuú * S.O.S.
il. N. P..1,,4\'ll. 44.1 21 .824 i0001 -33

1971 a2025 - 54 ANOS IIIì ï'RA¡IA|,HO PELO SOCIAL

¡ Ëstatrtto regislradcr sob o n. " 6 de2210511972,no (-arl.d¡rio cla (lor:r¿¡rca cle'I'ambaú¡
¡ Data da fìrndação da Entidade ?0 de dezembro cle l97l
¡ lr4atriculado na Secretaria de Assistência e Desenvolvimento Social do Est. de S. Paulo ' inscrição no 3143
r Declarado de LJtilidade Pública lr4unicipal .Lei n. " 696 cle lll()81197)
r Declaratlo de Litilidaile Públioa Estadual --Autógraf'o n. o 21.9[]l) - Projeto 6ll/91 - Lei 8.257 dc24103/93
r f)ecla|ado de tililidade Pública Federal - f)ec|eto de 16109 1997 - lVlJ n. " 16.148194-00
r Cert.ilìcado de F.ntidade de lìns Filantr'ópicos e Registro no C'onselho Nacional de Assistência Social

CNAS Proce'sso de n. " 28996.A2(;327 95-17 de 3A,04,1997 - l{esoluçäo 059 cle 30/04/1997
r lrrscriçâo no Conselho lr,lunicipal cle Assistência Social de Tambaú u.o û2 de 17109,99

Elevaçäo da autoestima;

Ampliaçäo do acesso aos direitos socioassistenciais;

Prevenção da ocorrência de riscos sociais;

Melhoria na qualidade de vida dos usuários e famílias;

Os resultados a serem alcançados são a eficácia, eficiência e efetividade

9. Gestão e Mon¡toramento

O monitoramento e avaliação do serviço objeto da parceria seråo realizados pela equipe de geståo, sendo

o setor administrativo da Entidade, visando acompanhar a eficiência e efetividade das ações, garantido o

alcance das metas e melhoria continua da qualidade do serviço da proteçäo social básica e a avalição será

pelo monitoramento do relatório de frequência (adesäo dos idosos as at¡vidades) e por registros

fotográficos, garantido que essa parceria contribua efetivamente para a proteção social e melhoria da

qualidade de vida.

10. Planilha Detalhada das Despesas

a

a

a

a

a

MES JANEIRO 2026

Quantidade Valor

Recursos Humanos: Salários/Férias e/ou 130 salário 06 13.878,14

Escritório de Contabi lidade/Contador 01 615,00

Alimentaçäo Diversos 506,86

Total 15.000,00

Natureza da despesa

MES FEVEREIRO DE 2026

Natureza da despesa Quantidade Valor

Recursos Humanos: Salários/Férias e/ou 130 salário 06 13.878,14

Escritório de Contabi lidade/Contador 01 615,00

Alimentação Diversos 506,86

Total 15.000,00,
I

Sede SocÍal Prédio "Padre Iniz GÍt'olÍi": Rttu .Santr¡ António. n" 246 -'{.'entro - CEP: | 3.7 l0-0(}0 - Tambati-SP

C

Sile: soslunhuu.com.br- E^nuil:,sostun¡ll¿¿¿t(à)stt'ne.t.(oilt.hr l;\tne/llthøtsApp: ¡19) 3673-3073
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T o $ Serviço de Obras Socíuis de Tumbøú - S.O.S.

a

c. N. I'..r./N{t.' 44.7 2',7 .8',24 l00Aý33

l91l a2025 - 54 dNtls nn T'RAIIALHO PILO SOCTAL

Estatuto legistrado sob o n.'6 de2210511972,no C'a.rttilio cla Conlarca de'I'ambaú¡

Data da fuudação da Entidade 20 de dezembro de li)7 I

lVlatriculado na Seuetaria cle Assistência e Desenvolvimeuto Social do Est. de S. Paulo - inscriçâo n" 3l.4ll
Declarado de tjtilidade Pública lr4unicipal- Lein. " 696 de lllAÿú72
Declarado de Utilidade Pública Ëstadual - Autógrafo n. u 2l .909 * Projeto 6l I l9l - Lei 8.257 de 24103/93
f)eclaladcr de Util¡dade Púrblica Federal * l)ecleto de 16i09 1997 - tul.l n. ' 16.448194-00

CertilÌcado de Entidacle de fìns Filantrópicos e Registro no Cionselho Nacional de Assistência Social
CNA,S Processo de n. " 28996.026321/95-17 t1e301041997 - Ilesolução 059 cle 301t411991

lrtscrição no C-onselho lr4unicipal de Assistência Social de'I'ambaú n.o 02 de nn9l99

MES MARçO DE 2026

Natureza da despesa Quantidade Valor

Recursos Humanos: Salários/Férias e/ou 130 salário 06 13.878,14

01 615,00

506,86Alimentaçäo Diversos

Total 15.000,00

Escritório de Contabi lidade/Contador

MËS ABRIL DE 2026

Natureza da despesa Quantidade Valor

Recursos Humanos: Salários/Férias e/ou 130 salário 06 13.878,14

Escritório de Contabi lidade/Contador 01 615,00

Alimentaçäo Diversos 506,86

Total 15.000,00

MES MA¡O DE 2026

Quantidade Valor

06 13.878,14

Escritório de Contabi lidade/Contador 01 615,00

Alimentaçäo Diversos 506,86

Total 15.000,00

Natureza da despesa

Recursos Humanos: Salários/Férias e/ou 130 salário

MES JUNHO DE 2026

Natureza da Despesa Quantidade Valor

Recursos Humanos: Salários/Férias e/ou 130 salário 06 13.878,14

Escritório de Contabi lidade/Contador 01 615,00

Alimentaçåo Diversos 506,86

Total 15.000,001

Setle SocÍal PrédÍo uPadre l.uiz, GÍrofÍì": Rttu Santo Anh.¡ttiu. n" 246 - Centro - CEP: I 3.7 l0-000 - Tambaú-SP
Site: sostambau.cont.Ltr - E-mnil: sostumítuuftì;tt'n¿tt.<'r.¡nt.hr i;'oue/Il4tølsApp: (19) 3673-2073
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Serviço de ûhrss Soriais de Tambuú - S.O.S,

T c. N, l,.J.iN,l tr 44.7 21 .824 t0001 -'33

l9'll a2rl.25 - 54 AIl.lOS I]!l T'RAI]AL,HO PIILO SOCllAt,

. iistatrrto rcgistratlo sob o n.'(: de22l05l19J2,nr> Cartirrio iia Conr¿rrca de'I'anrbaíl
o f)úa c'la fundaçâo da Entidade 20 de dezenrbro de I 97 I

o I\,latriculado na Secletaria de Assistência e Desenvolvimeuto llocial clo Llst. de S. Paulo - inscrição no 3l;13
r Declalado de Litilidade Púrtrlica lr4unicipal - Lei n. " (¡96 dc I l/0lJ/197:
¡ Declaratlo c'le Utilidadc Pública lìstadual -- Autóglalo n. " 2l .9[]9 - Pro.ieto 6l I IL)t Lei 8.251 dc 2410393
¡ l)eclarado de Litilidade Pública Fcderal - l)ecreto de 160911997 _- tul.| n. ' 16.448194-AA

o (lert.i{ìc:ado de Entidade de fìus Filantrópícos e Registro no Clonselho Nacional de Assistência Social
CNAS Prt¡ce:sso de n. '28996.026327/95-17 tlc 30i04ll9c)7 - Itesolução 059 cle 30104i1991

¡ lrrscriçâo no Conselho N,{unicipal de Assistência Social del'ambaú n." 02 de 17109,99

MES JULHO DE 2026

Natureza da Despesa Quantidade Valor

Recursos Humanos: Salários/Férias e/ou 13o salário 06 13.878,14

01 615,00

Alimentação Diversos 506,86

Total 15.000,00

Escritório de Contabilidade/Contador

MES AGOSTO DE 2026

Natureza da Despesa Quantidade Valor

Recursos Humanos -Salários/Férias e ou 13o salário 06 13.878,14

1/3 férias e /ou 130 parcial 06 1.100,00

Escritório de contabilidade 01 615,00

Alimentaçäo Diversos 506,86

Total 15.000,00

SETEMBRO DE2026

Natureza da Despesa Quantidade Valor

Recursos Humanos: Salários/Férias e/ou 130 salário 06 13.878,14

Escritório de Contabi lidade/Contador 01 615,00

Alimentação Diversos 506,86

Total 15.000,00

MES OUTUBRO DE 2026

Natureza da Despesa Quantidade Valor

Recursos Humanos: Salários/Férias e/ou 13o salário 06 13.878,14

Escritório de Contabi lidade/Contador 01 615,00

Alimentaçäo Diversos 506,86i

Sede Social Prédio "Padrc Luiz Girolli": llttu .Sa¡tlrs ,,lnrò,ti¡t. it" 24ó -- (.lentro - (.'EP: I -1.7l0-0A0 - Tamhaú-SP
Sjle: sr¡.çl atnhau.cr¡nt. ht" - E-m¡til: s(tstot'ti!.,{tir'.;Ì.ý;r¡1.'t.i.ot¡¡. hr l;'¡¡ne/Il/hals¿lpp: ( I 9) 367 3-}07 3
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T o T Serviço de Oltrus SociaÍs de T$mb&ú - S,O.S.

a

t- . N P..f ¡'i'u'lt -tr,i.721 .8240001-3,1

1911 a2025 ^ 54 AI\OS DIll T'RABAL,HO PtrLO SOCIAL

[]statrrto registrado sob o n. " 6 de 22i0511972, nr> Cartt't¡'ici cla (ìrntaroa tle 'I'ambaúl

Data da fìndação tla Entidade 20 de dezembro de l 97l
N,latriculado na Secretaria de Assistència e Desenvolvimclrto Social do Flst. de S. Paulo - inscriçâo no 3143
Declarado de Utilicladç Pí¡blica lr4unioipal- Lein. " ó9(r rlc l1lAU1912
Declaraclo de Litilidacle Pública Ëstadual -- Autirglafb n. o 

2 L90c) - Projeto 6l I l9l - Lei 8.257 de 24103193

l)eclaladcr de Litil¡dade Pública Federal - Decreto de 1609 1997 - MJ n. ' 16.448,94-00
Certilicado de Entidade de lius Filarrtrópicos e Registro no Clonselho Nacional de Assistência Social
CNAS Processo de n. ' 28996.A2$27 /95-17 de 30r'04r'1997 - Itesolução 059 cle 3û104/1997
lnscriçâo no Conselho lvlunicipal de Assistência Social de Tambaú n.o 02 dc 17lA9P9

Total 15.000,00

MËS NOVEMBRO DE2026

Quantidade Valor

Recursos Humanos: Salários/Fér¡as e/ou 130 salário 06 13.878,14

Escritório de Contabilidade/Contador 01 615,00

Alimentaçåo Diversos 506,86

Total 15.000,00

Natureza da Despesa

MES DEZEMBRO DÊ.2026

Natureza da Despesa Quantidade Valor

Recursos Humanos: Salários/Férias e/ou 130 salário 06 13.878,14

Escritório de Contabi lidade/Contador 01 i 615,00

Alimentaçäo Diversos 506,86

Total 15.000,00

Trata-se de um Plano de Trabalho que poderá sofrer alteraçöes no decorrer de sua execução.

Vale ressaltar que se houver rendimentos bancários deste recurso e/ou eventua¡s sobras de saldos

na conta do convênio, será utilizado nas despesas descritas neste Plano de Trabalho, mantendo as

mesmas metas.

Tambaú, 19 de novembro tle 2025

/)
f¿co*Ç(- Ì*,(V t'it\[ú^,,s- c,Ã,101F¿fY-t

a
lvanete Maria de Oliveira Celestino

Assistente Social CRES 48.105

Maria Eunice Bassanesi Videira

Presidente do S.O.S.

Serle Socitil Pr¡ldio uPa¡lre L,uir, GÍrotli": Rttu .Santo ¡4 nkitti,::, n" )1(t .- Ci:ntro - CEP: I 3.7 10-0A0 - Tumbaú-SP
Sile: s<lslatnhuu.t:om.l)r - E^nutil: st¡sktn;i't.:¡t't¡:sìn¡¿t c'on¡.br l;'tne/ll/hutsApp: ( l9) 3673-2073
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