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Serviço de ßbrss Sociøis dc TetmhøIi * S.O.S.
.NPJ ¡; i\.ll:',U.1 2'1 .824i00ù l -33

l97l t2rJ26 - 55 ÀNOS DE TRÂBALHO PBLO SOCIAL

Estatuto registradei sob o n. ' 6 de 22/0511972. no Cartór'io da Comalca de Tarnbaú

Ðata da lunclação da Entidac{e 20 de dezembro de l97l
ì\'latricl"rlado na Secretaria de Assistência e f)esenvolvirnento Soc.ial do Est. de S. Paulo - insc.rição no 3 t43

Declarado de Lìtilidade I'ública Municipal- l,ein. " 696 de l1itgl1972
Declalado de t.Jtilidade Pirblica Estaclual - Autógratb n. " 21 .9û9 - Projeto 611191 - Ì,ei t1.257 de 241û3i93

Declarado de [.ìtilidacle Pública l:ecleral *.l)ecreto de 16i09¡1997 [,1J n. " 16.448194-00

CeftilÌcaclo de []ntidade de {ins F'ilantrópiccis e ltegistro no Clonserlho Naoiorral cie Assistênci¿r Social
CNAS Processo cle n. ' 28996.026327195-17 de 31l04llL)97 - Itesolução 059 de 3rJl04ill)97
lnsclição no Clonselho lvlunicipal cle ¡\ssistência Sooial de'I'arnbair n. " 02 cle 17lAgiL)L)

1. IDENT¡F|CAçAO DA ORGAN¡ZAçAO DA SOCTEDADE CrVrL (OSC)

. Nome da OSC: Serviço de Obras Sociais de Tambaú - S.O.S.

. CNPJ: 44.727.824/0001-33

o Endereço: Rua Santo Antônio, no 246 - Centro - Tambaú/SP

. E-mail: sostambau@strnet.com.br

. TelefoneA/Vhatsapp: (19) 3673-2073

1.r. TDENTTFTCAçÃO DO REPRESENTANTE LEGAL

. Representante Legal: Maria Eunice BassanesiVideira

o CPF: 142.120.858-01

. RG/Órgão Expedidot 8.247.167-8 - SSP/SP

o Endereço: Rua Francisco Cordeiro do Vale, no 60 Centro - Tambaú/SP

. Cargo: Presidente

1.2. |DENTIF|CAçÃO DO REPRESENTANTE TÉCNtCO DO PLANO DE TRABALHO

. Nome: lvanete Maria de Oliveira Celestino

. CPF: 020.592.678-97

. RG/Órgäo Expedidor: 13.595.956-1 - SSP/SP

. Cargo: Assistente Social

r E-mail: ivanecelestino@gmail.com

. Telefone: (19) 3673-4721 I (19\ 99707-9371

1.3. DADOS BANCÁRIOS

Banco: Banco do Brasil

Agencia: 2706-5

Sede Social Pré¿liû "Pudre. Luiz Girolti": Rttu Santo Ántônio, n" 246 -- ('entro-- CEP: I 3.7I0-00A - T'ambaù-SP
Sile: sostunthau.co¡t¡br - E-nnil: sostailbütû)srt'net.con¡.hr - Fone/lïhuîs, pp; (19) 3673-2073
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Servíço de Ohras Sociuis de Tamhuri * S.O.S,
(.N p.r _, L1 l:i +,{.i27.924i000 I_,13

r97t a2426 ^ 55 ANOS DE TRAtsÄ.LHO PELO SOCIAL

Esfatuto regístrado sob o n. " (t de 2.205/1972. no Cartór'io da Comalca de 'farnbaú

Data da funclação da Bnticlac{e 20 de dezembro cle 1971

Matriculado na Secretaria de Assistência e f)eser¡volvirnento Social clo Est. de S. Paulo - inscrição no 3143

Declarado de Lltilidacle Pública Mr.rnicipal - Lei n.'696 de 1110811972

Declarad<.r de lJtilidade Pública Estadual - Autógrafb n. " 2l .909 -- Prcrjeto 6l I l9l - l.ei 8.2-57 de 24103,93
Declaraclo de, Utilidac{e Pública l¡ec{eral - L)eøeto de l6iûÿ1997 * lv{J n. " 16.448/94-0û
Ceftilicaclo c{e Flnticlade de {ìns f'ilantrópicos e ltegistrc, no flonselht¡ Nacional cle Assistôncia Social
CNAS Processc¡ c.te n. " 28996.0263271q5-17 de 3Aß4llt)97 - Itesolução 059 de 3A/rJ4ilc)97
lnscrição no C.onselho l\4unicipal cle ¡\ssistôncia Social de'l'a¡nbair n. '' 02 de lli}glL)9

Conta Corrente: 14.770-2

2. OBJETO DA PARCERIA

A Entidade Serviço de Obras Sociais de Tambaú - S.O.S. tem por objeto desenvolver parcerias com a

Prefeitura Municipal de Tambaú, Fundo Municipal do ldoso - FMI e Conselho Municipal de Direitos das

Pessoas ldosa - CMDPI, e visa subvenção financeira para auxiliar na execução do Projeto "60 + ", tendo por

foco atender especialmente idosos, desenvolvendo de técnicas de Dança e Hidroterapia, visando o

desenvolvimento de suas habilidades, coordenaçäo motora, equilíbrio, flexibilidade e autoconf¡ança,

desenvolvendo açöes a fim de atender adequadamente o público idoso, articulando com o Poder Público e

sociedade Civil, proporcionando inclusåo e promoção soc¡al e um envelhecimento digno, ativo, saudável e

participativo.

2.1. PERíODO DE EXECUçÃO

lnício: A partir da assinatura do Termo de Fomento

Termino: 8m3111212026

2.2. DESCRIçAO DA REALTDADE QUE SERA OBJETO DA PARCERIA

O envelhecimento populacional é uma realidade observada nas pesquisas e nos censos demográficos

representado por um número significativo de crescimento da população idosa em relaçäo aos demais grupos

etários. Nesse contexto, um dos principais desafios para a sociedade está em encontrar e garantir que a

velhice e o envelhecimento sejam processos orientados e bem assistidos, sendo imprescindível que o

aumento da expectativa de vida seja acompanhado por ganhos na qualidade de vida, satisfaçäo e bem-estar

de todos os sujeitos. Dentro deste contexto é necessário reforçar a demanda por políticas públicas para

oportunizar a ocupaçäo do tempo livre com ações significativas que aproximem o idoso à participaçåo social,

resgatar e valorizar o papel social do idoso, seus saberes, experiências e vivências, combater o isolamento
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t97l a2$26 - 55 ANOS llE TRÂBÄLHO PBLO SOCIÄL

Estatulo regístrado sob o n. " 6 dc 221A5i1972. no Cartór'io da (lomalca de 1'arnbaú

Data da funclaçíio da linticlacie 20 de <ler-enbrci cle 1971

l\4atricr.rlado na Secretaria de Assistência e f)esenvolvirnenlo Social clo Est. de S. Paulo - inscrição no 3143
Decl¿rrailo cle t-ltilidade Pública ìVluniciptrl - l,ei n. o 696 de 11i0811972
Declalado de tltilidade Pública Flstadual - Autógratb n. " 21.909 - Projeto 611l9l - l,ei 8.257 de24103,93
Dcclaraclo de Litiliclacle Pública lrcclelal ..'L)ecreto cie l6r'ü911997 i\,IJ n. " t6.4481921-00

Ceftificaclo cle fìnticlade de lÌns I;'ilantrópiccls e ltegistro no Conselho Nacional de ¡\ssistência Sooial
CNAS Processo clc n. '2891)6.026327195-17 dc30l04l1997 - Itesolução 059 cle 30û4llL)97
lnscriç:ãti no Clonselho ll4unicipal de Assistência Socia! d*'l'aml:aú n. " 02 clc 17l09lL)9

e a depressåo, incentivar a socializaçåo e o fortalecimento dos vínculos familiares e comunitários e garantir

a prática de atividades físicas regulares e moderadas, com isso retardando os declínios funcionais e

diminuindo o r¡sco de quedas.

JUSTIFICATIVA

O envelhecimento populacional hoje é fenomeno mundial, est¡mativas da Organizaçåo Mundial da Saúde

(OMS), estima-se que a população idosa, idosos com 60 anos ou mais duplique até 2050, segundo o Censo

de 2022 apontou que a populaçåo idosa no país alcançou o número de 31,2 milhões, sendo 14,7o/o dos

brasileiros. No período de 2012 a 2021, o aumento foi de 39,8%. Ainda segundo o lnstituto Brasileiro de

Geografia e Estatística (IBGE), a expectativa de vida dos brasileiros e brasileiras segue aumentando, no

início do século a estimativa de vida era de 34 anos, nos anos 2000, essa média deu um salto, com uma

pessoa no país vivendo até os 70 anos. Já a projeção feite pelo lnstituto para 2060 é que uma pessoa no

Brasil possa viver em média até os 81 anos. Devido ao fato de uma crescente demanda de idosos, há a

necessidade de promover atividades e vem de encontro com os objetivos da política Nacional do ldoso (Lei

8.842 de 4 de Janeiro de 1994), capítulo lArt. 1o, a Política nacionaldo idoso tem objetivo de assegurar

os direitos sociais do idoso, criando condiçöes para promover sua autonomia, integração e participação

efetiva na sociedade, e ern consonância com Ëstatuto do idoso Lei 10.741de 1 de outubro de 2003, Direitos

Fundamenta¡s GAPITULO I Art. 8e, o envelhecimento é um direito personalíssimo e a sua proteçäo um

direito social, nos termos desta Lei e da legislaçäo vigente, Art. 9s, é obrigação do Estado, garantir à pessoa

idosa a proteção à vida e à saúde, mediante efetivaçãc de políticas sociais públicas que permitam um

envelhecimento saudávele em condições de dignidade, CAPITULO ll Do Direito à Liberdade, ao Respeito

e à Dignidade Art. 10, é obrigaçäo do Estado e da sociedade assegurar à pessoa idosa a liberdade, o

respeito e a dignidade, como pessoa humana e sujeito de direitos civis, políticos, individuais e sociais,

garantidos na Constituição e nas leis. (Redaçäo dada peia Le¡ no 14.423, de 2022) S 1e O direito à liberdade

compreende, entre outros, os seguintes aspectos: no lV - Prática de esportes e de diversöes. Portanto

se faz necessário criar condições para que o idoso tenha acesso às atividades que propiciem qualidade de

Sede Socìal Préilia "Puilye Lttìz (jirotti": lltta Sauto .,1ittônio, n' ]4(j - (,'entrr¡ -- CIiP: I 3.710-000 - 1'ambaú-SP
Site: sostamltau.c'ont.br - E-tnuil: ,vtstuwb.uzr(ti.1srflrc:i.cont.hr - ltt¡*e/ll'htcts,4pp: (19) 3673-207:
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r Estatuto registracio sob o n. " 6 cle 2210511972" t¡o Cartór'io da Comalca de 'I'arnbaú

r l)ata da lunc{ação da Ënticl¿rc{e 20 de dezembro de l97l
¡ Matriqrlado na Secretariade Assistêucia e Desenvolvimento Social do Est. cle S. Paulo - inscrìção no 3143

r ljeclarado de Llfilidade I'ública ÌVlunicipal - l,ei n. " 696 de 1110811972

¡ Declalado de Llrilidade Pública Esradual - Autógrafìr n. " 21.909 - Projeto 611i91 - t.ei 8.257 de24103193
. Declaraclo de Utilidade Pública l:ec{eral -- L)ecreto de 16,0911997 - l\{J n. " 16.448194-00
r Cer1i1Ìcaclo cle lrnticlade de lins l'ilantrópicos e l{egistr<l no Conselhci Nacional cle ¡\ssistência Social

CNAS Processo cle n. " 28996.02(¡327,95'.17 de30l04l1997 - Ilesolução 059 de 30/0411997
r lnscriç:ão no Conselhcl lvlunicipal cle Asr;istência Social de Tarnbaír n. " 02 cle lli0t)/99

vida, neste sentido que propomos a execuçåo deste projeto que visa desenvolver a Hidroterapia e técnicas

de Dança para contribuir com o desenvolvimento físico, corporal, cognitivo, afetivo, social, trabalhar a

lateralidade, coordenaçåo motora, respeito mútuo, concentraçåo, promover sua autonomia, autoconfiança,

resistência flexibilidade, equilíbrio, integração e participaçäo efetiva na sociedade, desenvolver coreografias,

para part¡cipar de apresentaçöes, aqu¡siçåo de materiais, acessórios, camisetas entre outros materiais

necessários para o desenvolvimento do Projeto e das apresentaçöes. O projeto visa a Transferência de

subvenção financeira do Fundo Municipal do ldoso / Conselho Municipal de Direitos das Pessoas ldosa para

auxiliar no custeio e manutençäo, visando o fortâlecimento das açöes voltadas aos idosos e à garantia de

acesso às atividades que proporcionem uma melhor qualidade de vida e consequentemente uma melhoria

dos serviços prestados para os usuár¡os cadastrados da Entidade Serviço de Obras Sociais de Tambaú -
s.o.s.

Vale ressaltar que este Plano de Trabalho v¡sa complementar os recursos financeiros nas açöes já

realizadas pela Ent¡dade, custeadas com outras fontes de recursos, assegurando assim as boas

práticas econômicas e ass¡stenc¡a¡s para a Entidade Serviço de Obras Sociais de Tambaú - S.O.S.,

principalmente para a população idosa, onde a demanda vem crescendo muito e ass¡m

proporc¡onando uma vida autônoma, com melhor qualidade de vida.

2.3.OBJETIVOS GERAIS

Oferecer atividades nas modalidades de Hidroterapia e Dança, de forma atender à necessidade dos

atendidos, desenvolvendo suas habilidades, competências, transformando sua realidade, bem como buscar

meios de fortalecer os vínculos e à autoconfiança, seus saberes, experiências e vivências, fortalecimento da

agilidade e flexibilidade, através de açöes que aproximem os idosos a formas mais concretas de participaçäo

social.

2.4. OBJETIVOS ESPEGÍFIGOS

Sede Social Prëdio uPudye Luh Gírolti": [þ¿a Santo ,4ntônio, n" 246 - CettÍro - CEP: I 3.710-000 - Ta¡nl¡ait-SP

Síle: so.slawbau.cr¡nt.br ^ E-nnil:,ro,:;tantbatt(a¡,strneî.con.br - Í7one/lVhttts,4pp: (t9) 3ó73-2073
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Servìço cle Obrss Socictis de Tumhart * S.O.S.
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l97t n2026 - 55 ÄNOS Dll TRAB,/ILHO PELO SOCIAL

o Estatuto registrado sob o n. " 6 de 221A5!1972. na C'artóLío da Comalca de Tambaú
r l)ata da funclação da firrtidade 20 de dezembro cle l97l
o Matriculado na Secretaria de Assistência e f)esenvolvirnenlo Soc.ial do Est. de S. Paulo - inscrição n'3143
r Declarado de Ulilid¿ìde Pública Mr"rnicipal - l.,ei n. o 696 de 1110811972
¡ Declaladodet.ltilicladePirblicaEstadual-Autógrafbn.o?1.909-Projeto 6lll9l - l,ei 8.257 de24103i93
r l)ecf arado de Ljtiliclade Pública lredelal - L)ecreto de l6ltJ9i1997 --lv{J n. ' 16.448/94-00
r Ccrlificado de lrnticlade de lins F'ilantrópicos e ltegistrcl no Clclnserlho Nacional cle ¡\ssistência Social

CNAS Processo cle n. o 28996.02(t327i95-17 de 3010411997 - l{esolução 059 de l\Alû411997
r lnscriçrão no Conselho lr4unicipal de ¡\ssistência Social ds'laurbaír n. o 02 de 17,01)i99

o Evitar o isolamento social e lnstitucionalizaÇäo do idoso;

. Estimular através da atividade de dança autoconhecimento, para dinamizar a autoconfiança e

autoestima dos idosos;

. Entender a dança adaptada à terceira idade como proposta de redimensionamento do corpo;

o Desenvolvercoreografias;

. Participar de apresentaçöes;

. Fortalecimento da agilidade e flexibilidade dos movimentos do corpo;

. Proporcionar atividades que restabeleçam o prazer em viver no contexto das perdas biopsicossociais

associadas ao envelhecimento;

. Favorecer um melhor equilíbrio emocional e psíquico para o enfretamento das situaçöes de estresse

cotidiano;

o Favorecer a conquista de bem-estar físico e mental;

. Promover autonomia e independência aos idosos;

. Melhora dos serviços ofertados;

o Desenvolver parcerias com os Setores Públicos e Privados para promoção humana das pessoas,

proporcionando melhoria na qualidade de vida.

3. METAS A SEREM ATINGIDAS

. Atendimento: ldosos

Proporcionar aos idosos "Terceira ldade" praticar atividade físicas através de duas modalidades : Hidroterapia

e "Dança", enquanto instrumento eficaz de acesso ao desenvolvimento da cidadania, da autonomia, haja

vista que essas atividades tem a contribuir com todo desenvolvimento físico, corporal, cognitivo, afetivo e

social em um espaço apropriado, com materiais condignos, com prof¡ssional habilitados e qualificados,

visando à inclusäo social e a autonomia do idoso para que seja capaz de cuidar de si próprio, proporcionando

uma melhor qualidade de vida.

Sede Socíu[ Pré¿Iío "Pudre Lttìz Girotti": Rua Sunlo Antônir¡, n' 246 - ('enrro CEP: 13.710-0û0 - T'ambaú-SP
Sìfe: .st¡stantbau.c¡¡nt.l¡r - E-nnÍl: sctstontt¡uuQi.'.strnet.c'on.hr - l'one/ll,'høtsA¡tp: (19) 3673-2ú73
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I97l a2026 - 55 ¡\NOS DE TIIAB¡\LHO PILO SOCIAL

Estatuto registrado sob o n. " 6 de 22lAÿ 1972, no C'artór'io cla Comalca de T'arnbaú

l)ata da lunclação da Entidade 20 de dezernbro de l97l
Malriculado na Secrel.aria cle Assistência e f)esenvolvirnento Social clt.¡ Est. de S. Paulo - inscrição no 3143

Declaraclo de Litiliclade I'ública ì\'lLrnicipal '- l,ei n. o 696 de 11.4811972

Declarado de tltilidade Púrblica Estadual- Autógrafb n. " 21.909 - Projeto (¡11191 - l.ei 8.257 de24103,93

Declalaclo de Litilidacle PúLrlica t'ec{elal *. I)ecleto c{e ltilücJlt997 - MJ n. " 16.44819¡l-00

Cenilicaclo cie Ënticladc de, {ins Filantrópicos e ltegistro nc¡ C'cinselho Nacional cle Assistência Social

C'NAS Processc¡ cle n. u 2899{t.A2(¡327i95-17 de 30l04lll)97 - l{esolução 0i9 cle 30lû4il()97
lnscriç:ã.ci no Conselho Mlunicipal clc Assistência Social de'l'arnbaír n. '' 02 ile 17i0999

INDICADORES DE AFERIçÃO DE CUMPRIMENTO DAS METAS

- Metas Quantitativas: Que pelo menos B0% dos usuários tenham sua qualidade de vida ampliada e

melhoria na qualidade de vida.

- Metas Qualitativas: Oferecer um atendimento de qualidade para que haja desenvolvimento das

capacidades físicas e mentais, promovendo assim a autonomia.

- Meios de verificação: A Entidade dispöe de um sistema informatizado, onde todos os usuários são

cadastrados na atividade que ele irá participar, tendo um cartäo digital para registrar a presença, a avaliaçäo

é feita com base na frequência, que poderá ter variaçöes por se tratar de idosos que poderão apresentar

alguma enfermidade, incapacitando de realizar as ativ¡dades, e outra forma é por relatos dos atendidos e

reg ¡stros fotog ráfÏcos.

4. ATTVTDADES A SËREM DESENVOLVTDAS / FORMA DE EXECUçÃO DA ATTVIDADE

O projeto prevê o atendimento de 100 usuár¡os entre as duas atividades, Hidroterapia e Dança, para ambos

os sexos, para alcance das açöes proposta essa atividade desenvolvida por meio das oficinas: Hidroterapia

com 40 usuários e Dança com 60 usuários, através de encontros semanais com turmas e horários

específicos, visando contribu¡r com a mudança no estilo de vida e contribuindo assim para um

envelhecimento ativo e saudável, ampliaçäo da auionomia e sociabilidades.

Para alcance das ações propostas seräo desenvolvidas duas atividades, que realizadas continuamente

contribuem para um processo de desenvolvimento saudável, de ampliaçäo da autonomia e sociabilidades,

contempladas nas seguintes of¡c¡nas descritas abaixo:

. HIDROTERAPIA

Esta atividade será desenvolvicia por profissional capacitado e qualificado e em grupo, é uma atividade

terapêutica recomenda para os idosos, pois ajuda no alivio de dores e visa a melhora no equilíbrio e

condicionamento cardiorrespiratório, ganho de força nas articulaçöes, aurnento da força muscular, melhora o

7
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¡ l-istatuto registrado sob o n. " 6 de 22105/1972. nr.t { lartór'io da (lomalc:l cle: Iami¡aú
r L)ata da funclaçíio da Ënticlacle 20 de dezembro cle 1{)71

¡ l\'latriculado na Secretariade Assistênçia e Desenuoivimento Social clo llsl. cle S. Paulo - ínscrição n'3143
¡ Decl¿raclo de t.-ltilidade Pública ÌVlunicipal .. l,ei n. '' {i9f¡ de lll08'1972
. Declalado de L-ltilidade Pública Estadual - A.urógratb n. " f 1.909 - Prcrjeto 6l ll9l - l,ei 8.257 de24lt)3,93
r Declaraclo de, Ljtiiidade Pública lrcc{el.al -- I)ecrero t'le lói09¡'1997 --I¡lJ n. " 16.448/94-00
r Cerlilicaclo cle l-nticlade de lìns f ilantrópicos c ldcgistr'o no Clc,nserlho Nacional cle ¡\ssistência Social

CNAS Procersso cie n. '28996.02()|\2711)5-17 ge3Aß4/199t7 li.esolução 059 cle 3Alû411997
. lnscriç,ão no Clonselho ['4 unicipal de Assistência Sooia] de '.l arribair n. " 02 ile ll l}glL)q

equilíbrio e cond¡cionamento cardiorrespiratório, oferece relaxamento muscular, ganho de força nas

articulações, sendo indicada para idosos com limitações e mobilidade reduzida, oferecendo formas de realizar

exercícios que até então podem ser impossíveis enì solo, po¡s a água reduz os ¡mpactos nos membros

inferiores, com isso ajuda a evitar acidente$. Para dlesenvolver essa atividade será contratado um profissional

especializado, sendo 4 turmas, 2 turmas no período cia manhã e 2 turmas no período da tarde, as aulas teråo

a duraçäo de t hora cada, em média com 10 usuár¡os por turma, sendo uma vez por semana (sexta-feira).

. DANÇA

Esta atividade será desenvolvida por profiss¡onal capacltado e qualificado, a dança é considerada um ótimo

exercício até mesmo para as pessoas fisicamente pouco ativas, é indicado para qualquer idade, colabora

com o corpo, deixando os músculos fortalecidos, melhora a postura e a flexibilidade, é reconhecida por

desenvolver a flexibilidade, equilíbrio e a força muscular, funcionamento corporal, evitando as perdas

funcionais e preservando a independência e o cornpanheirismo. À prática da dança com frequência causa

mudanças físicas visíveis, pois trabalha com diferentes grupos musculares, o corpo flca mais forte e menos

sujeito a lesöes, ou seja, ganho na longevidade.além cie ser uma forma de socializaçåo, pois aproxima as

pessoas, proporciona a interaçöes leves e divértidas, 'melhôrando a saúde mental, a autoestima e a

ansiedade. Para desenvciver essa atividade será contratado um prof¡ssional especializado, sendo 3 turmas,

1 turma no período da manhã e 2 turmas no períocic da tarde, as aurlas teräo a duraçäo de uma hora cada,

as aulas serão de segunda a qr-rinta-feira, em méCia 20 usuários por turma.

. AQUtStçAO DE MATERATS / ACËS$oRldS n¡VrnSOS

Para o desenvolvimento dos serviços pre¡tados peia instituifäo o recurso será utilizado para eventuais

aquisiçöes de materiais e acessórios, camisetas, entre outroS materiais necessários para o desenvolvimento

do projeto, bem como para o desenvolvimento das coreografias e apresentaçöes.

Sile: sostambau.cont.l¡r - E-nníl: so:;îdnllauii.:,.sirnet.con.br - ITone/ll/hutsApp: (19) 3(¡73-2073
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¡ llstatuto registlado sob o n. " 6 de 122105/ I 972. no tìarttit'io da Comalca cle 'fat¡baú

r Data da funclação da Irntidade 20 de, dezernbrci cle l97l
r iv{atriculado nasecretariade Assistência e Dese¡¡volvimeuto Sociai clo llsi. de S. Paulo - inscrição rlo3l43
¡ Declarado de Utilidacle Pública Municipal- Lei;'r. " 696 de lllABtl9T2
¡ Declaraclo de tltilídade Pírblica Estadual- Autógrafb n. o 11.909 - Projeto 611191 - l,ei tì.257 de24103i93
¡ DeclaraclodetjtilidadePública|eclelal '.ì)ecretorJe l6¡'09i1997- [4.] n." 16.448194-0{)

. Cer"ti{ìcaclo cle Ðnticlade de lins fiilantrópicos e l{egistro nr¡ C'orrselhr¡ Naoional cle ¡\ssistôncia Social

C'NAS Processo rle n. '28996.02(>327i95-17 de30l04llct97 * l{esolução 059 de 30104,1997

r lnscriç:ão no Conselho lt4unicipal de Assistênci¿r Social de'l'arnbai¡ n. " 02 cie l7 l0L)!99

o ALIMENTAçAO

Visando promover a melhoria na qualidade de vida dos idosos, no decorrer da execuçäo do projeto será

ofertado alimentação, tais como: lanches, bolos, tortas, sLrcos, refrigerantes, entre outros, podendo também

essa alimentaçäo ser ofertada em locais comerciais tais como: bares, restaurantes, entre outros, visando

promover a socialização.

5 cRoNoGRAMA DE EXECUçAO

Dança

9

;\\', )f )

ffiSede Sociul Prédio uPu¡lre Lttiz Giratli": lltu¿ Sar¡ío .4r,tô¡'¡io, t'¡" 246 ^ (lentro - CEP: Í 3.710-Û00 - T'ambaú-SP

Síte: st¡stumhau.cont.l)r - E*nmil: so,licntbcmlã;srnrcî.t'ttt;t.i¡r - Ft¡ne/lÿ'hats,4pp: (19) 3(¡73-2073

Mês

I
Mês Mês

3

Mês

4

Mês

5

Mês

6

Mês

7

Mês

I
Atividades Descrição da atividade Mês

1

X X XX X X X X XSegunda e quarta-feira,

das 14h00 às 15h00

Total de usuár¡os: 20

XX X X X X X XTerça e quinta-feira,

das 09h30 às 10h30 e

das 14h00 às 15h00

Total usuários: 40

X XX X X XHidroterapia Sexta-feira das 07h00 às

08h00; das 08h00 às

09h00; das 13h00 às

14h00 e das 14h00 às

1 5h00

Total usuários: 40

X

X X X XX
I

X X X XMateriais /

Acessórios

Diversos
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¡ Estatuto registlado sob o n. " 6 de 22105 1972, no (laLrór'io da (lomalca de 'Iarnbair

o [)ata da lunclaçào cla [illticlacle 20 de <lezembro dc l97l
r I\4atriculado na Secrelaria de Assistência e Desenvolvirnento Social ilo F)st. cie S. Paulo - inscrição n" 3 t43

r l)eclaraclo cle I ltiliclacle I'ública ì\4unicipal - Lei n. o 696 de ll lASlY)72
¡ Declarado de Lltilidade Pública Flstadual - Autógrafìr n. o 2l .909 - Projeto 6l I l9l - l,ei 8.257 de 24/0.]i93
. I)eclaraclo de tjtilidacle Pútrlica lrec{eral * L)ecrcto de i6i09¡1997--lr4J n. " i6.448194-00
r Cerlilicado de Enticlade de fìns Iìilantrópicos e l{egistro no C'onselho Naoional cle ¡\ssistência Sooial

CNAS Processo cle n. o 28996.02(>327195-17 ðe 301A411997 - l{esolução 059 cle 30l04llL)0-/
r lnscrição no Conselhr: I\4unicipal de Assistência Social de "l"arnbair n. " 02 cle 17 09,99

Alimentação,

entre outros

5.1. PRESADOR DE SERV|çOS

OBS: Ressaltamos que no pagamento do professor de Dança bent como do Fisioterapeuta, os valores

terão variaçöes mensais devido esses prof¡ss¡onais receberem por aula, no valor de R$ 60,00 cada aula,

a qual tem variaçöes de acordo com a quantidade de dias de cada mês, podendo ser para ma¡s como

para menos.

6. RECURSOS ORçAMENTÁR|O

Área de atuação: Assistência e Desenvolvimento Sociale Comunitário

Público alvo: ldoso em regime aberto

Total de idosos Cadastrados:100 - Busca espontânea, encaminhamentos pela rede pública e

socioassistencial.

Previsão: R$ 24.500,00 (vinte e quatro mil e quinhentos reais)

Origem dos Recursos: Fundo Municipaldo ldoso " i

Sede Sociul Prélio "Padre Luiz. {ìirotti": !Ì.ua Sunti¡ ,luttittio, n" 2'16 * (.:entro CEP: 1 3.7 I0-00A - T'r¡mhati-SP

Site: sosïamhau.çonrbr - E-nnil: sostdmbaît(.ù,st!t:et.(;oilt.bÍ * Ft¡ne/lVhntsApp: (19) 3(¡73-]073

X X X X X X XDiversos X X

XPrestação

de Contas

DETALHAMENTO DOS PRESTADORES Þq SERVIçO PAGOS COM RECURSOS DO
..TERMO DE FOMENTO''

PARA EXECUÇÃO DO PROJETO . VALORES ESTIMADOS
Nota fiscal01 Professor de Educaçäo Física "Dança" R$ 1.440,00 (mensal) em

média

Nota Fiscal01 Fisioterapeuta R$ 960,00 (mensal) em médla

r0 d,
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Estatuto regístradc' sob o n. " 6 de22/0511972. no Carttilio da {lomalca de Tarnbaú
Data da funclação da lrrrtidac{e 20 de dezembro de 197 I

Matriculado na Secrelaria de Assistência e f)esenvolvirnr¡nlo Sor.ial tlo 8s1.. de S. Paulo - insclição no 3143

f)eclaraclo de l-ltilidade Pública Municipal- L,ein. o 61)6 de l1lAU1972
Declaradcr de l.ltilidade Pública Estadual- Autógrafb n." 2|'.909 '. Projeto 6l 1¡'91 - t,ei 8.257 de24103'93
I)eclaraclo de I-Jti¡idac{e I'}ública [:cclelal . l)ecretr: cle 16i091t997 - l\4J n. " i6.448194-00
Ceftifìcaclo cje Ënticlade de {ìns Filantrópicos e llegistro no Consel}ro Nacional cle Assistência Social
CINAS Processo c{e n. '28996.02(t327,95-17 de 3A104/1997-- lì.esolução 059 de 30/0411997
lnscrição no Clonselho N4unicipal de ¡\ssistência Sooial de'I'arnbair n. '' 02 de 17i09i99

7. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

Despesas lUlês 02Mês 01 Mês 03 Mês 04 Mês 05

01 Professor de Educaçäo Física

"Dança"

R$ 1.440,00 R$ 1.440,00 R$ 1.380,00 R$1.620,00 R 1.380,00

01 Fisioterapeuta R$ 720,00 R$ 960,00 R$ 720,00 R$ 1.200,00 R$ 960,00

Acessórios e Materiais para o Projeto R$ 2.220,00

Alimentação

Despesas Mês 06 Mês 07 Mês 08 Mês 09 Total

01 Professor de Educaçäo Física

"Dança"

R$ 1.560,00 R$ 1.380,00 R$ 1.440,00 R$ 1.020,00 R$ 12.660,00

01 Fisioterapeuta R$ 960,00 R$ 1.200,00 R$ 720,00 R$ 720,00 R$ 8.160,00

Acessórios e Materiais para o Projeto R$ 1.040,00 R$ 3.260,00

mentação R$ 420,00 R$ 420,00

TotalGeral R$ 24.500,00

8. RESULTADOS ESPERADOS

A Hidroterapia bem como a Dança, é uma importante ferramenta como instrumento de socializaçåo,

contribuindo para o desenvolvimento do protagonismo do idoso, por estarem inseridos em grupo social os

impactos são positivos, pois proporciona desenvolver suas habilidades, elevação da autoestima, da

autonom¡a, observa-se uma melhoria na qualidade de vida e empocleramento dos idosos e os resultados

alcançados são:

. Melhoria das condiçöes de sociabilidade;

. Melhora na qualidade de vida dos idosos;

. Reduçåo e prevençåo de situaçöes de isolamento social;

. lmpacto social e melhora do convívio social;
11

Sede Sociul Prédio uPadre Luiz GinÍti": P,ua Santc¡ Atutinio, n" 2-tó - Centt'o - CEP: 13.7I0-000 - '[umhali-SP

Síte: sostambou.c:onrbr - E-nnil: so:;t(tn?butt(A)stt'net.r:on.br - Fone/IVhutsApp: (19) 3(i73-3073
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Estatuto registlado sob o n. " 6 aç 221A5,1972^ no l,lartór'io .Ja Conralca dç 'farntraú

Data da funclação da Entitlacle 20 de- dezembrci cle 1971

Matriculado na Secretaria tje Assistência e f)esenvolvirnerito Social clo list. cle S. Paulo - inscriçãro no 3143

Ðecl¿rrado de t-11¡¡¡¿¿¿" Priblica \lLrnicipal- l,ein. o (i96 de 11i08.1972
Declarado de L.ltiliclade Pública Ðstadual - Autógrafb n. ";'. 1.9û9 - Projeto 6l lt9l - t,ci 8.257 de 24103,193

Declarado de l.ltilidade Pública f¡ec{cral --L)ecrsto de l{ri(}9'll9c)7 * lvlJ n.' 16.448/94-0ti
Cerrilìcaclo c{e [:nticlade de lìns Pilantópicos e ltegistr"o rrr: (]onsellro Naoional cle Assistênci¿r Social
(]NAS Processc¡ cie n.'?891)(t.02(t.127195-17 de30104/l()c)7 - Resoluçào 059 de -\0/{)4ilL)97
lnscliç:ão no Conselhr: lt4unicipal de Assistência Social cje 'l ar¡bair n. '' 02 de 17 l}9lL)q

. Melhora no equilíbrio emocional e psíquico;

. Aumento da autoestima;

. Redução do stress;

. Combater a depressão;

. Prevençåo da.ocorrência de riscos sociais,

. Troca,de experiências e saberes;

. Promoçåo do protagonisnro e a elevação da autoestima.

9. GESTÃO E MONITORAMENTO 
I

Visando acompanhar a eficiência e efeti\r¡dade clas açöes. garantido o alcance das metas o monitoramento

será aferidos pelo relatório de frequência (adesão dos idosos as atividades) e registros fotográficos e reuniåo

da equipe, desse modo poderá ser identificado dificuldades, identificar eventuais falhas, possibilitando

verificar o cumprimento das metas e estratégias para melhorarmos a ef¡ciência e eficácia nos serviços

ofertados, garantido que essa pårceria contribua efetivamente para a proteção social e melhoria da qualidade

de vida e cidadania.

10. PLANILHA DETALHADA DAS DESPËSAS

QUATIDADE VALOR

1.440,00Total de aulas 24

Total de aulas 12 720,00

ABRIL

Alimentação

NATUREZA DAS DESPESAS

01 Professor de Educação Física "Dança"

Acessórios e materia¡s para o desenvolvimento do Projeto

01 Fisioterapeuta ;

Totaldo Mês 2.160,00

.l

Sede SacÍul Prëdio "Pad¡'e l-¿riz {ìiroÍÍi": Ruo Si.lnto ,1¡tíùrio., u'' 21ti-- Ce nt.rcs - CEP: 13.7I0-000 - "[hnúaít-S['

SiÍe: soslamhaLt.r:ot."t.lsr - E-nuil: ,:;ostambaulllslnet.con¡.br - Í;ore/ll¡høfs,4t¡p: (19) 3673-:()73
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1lù71 a 2Û26 - 5:{ ,:¡,i,;ìiù" ¡}}ì I íìtÀB,tLHO PBLO SOCIAL

. Ilstatuto registrado sob o n. " 6 de 22l05i lcl7,Z" rro llarlóri;. da {-r-^¡ïrÿrce rle Tarrrbaú
¡ l)ata da func'lação <ia fintidarJe 20 dc deze¡nibr'¡r clc ì¿)71

¡ Matriculado na Secretaria de Assistênçia e f)esenvoivi¡ilr-'nlc' liocir¡l do E,st. de 9. Paulc' - ínscrição no 3143

¡ Decl¿rr¿rclo de Ljtilid¿de Pública Munici¡ral -_ Lsi n. " í196 de 1l¡tJ8l 1972

¡ Dcclarado de tlrilidade Pública Estadual - Aurógrafo n. " 21.9t]9 - Prcrjeto 6l li9l - Lci 8.?57 de 24103¡'93

r Declaracfo de Ljtiliclacle Pública [eeleral .- Ðecreto dc ll",'(\t),199-l - MJ n. " 16.448194-00
¡ Cer1il'ícado cle l-nticiade de- fins f'ilantrópicos e l{egi-<lro rio f"onselho Nacional de Assistência Social

C'NAS Processo cle n. " 28996.02()327195-17 de 30i0.!i l1)97 * R*solução 059 de3}l04l1997
r lnsclição no Clt¡nselhr¡ h,lunicipal rle,Assistôncia. Sociai de'['arn[:,ai¡ rr. " 0? cle 17i09i99

M MA¡O

NATURËZA DESPE$AS

01 Professor de Educação Física "Dança"

01 Fisioterapeuta 
t,,.-

Acessórios e materiais paráo Cesenvolvimento Co Projeto

Alimentaçäo

Diversos

QUATIDADE VALOR

Totalde aulas24 1.440,00

960,00Totalde aulas 16

2.220,00

Totaldo Mês 4.620,00

t"¡o

NATURËZA DAs DESPË$À$ 1T-i

01 Professor de Educação f-jísica 'lDança"

01 Fisioterapeuta

mentaçäo

QUATIDADE

Total de aulas 23

VALOR

1.380,00

720,00Total de aulas 12

Acessórios e materiais para o desenvolvimento.do Projeio

2.100,00Totaldo Mês

QUATIDADE

otal de aulas 27

01 Fisioterapeuta

Acessórios e mater¡ais para o desÈnvolvimerrto do Frc.jeio

Alimentaçäo

VALOR

1.620,000 1 P rofessor de Educação FiS¡ba ça"

Total de aulas 20 1.200,00

2.820,00

Sile: .sos¡.umbau.crtnt.l¡r - E..naül: :itt,\iitÌtìt:u.Lí:)\intc[.t'on;.br - ltoneilVhttts, pp: ¡191 3(¡73-2Û7-J

l3



Sey:viçu ti.:: ¡¡!,i;;¡r ,iýt¡r:it¿is tle |i'wnhati * S.û,5.
t. l\ i'.!,',\ : Ì:: I. I 1)r: 7.82.iii)í,0 1 -.i3

l97l a2$2h - 5:i ÂÞ¡{}S fif"{'RABALHO PBt O SOCTAL

. Estatuto registratlo so5 o ir.'( os22i05![)12.no Cartór'io r];¡ ticrrarca Ce "I'arnbaú

r L)ata da lundação da EntirJaile 20 de dezembro de i9'/ i
¡ lv4atriculacJo na Secretaria cie Assislênçia ç f)cserivolvinrelrto Soc.ial tL.: Est. de S. Pauio - insc.riçãcl n'3143
o f)eclarado de Lltilidade Pública lhrnicipal - Lei n. " 696 de lli'j\i1972
r Declaradcrdel..JtiliclâdePúblicaËstadual __ \utógraf-o¡r.o2l"9rl9--Prcrjetoól l19l -l-ei 8.257 de24103i93
r Declaraclo de r.Jtilidade I'Jútrlica fre¡leral .-.L)ecreto ae lói09;'11197-. lvlJ n.' 16.448194-00
r Certillcado cis Ïlnticlade cJe l'ins f:'ilantrópicos e l{r.'gistro nrr Consellro Naoiernal c{e Assistência Social

CNAS Proccsso cle n. a 28996.1\26327i95"17 de 3AlA4llc)97 - Resoli;ção tl59 de 3UA4i1997
¡ lnsclição Iro Clonselho N'lunicipal de ¿\ssistência Sociai de'I'ar:rbaú n. u {)? de l'7109199

EZA DAS

01 Professor de Educação Física "Dança"

01 Fisioterapeuta

QUATIDADE VALOR

Total de aulas 23 1.380,00

otal de aulas 16 960,00

Acessórios e materiais para o desenvofvimento do Projedc

Alimentação i

Total 2.340,00

QUATIDADE VALOR

01 Professor de Educaçåo Física "Dança"

NA REZA

Total de aulas 26 1.560,00

01 Fisioterapeuta , .1 Total de aulas 16 960,00

Acessórios e materiais para o desenvolvimento do Projeto

Alimentação

Total do Mês 2.520,00

VALOR

1.380,00

QUATIDADE

Total de aulas 23

-:---Totai de aulas 20 1.200,00

NATUREZA.DAS

Pro.¡,¿!o

10 Professo ed dts caçåou ísicaF

Acessórios e materiais para o desenvolvimenio dtì"

Alimentação

01 Fisioterapeuta

Total do Mês 2.580,00

VALOR

rfF$ r{ovFrvrBFro

NATUREZA DAS DËSPh:SA$ QUATIDADE

Sede Social Pvédio upsdyt Luiz Çìrottì'": ll.u¡t Scu:io .4n/i*titt. ¡t" 2./.(i * Cantro *.CEP: I J.7I0-000 - Tanúari-SP
Site: sosla¡nba¿t.,-'r,nt.br - fÌ-nmíl: :;o,s!¿tt,¡ba!î):stnlet.i'oa?.b!'- lbne/ll,/hatç,Ap¡t: (19,) J673-2073
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I91t aZt26 - 5;i ÀìTtl$ l,ffl T'IL,ItsALHO PITLO SOCIIAL

Estatuto registrado sob o n. " 6 de 221û5 1971 ^ no (laltór'i;.r d¿ Conralca de 'Ianibaú

Data d* funclação da [¡ntiilac{e 20 de dezembro de l 97l
\,latricr.rlado na Secretaria de Assistência e l)esenvolvirneulo Social do Bst. de S. Pau]o - inscrição no 3143

Ðeclar¿<lo cle Utilidacle Púhlica Municipal l,ei n. o 696 de l1ß8 1972

Declalado de LJtilidade Pirblica Estadual- r\utógrafb n. " 21.909 - Projeto 611191 - t,ei 8.257 de24l03iL)3
Declaraclo de l-Jtiliclade Pública Feclelal -- L)ecreto cie l{¡,0911997 - Mi n.' 16.448/94-0t}

CertilÌcaclo cler EnXiclacie de fins I:ilantrópicils e ltegistrrr no Conse,lho Nacional cle .,\ssistência Social
CNAS Processo cle n. " 28996 02(t327195-17 de30l()4tl()97 - I{esolução tl59 de 30!0411997

lnscriç:¿icr lro Cclnselhcl Ivlunicipal t'lc r\ssistência Soci¡rl de'1'ambair n. " 02 cle 17.09,99

1 Professor de Educaçåo Física "Dança"

01 Fisioterapeuta

Total de aulas 24 1.440,00

Total de aulasl2 720,00

Diversos 1.040,00Acessórios e materiais para o desenvolvimento do Projeto

3.200,00Total do Mês

Alimentaçäo

DEZEMBRO

VALORNATUREZA DAS DESPESAS QUATIDADE

01 Professor de Educação Física "Dança" Total de aulas 17 1.020,00

01 Fisioterapeuta Total de aulasl2 720,00

Acessórios e materiais para o desenvolvimento do Projeto

Alimentação Diversos 420,00

Total do'Mês 2.160,00

OBS.: As despesas de Recursos Humanos, bem conro as despesas de acessórios e mater¡a¡s diversos e
alimentação poderão ter alteraçöes nos valores no decorrer da execução do projeto, os preços podem ter
aumentos devido a

Trata-se de um Plano de Trabalho que poderå sofre alterações no decorrer da execução.

Vale ressaltar se houver eventuais sobras cle saldos, bem como rendimentos de apl¡cações bancárias

deste recurso na conta do corrvênio, será utilizado nas despesas descritas neste Plano de Trabalho

e também eventuais sobras ou saldos.

Tambaú, 1B de fevereiro de 2026.

'l9ûr,
lvanete Maria de Oliveira Celestino

Assistente Social CRES 48.105

r:ý(Lyv;!,7)/\',),', 0,,,,t)e

Maria Eunice Bassanesi Videira

Presidente do S.O.S.
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