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RELATÓRIO CIRCUNSTANCIADO DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS 

 

SERVIÇO DE PROTEÇÃO SOCIAL BÁSICA 

 

Nome do Conveniado: Serviço de Obras Sociais de Tambaú - S.O.S. 

Nome do Serviço: Serviço de Proteção Social Básica - Serviço de Convivência e Fortalecimento de 

Vínculos 

Mês de Referência: Fevereiro/22 

Endereço: Rua Santo Antonio, nº. 246 - Centro         Município: Tambaú/SP 

Usuários: Especialmente Idosos com 60 anos de idade ou mais e comunidade em geral 

Capacidade: 400 pessoas 

Total de usuários Cadastrado Idoso, comunidade e crianças: 289 (Duzentos e oitenta e nove). 

Total de Idosos cadastrados: 138 (cento e trinta e oito). 

Total de cadastrados abaixo de 60 anos no mês: 114 (cento e quatorze). 

Total de cadastrados natação para crianças: 06 a 12 anos crianças: 37 (trinta e sete). 

Horário de Atendimento: De segunda à sexta-feira das 07:00 às 18:00 

 

Atividades desenvolvidas 

A entidade está seguindo as orientações do Plano de Contingência elaborado pelo Comitê de 

Gerenciamento de Crises para o enfretamento da Emergência em Saúde Pública, e decretos 

Municipais decorrente do novo Coronavírus (COVIDE -19). Devido a nova variante “Omicron” e dos 

aumentos dos casos de “COVID” este ano a entidade realizou as matriculas de 01 a 11 de fevereiro, 

e retomou as atividades presenciais a partir do dia 14/02/2022 cumprindo os protocolos e as normas 

sanitárias proporcionado segurança aos usuários  

 

ARTESANATO 

Período de realização: De segunda a sexta-feira, das 13:00 às 16:00h 
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Esta Oficina é desenvolvida por uma monitora, na qual foram confeccionados vários produtos através do    

uso das técnicas de bordado, pintura em tecido, patchwork e biscuit, entre outros, visando não somente a 

confecção do artesanato, mas também sendo uma ótima oportunidade para os usuários expressarem suas 

aptidões, desenvolver habilidades manuais e a criatividade, a socialização. Os trabalhos manuais continuam 

sendo entregues nas casas dos usuários que não se sentem seguros em voltar para as atividades 

presenciais. 

 

 ACADEMIA 

Período de realização: De segunda a quinta-feira, 07:00 as 08:00; das 08:00 as 09:00; das 09:00 as 10:00 

das 13:00 às 14:00, das 14:00 às 15:00; das 15:00 às 16:00. 

Esta atividade é realizada em uma sala própria para exercícios físicos, a qual contém bicicletas, esteiras, 

simulador de escadas, plataformas vibratórias, aparelho de musculação com 4 estações, os exercícios 

nestes aparelhos visam o aumento da flexibilidade auxiliando no trabalho diário melhora do humor, a 

autoestima e com isso as interações sociais. 

 

 HIDROGINÁSTICA  

Período de realização: de segunda a sexta-feira 07:00 as 07:45; das 08:00 às 08:45; das 09 às 09:45 às 

das 13:00 as 13:45; das 14:00 às 14:45; das 15:00 às 15:45 e das 18:00 às 18:45h. 

Esta atividade é desenvolvida, por profissional capacitado, em piscina aquecida e coberta, adaptada para 

atendimento ao idoso, os exercícios melhoram a flexibilidade das articulações, a resistência, concentração, 

equilíbrio, memória, cooperação, integração, viando contribuir para a autonomia. 

 

 NATAÇÃO: ADULTOS E CRIANÇAS DE 07 A 12 ANOS 

Período de realização:  

Crianças ambos os sexos faixa etária de 07 a 12 anos – de segunda a quinta feira 16.00 as 16:45; e das 

17.00 as 17:45 

 Esta atividade será desenvolvida, por profissionais capacitados e qualificados, em piscina aquecida e          

coberta, adaptada para atendimento aos usuários, sendo uma das atividades físicas mais completas, 

proporciona o equilíbrio muscular e flexibilidade, melhora na circulação, postura, capacidade aeróbica, 
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contribuindo para autonomia dos usuários, é um esporte sem impacto para todas as idades, contribuindo para 

que o idoso seja capaz de cuidar de si próprio. Esta atividade também é oferecida para crianças, com 

desenvolvendo técnicas de nados visando o aprendizado de 4 estilos, com isso prevenindo risco de 

acidentes, contribuir com um espaço de vivência e de relações interpessoais ampliação das oportunidades de 

participar de competições possibilitando ao usuário ser atleta amador ou profissional com isso garantindo o 

exercício da uma cidadania ampla, criar condições para promover integração e socialização, possibilitando a 

descoberta de novos talentos construindo novos hábitos de vida saudável visando à inclusão social, 

participação efetiva na sociedade, com isso preparando a criança para o futuro.   

 

 ALIMENTAÇÃO  

Período de realização: Diária, das 15:00 às 16:00h. 

Foi oferecida aos participantes café no período da manhã e tarde 

 

 

Recursos Humanos 

 

Qtde. Cargo/Função Escolaridade Carga Horária 

Semanal 

01 Coordenadora/Assistente Social Ens. Superior 30 horas 

01 Diretora/Psicóloga Ens. Superior 30 horas 

01 Assistente Administrativo Ens. Superior 30 horas 

01 Estagiário de Educação Física  Ens. Superior Incompleto 30 horas 

01 Professores de Educação Física Ens. Superior 30 horas 

01 Recepcionista  Ens. Médio 30 horas 

01 Monitoria de artesanato Ensino médio 20 horas 

01 Motorista  Ens. Superior 16 horas 

02 Auxiliar de serviços Gerais Ens.Médio 30 horas 
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                                                                Demonstrativo Financeiro 

Mês: Fevereiro de 2022 

Receitas 

Fonte de Recursos Valor R$ 

Entidade / Sicoob 37435-0                                                  11.382,91                                       

Convênio Estadual / Banco do Brasil 14.774-5                                                           0,00 

Convênio Municipal / Banco do Brasil 1.131-2                                                  12.500,00 

Total Geral                                                    23.882,91

 

Despesas 

 Especificação das  

Despesas 

Recurso 

Municipal 

Recurso 

Estadual 

 

Entidade 

 

Total 

 R.H. e Encargos Sociais      12.338,79               0,00            4.634,80             16.973,59 

 Alimentação              0,00                0,00                  0,00                       0,00 

 Material de Limpeza e Higiene              0,00               0,00                 0,00                       0,00 

 Custeio e Manutenção              0,00              0,00                 3.039,95                3.039,95 

 Material de Escritório              0,00                0,00                   0,00                     0,00 

 Energia Elétrica              0,00                0,00              3.476,90                3.476,90 

 Transporte /Combustível              0,00              0,00                  0,00                       0,00 

 Telefone              0,00              0,00               188,46                 188,46 

 Tarifa Bancária            24,50                0,00                 42,80                     67,30 

 Total      12.363,29             0,00          11.382,91 

 

             23.746,20 

           Total Geral 23.746,20 
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Avaliação Mensal 

 

 

Pontos Positivos: 

 

- Empenho da Diretoria e Equipe de profissionais da Instituição, no planejamento das atividades ofertadas 

aos usuários e também promover promoções que contribuam para ampliar os recursos financeiros e verbas. 

- Localização da instituição;  

- Equipamentos, instalações, participação dos usuários e voluntários. 

- A pandemia e isolamento social, um ponto positivo dessa experiência foi à capacidade de enfrentamento 

dos profissionais de entidade que buscaram novas formas de minimizar os impactos na vida dos usuários 

adaptando a essa nova realidade. 

- A vacina trouxe maior segurança e a diminuição dos casos e dos agravamentos o que proporcionou maior 

segurança aos usuários para retornar as atividades presenciais, contribuindo no processo de envelhecimento 

saudável, autonomia e sociabilidades, trazendo impactos extremamente positivos na vida dos idosos. 

 

 

Pontos Negativos: 

 

- Os repasses de verbas pelos órgãos públicos continuam sendo insuficientes para o 

desenvolvimento das atividades, outro fator são os repasses da SEDS/ via Fundo Municipal são muito 

baixos. Por esse motivo, a instituição necessita do apoio do Poder Público, Voluntários, Colaboradores e 

Comunidade em geral, os custos vêm aumentando anualmente, e a entidade conta com doações, 

promoções, bazares, eventos, para contribuir no custeio e manutenção; 

Devido à paralisação de varias atividades empresariais houve uma retração na economia, que refletiram na 

renda da população tais como o desemprego, suspensão nos contratos de trabalho entre outros fatores, com 

isso houve uma redução drástica na arrecadação de recursos financeiros da entidade que tinham nos 

eventos e nas promoções uma fonte importante de arrecadação, pois uma grande parte da renda da 
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entidade vinha através das promoções e doações. Diante disso as dificuldades financeiras da entidade 

aumentaram ainda mais. 

- A pandemia do novo Coronavírus (Covid19) a nova variante “Omicron” e o distanciamento e o isolamento 

impostos pelas autoridades trouxeram mudanças estruturais e muitos impactos na vida e na rotina das 

pessoas tanto na individual como na coletiva, a mudança na rotina como as limitações na mobilidade, o fato 

de não poder abraçar, pegar na mão de um ente querido, o, recebemos inúmeros relatos dos usuários sobre 

os impactos pela falta de atividades presenciais que o isolamento causou: como ansiedade, medo tristeza, 

isonomia , depressão entre outros. 

 

 

 

 

 

    

Tambaú, 03 de março de 2022 

 

 

 

 

 

 

Ivanete Maria de Oliveira Celestino 

Assistente Social - CRESS 48.105 

 

                                          José Luiz Furtado 

                                   Vice-Presidente em Exercício 
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MATRÍCULAS 2022 
DE: 01 A 11 DE FEVEREIRO  
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INCIO DAS ATIVIDADES PRESENCIAIS 14 DE FEVEREIRO 
 

HIDROGINÁSTICA FEMININA – IDOSO 
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HIDROGINÁSTICA FEMININA – COMUNIDADE 
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BOAS VINDAS A TODOS PELO RETORNO DAS ATIVIDADES 
Prezados (as) usuários (as),  
Que bom que vocês vieram, a presença de vocês nos enchem de emoção, pois vocês são a nossa maior inspiração e ter 
vocês conosco é maravilhoso e faz o nosso dia ser mais gostoso.  
E é com grande alegria que recebemos todos vocês. 
Sejam bem-vindos !!! 
DICAS PARA EVITAR A PROPAGAÇÃO DA “COVID 19” 
Sigam as recomendações das autoridades de saúde e protejam vocês e as pessoas ao seu redor tomando as precauções 
para evitar a propagação da “COVID-19”, sendo: 
- Lave as mãos com frequência com água e sabão ou quando não for possível lavar as mãos use álcool em gel; 
- Mantenha o distanciamento das pessoas; 
- Não toque nos olhos, nariz ou na boca; 
- Use máscaras; 
- Se precisar ir ao médico ou dentista faça agendamento; 
- Se tossir ou espirar use o braço dobrado ou lenço de papel; 
- Fique em casa ao se sentir indisposto; 
- Se tiver febre, tosse, dificuldade para respirar, procure atendimento médico; 
- Todos que tomaram a vacina precisam continuar tomando os cuidados já recomendados e conhecidos para evitar a 
contaminação; 
- Lembrando que quem usa máscara protege a si mesmo e previne a propagação do vírus para outras pessoas, além do 
uso das máscaras é necessário manter o distanciamento físico e a higienização das mãos; 
- Essas dicas protegem você e evita a propagação do vírus e outras infecções. 
Lembrando que para participar das atividades presenciais é necessário ter completado todo o ciclo vacinal, ou seja, ter 
tomado as 3 doses, pois somente assim o vírus encontra barreiras. 
Informamos que a partir do dia 14/02/2022 todas as atividades presenciais do S.O.S. voltaram.  
Ainda temos algumas vagas. Quem ainda não renovou ou queira fazer matrícula deverão comparecer na portaria do 
S.O.S. no horário das 12h às 17h. 
Ivanete Celestino - Coordenadora/Assistente Social do S.O.S 


