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~ RELATORIO ANUAL DO CUMPRIMENTO DO OBJETO
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DE ANO DE 2025

1. DADOS CADASTRAIS - PROPONENTE

“Nome: Servigo de Obras Sociais de Tambati - $.0.S. CNPJ: 44.727.824/0001-33

Enderecgo: Rua Santo Antdnio, n°® 246 - Centro E-mail: sostambau@strnet.com.br |
Cidade: Tambat  |UF:SP \CEP: 13710-000 TelefoneWhatsApp: (19) 36732073 |
"Conta Corrente: 14.770-2 \Bancu: Banco do Brasil | Agéncia: 2706-5 _|
| | |

REPRESENTANTE LEGAL:

Nome: Maria Eunice Bassanesi Videira
'RG: 8.247.167-8 |CPF: 142.120.858-01 |Teiefone (particular): (19) 3673-1570/(19) 99141-0854 |
'Endereco: Rua Francisco Cordeiro do Vale n°60 | E-mail: nice_vldrﬁ@hntmil.cum.br =]

Bairro: Centro CEP: 13710-000 Cidade: Tambai/SP | |
NOME DO RESPONSAVEL TECNICO DO PROJETO:

Nome: lvanete Maria de Oliveira Celestino  Formagao: Assistente Social - CRESS: 48.105

RG: 13.595.956-1 "GPF: 020.592.678.97 | Telefone (particular): (18) 3673-4721/ (19) 99707-9371

|

"Endereco: Avenida Governador Garcez, n°® 1099 ' ‘ E-mail: ivanecelestino@gmail.com |
I_Eairﬂ:l: Santa Terezinha  CEP: 13710-000 Cidade: Tambau/SP |

2. APRESENTAGAO E HISTORICO DA ENTIDADE
T« FINALIDADE ESTATUTARIA
| De acordo com o Artigo 2° do Estatuto Social. o Servico de Obras Sociais de Tambau — 5.0.5., enquanto associacdo

| para fins néo econdmicos tem por finalidade: |
| | — Atender, em regime aberto. através de programas socioculturais, esportivos, educacionais e de promogao social,

|especialmente pessoas com idade acima de B0 anos, zelando pela insergdo no convivio social e pelﬂl

a
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desenvolvimento global do ser humano; .|
I| — Realizar atendimento a familias, idosos, criangas, adolescentes, jovens e casais, através de atividades que
contribuam de forma terapéutica e social para promogao da autoestima, da independéncia econdmica e do
crescimento cultural e educacional das pessoas, |
Il — desenvolver parcerias com 03 Setores Pulblicos e Privados para promogao humana das pessocas que se
encontrem em situagéo de inadaptagéo social com relagio a padrdes elementares de condigdes de vida;

IV — Realizar cursos profissionalizanies elou técnicos, através de convénios com ins:titui:;ﬁes publicas ou privadas, a
fim de beneficiar toda a comunidade &, primordialmente, seus atendidos.

£ 1% No desenvolvimento de suas atividades n&o se fara distingao alguma guanto a sexo, cor, raca, condigao social, |
credo politico ou religioso dos assistidos.

§ 2° Serdo tidos como beneficiarios dos servigos prestados, quaisquer pessoas, independentemente de sua
condicao social ou financeira, podendo-se realizar, contudo, um processo de triagem em que se averiguara, de |
acordo com as normas previstas em Regimento Interno, a primazia de atendimento a pessoas desprovidas de
condigbes socioeconomicas, restando, contudo, possivel que 0s beneficiarios, com reconhecidas condigdes |
econdmicas e gue assim o desejarem, contribuam com um donativo mensal, revertido em sua integralidade para a
consecucao dos objetivos da instituigao.

Artigo 34°. A associacéo Servico de Obras Sociais de Tambat — S.0.S. obedecera rigorosamente a Constituico |
Federal. o Cadigo Civil em vigor, &, primordialmente, as leis especificas sobre Promogao Social (Estatuto do ldoso,

Estatuto da Crianga e do Adolescente, Lei Organica da Assisténcia Social).

« Histérico da Entidade
A Entidade Servigo de Obras Sociais de Tambau — S.0.5. é uma Entidade filantropica, sem fins lucrativos, fundada '.
em 1971, pelo saudoso” Padre Luiz Girotti” e autoridades locais, sendo pioneira a atuar na area social, tem como |
atual Presidente a Sra. Maria Eunice Rassanesi Videira e a responsavel técnica a Coordenadora e Assistente Social '
Sra. lvanete Maria de Oliveira Celestino. A Entidade possui todos 08 titulos de Utilidade Publicos e esta cadastrada
no Conselho Nacional de Assisténcia Social — CNAS/ICEBAS, Secretaria Estadual de Deéenucluimnm |
Social/lSEDS/Pré Social, estando em conformidade com a Resolugdo CNAS n®. 109 de 11 de novembro de 2009, que
instituiu a Tipificagao Nacional de Servicos Socioassistenciais seguindo os seus principios e diretrizes, também esta
inscrita nos Conselhos Municipais, sendo: Conselho Municipal da Assisténcia Social - CMAS; Conselho Municipal da |
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[ Saude - CMS e Conselho Municipal dos Direitos da Pessoa Idosa — CMDPI e possui Certificado de Licenga do Cr:rpo_l
de Bombeiros — CLCB. A Entidade atua na area social no municipio de Tambau ha 54 anos € com O projeto idoso ha

34 anos. tendo comprovada atuagao na 4rea social, pois vem ao longo dos anos desenvolvendo um trabalho sério &

comprometido para a melhoria da vida da populag&o idosa e da comunidade em geral de Tambau, ofertando um |
servico de qualidade. A Entidade executa o Senvigo da Protegao Social Bésica, preferencialmente para idosos em

Regime Aberto e conta com uma infraestrutura operacional adequada com profissionais qualificados e capacitados |
para atender os idosos “Terceira ldade” com vista a garantir um espago permanente, para compartilhar novas ideias, |
aumentar a motivagdo dos idosos & reforcar os lagos de amizades, trabalhar a independéncia e a ampliagéo do |
contato social, a integracéo intergeracional, com isso estabelecer um elo entre geragdes, uma vez que atua como um |
agente de prevengéo e promogéo, desenvolvendo atividades socioassistenciais que contribuem no processo de |
envelhecimento saudavel, desenvolvimento da autonomia e sociabilidade, prevenindo a institucionalizagdo dos '

idosos.

« Viabilidade

A Entidade tem o compromisso de fomentar o desenvolvimento social, capacidade de ag@o ampla, melhorando a

qualidade de vida da populacéo, ajuda a criar redes de conhecimento e de agbes com flexibilidade, dinamismo e |

eficiéncia, conta com a participacao de voluntarios e com a sociedade civil & com algumas isengdes que contribui nos
custos do projeto. As transferéncias realizadas mediante “Termo de Fomento” contribuem para um sistema robusto
de cooperagao para o fortalecimento das acdes voltadas especialmente para 0s idosos. Portanto esta parceria com 0 |
poder publico e Terceiro Setor para prestagao de servicos traz beneficios tanto econdmicos como sociais, e assim |
assegurar os Direitos e a dignidade especialmente da populagao idosa, muitas vezes esquecida e até discriminada. |

« Infraestrutura/Recursos Materiais |
A Entidade possui capacidade técnica e operacional com estrutura fisica adequada para o atendimento a0s USUArios.
A Instituicdo conta com um prédio cedido pela Paréquia Santo Anténio, com Escritura Publica de Comodato para 100
anos com direito a renovagao, conta com 733,45 m* de érea construida, divididos em: Recepcéo; Sala para Oficina |
de Artesanato: Sala de Cultura e Arles e Grupo de Vivéncias: Sala de Atividades; 03 banheiros; Escritorio; Sala de |

Reunites: Cozinha e Refeitorio; Dispensa e Lavanderia: Salas de Atendimentos Individuais, sendo uma da Assistente

LSociaI e uma da Coordenadora; Piscina: \estiario e Banheiros; Academia e Sala do Som. Os materiais permanentes |

i
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|_necesséﬁus para © desenvolvimento dos servicos prestados pela Instituigao sao: mesas, cadeiras, armarios,

computadores, ventiladores, ar-condicionado, utensilios para cozinha, materiais de limpeza e higiene, materiais de |

| escritorio, materiais de artesanato, dentre outros.

| Os servigos serao desenvolvidos em redes com a Coordenadoria Municipal de Assisténcia Social, busca espontanea

| e encaminhamentos pela rede publica e socioassistencial.
L i

B DESCRIGAO DO PROJETO/ATIVIDADE
| « ldentificacdo do Objeto

A Entidade Servigo de Obras Sociais de Tambau - S.0.5. tem por objeto desenvolver

Periodo de Execugao

parcerias com a Prefeitura Municipal de Tambau, Fundo Municipal do Idoso — FMI & QR.me

|

Conselho Municipal de Direitos das Pessoas ldosa — CMDPI, e visa subvengao N
financeira para auxiliar no fortalecimento da Entidade e na execugao do Projeto hikiin Término
|"Cuidandu da Terceira Idade”, tendo por foco atender especialmente idosos, Maio Dezembro
desenvolvendo atividades de Danca & Hidroterapia a fim de atender adequadamente, ;Dnzuﬁ %ﬂzoﬁ

desenvolvendo acdes e articulando com o Foder Publico e sociedade Civil, para as

| pessoas idosas, proporcionando um envelhecimento digno, saudavel, participativo e

promog&o social.
TERMO DE FOMENTO N° 001/25 - DATA DA ASSINATURA 01/05/25 E TERMINO 31/12/25

4. OBJETIVOS
[ 4.1 OBJETIVOS GERAIS: _||

Elaborar uma proposta de interveng@o com objetivo de oferecer atividades visando a qualidade de vida idoso por |

| meio da danga e hidroterapia.

5. MEDOLOGIA

O Projeto prevé o atendimento mensal de 70 usuarios de ambos os sexos, com diversas turmas e horarios especiﬁcns_.
Através das atividades de Hidroterapia € Danga, assim permitir que 0s usuarios ampliem suas condigdes fisicas
promover a autonomia para a melhoria na realizagéo de atividades da vida digria e melhor qualidade de vida.

Para alcance das agoes propostas serao desenvolvidas diversas atividades, que realizadas continuamente contribuen
- —_—
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'_para um processo de desenvalvimento saudavel, de ampliagdo da autonomia e sociabilidades. As atividades s80 |

realizadas continuamente, contempladas nas seguintes oficinas descritas abaixo:

« HIDROTERAPIA
Esta atividade sera desenvolvida por profissional capacitado e qualificado, em grupo, & uma atividade terapéutica

recomenda para os idosos, pois ajuda no slivio de dores visa a melhora no equilibrio e condicionamento

cardiorrespiratorio, ganho de forca nas articulagbes aumento da forca muscular, melhora o equilibrio e
condicionamento cardiorrespiratorio, oferece relaxamento muscular, ganho de forga nas articulagoes, sendo indicada
para idosos com limitacoes e mobilidade reduzida, oferecendo formas de realizar exercicios que até entdo podem ser

impossiveis em solo, pois a agua reduz os impactos nos membros inferiores. com isso ajuda a evitar acidentes. Serao

4 Turmas: 02 turmas no periodo da manha e 2 turmas no periodo da tarde, as aulas terdo a duragao de 1 hora cada

com 10 usuarios por turma sendo uma vez por semana, e sera contratado um fisioterapeuta.

= DANCA
Esta atividade sera desenvolvida por profissional capacitado & qualificado, a danga & considerada um 6timo exercicio
até mesmo para as pessoas fisicamente pouco ativas, & indicado para qualquer idade, colabora com o corpo deixando

os musculos fortalecidos, melhora a postura € a flexibilidade, & reconhecida por desenvolver a flexibilidade, equilibrio e

a forga muscular, 0 funcionamento corporal, evitando as perdas funcionais e preservando a independéncia e o

companheirismo. A pratica da danca com frequéncia causa mudangas fisicas visiveis, pois trabalha com diferentes
grupos musculares, o corpo fica mais forte e menos sujeito a lesdes, ou seja, ganho na longevidade além de ser uma
forma de socializaga0, pois aproxima as pessoas, proporciona a interagoes leves e divertidas, melhorando a salde

mental, a autoestima e a ansiedade. Sera contratado um profissional especializado.

| A atividades de a hidroterapia e Danga objetivam a prevencéo e a melhora da qualidade de vida dos idosos.

| AQUISICAO DE AGESSORIOS PARA PISCINA AQUECIDA “HIDROTERAPIA™
Visando, colaborar com 0s exercicios corretos se faz necessario a compra de acessorios para substituir os antigos que
‘ devido ao tempo de usos estdo desgastados sendo: compra de Halteres, espaguetes entre outros, pois esses

| equipamentos ajudam no fortalecimento dos musculos superiores, e também pode ajudar a melhorar a resisténcic
- . _l
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[ muscular, bem como a compra de halteres diversos modelos, espaguetes entre outros, para potencializar 0 equilibric |

| alem de promover maior ativagao muscular, esses acessorios sao fundamentais para o desenvolvimento da atividade |

| OBS: Além das atividades o recurso também sera utilizado complementar nas despesas de custeio & manutengao & ‘

| de hidroterapia.

| aquisicdo de acessorios, visando melhoria dos Servicos.
Avaligao das Atividades: Sera pelo monitoramento do relatério de frequéncia (adeséo dos idosos as atividades). A |

Entidade mantém o cadastro atualizado.

| VALE RESSALTAR QUE: De 22109 a 0310125 - XXXV Semana do Idoso do Servico de Obras Sociais, com
| atividades fisicas especiais, culturais, recreativas e lazer, 0 qual visa conscientizar, sensibilizar a sociedade ‘
| sobre o envelhecimento e as necessidades desse publico. ‘
‘ No dia 22 de dezembro as duas Turmas da Danca participaram do desfile de Natal com apresentacao

| coreografica.

6. RECRUSOS HUMANOS EXISTENTES

Para desenvolver o Programa de Protecao Social, a Entidade possui um guadro de funcionarios composto

por:
fi DETALHAMENTO DOS RECURSOS HUMANOS ENVOLVIDOS PARA EXECUGAO DO PROJETO |
EQUIPE TECNICA E EQUIPE COMPLEMENTAR DO SERVIGO TIPIFICADO

’_Qtde. ' Cargol/Fungao ' Escolaridade | Carga Horaria Semanal [ Vinculo |
|_u1 Coordenador/Assistente Social Ens. Superior 30 w5
}E _| prﬂusi . Ens. Médio | 30 CLT

01 Fisioterapeuta Ens. Superior " | 4noras RPA W
| 01 Professor de Educagdo Fisica “Danga’ | Ens. superior 4 horas RPA

| . | :
lﬁessa!tamns que a Entidade conta com equipe técnica de acordo com a tipificacao e 0s profissionais envolvidos sao

Lsuﬂci.entes para atender a demanda.
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Certificado de Entidade de fins Filantrapicos e Registro no Conselho Nacional de Assisténcia Social
CNAS Processo de n” 489096.026327/95-17 de 30:/04/1997 - Resolugiio 059 de 3004/ 1997
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6.1. PLANO DE APLICAGAO
— “DETALHAMENTO DOS RECURSOS HUMANOS PAGOS COM RECURSOS DO “TERMO DE FOMENTO"

F R EEGEQMER&EE-ELO_REESE@L T a——
01 | Brofessor de Educacao Fisica “Danga’ [ RS 960,00 (mensal) RPA/NOTA FSICAL
o | Fisioterapeuta RS 960,00 (mensal) | RPA/NOTAFISCAL

|
|OBS: Ressaltamos que no pagamento do fisioterapeuta e do professor de Danga podera tera variagoes
Idevido esses profissionais receber por aula no valor de R$ 60,00 cada aula.

7. ATIVIDADES REALIZADAS NO ANO DE 2025
O 5.0.5. & uma Entidade filantropica, sem fins lucrativos, fundada em 1971, a qual atua no municipio de Tambat ha |

54 anos, possuindo todos os titulos de Utilidade Publica e Cadastrada no Conselho Nacional de Assisténcia Social -
CNAS, Secretaria Estadual de Desenvolvimento Social/SEDS/Pro Social, Conselho Municipal de Assisténcia Social -
CMAS. atuando no seguimento |doso em regime aberto com idade igual ou superior a 60 anos. A Entidade executa o
Servico de Protecdo Social Basica — Servigo de Convivéncia e Fortalecimento dos Vinculos para ldosos, em
conformidade com a Resolugdo CNAS n® 109 de 11 de novembro de 2009, que instituiu a Tipificagdo Nacional de
Servigos Socioassistenciais. A Entidade possui capacidade técnica e operacional com estrutura fisica para o
atendimento aos usudrios e conta com uma equipe técnica especializada com profissionais qualificados e
capacitados. A Entidade vem ao longo dos anos desenvolvendo um trabalho sério e comprometido para a melhoria
da vida da populagéo idosa e da comunidade em geral de Tambau. A populagéo idosa tem crescido no Brasil € no
mundo. Os estudos revelam gue a populacdo mundial tende a ter uma crescente expectativa de vida. A diminuigao
| da mortalidade e da fecundidade juntamente com O desenvolvimento tecnologico na area da salde tem sido
apontados como fundamentais nesse processo de envelhecimento mundial. Nesse contexto, um dos principais
desafios concentra-se em garantir que a velhice e o envelhecimento sejam processos orientados e bem assistidos,
sendo imprescindivel que o aumento da expectativa de vida seja acompanhado por ganhos na gualidade de vida,
satisfacio e bem-estar de todos 0s sujeitos, reforgando a demanda por politicas publicas. Portanto &€ necessaria uma
sensibilizacdo da sociedade para que reconhega a velhice como uma etapa da vida que requer a efetivacdo de
! direitos sociais, especificos a esta fase, bem como a manutengao da autonomia e cidadania. Nessa perspecliva, que

propomos a realizacao das seguintes atividades: Danca e Hidroterapia. '

| Para alcance de tal objetivo, sao desenvolvidas diversas atividades que, realizadas continuamente, contribuem para

e 8
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ITm processo de desenvolvimento saudavel, de ampliacdo da autonomia e sociabilidades, de fortalecimento dos—|
vinculos familiares e do convivio familiar e comunitario, na prevencao de situacdes de risco social.
Para manutengdo, a Entidade possui CONvEénios COM recursos do Fundo Municipal do ldoso/FMI para atender 70
(setenta) usuarios visando contribuiu para desenvolvimento saudavel ampliacao da autonomia e sociabilidades, e na
prevengao de situagdes de isolamento risco social.
No ano de 2025, foram atendidas, mensalmente, cerca de 85 usuarios, através do convenio e recursos proprios da
entidade para a realizacéo das atividades de danca e hidroterapia.

+ Danca
Publico alvo: ldosos
' De: maio a dezembro
Esta atividade foi realizada em uma sala propria essa atividade com profissional qualificado, a danca é considerada
umn 6timo exercicio até mesmo para as pessoas fisicamente pouco ativas, & indicado para qualquer idade, colabora
com o corpo deixando os musculos fortalecidos, melhora a posiura e a flexibilidade, & reconhecida por desenvolver a
flexibilidade, equilibrio e a forga muscular, o funcionamento corporal, evitando as perdas funcionais e preservando a
independéncia e o companheirismo. A prética da danga com frequéncia causa mudancas fisicas visiveis, pois
trabalha com diferentes grupos musculares, o corpo fica mais forte e menos sujeito a lesbes, ou seja, ganho na
longevidade além de ser uma forma de socializagdo, pois aproxima as pessoas, proporciona a interagoes leves &
divertidas, melhorando a saGde mental, a autoestima e a ansiedade. Sera contratado um profissional especializado.

« Hidroterapia
Publico alvo: ldosos
De: maioc a dezembro
Esta atividade foi realizada na piscina aguecida com profissional habilitado e qualificado & uma atividade terapéutica
recomenda para os idosos, pois ajuda no alivio de dores musculares ou articulares, contribui no fortalecimento dos |

misculos, melhora o equilibrio, além de contribuir para melhorar o sistema cardiorrespiratorio.

AQUISI(}ED DE ACESSORIOS PARA PISCINA AQUECIDA “HIDROTERAPIA™
Publico alvo: ldosos

Durante a vigéncia do Projeto foi realizado a compra de acessuorios para substituir os antigos que devido ao tempo de

usos estdo desgastados sendo: compra de Halteres, espaguetes entre outros, pois @sses equipamentos ajudam no,
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s  Estatuto Registrado sob o n” 6 de 12/05/1972, no Carldrio da Comarca de Tambad

e Matriculado na Secretaria de Assisténcia & Desenvolvimento Social do Est. de 5. Paulo - inscricdo
‘081972

« Declarado de Utilidade Pablica Municipal — lei n.” 696 de 11
e Declarado de Utilidade Pablica Estadual

— Autogralo n.® 21.909

n 3143

Projeto 611/91 — Lei 8.257 de 2410393

« Declarado de Utilidade Publica Federal — Decreto de 16/09/1997 — MI n.” 16,448/ 94-00

s Certificado de Entidade de fins
CNAS Processe de n? 18996.026327/95-17 de 30/04/1997
s Inscricao no Conselhe Aunicipal de Assisiéncia Social de

Filantropicos ¢ Registro no Conselho Nacional de Assisténcia Social
Resolugiio 039 de 30/0471997
Tambai n.° 02 de 17/09:99

| fortalecimento dos musculos superiores, € fambém pode ajudar a melhorar a

compra de halteres diversos modelos, espaguetes entre outros para potencializar
sap fundamentais para o desenvolvimento da atividade

I_maiur ativago muscular, esses acessorios

resisténcia muscular, bem como a I
o equilibrio além de promover
de hidroterapia. J

Vale ressaltar que a Entidade conta com Planos de Trabalho que visam complementar 0S recursos |

-
|

‘ financeiros, nas agoes ja realizadas pela Entidade Servigo de Obras Sociais de Tambad S.0.5,, custeadas |

com outras fontes de recursos, assegurando assim as boas praticas econdmicas e assistenciais‘

| principalmente para a populagéo idosa,
|lida auténoma com melhor qualidade de vida.

onde a demanda vem crescendo muito, e assim proporcionar uma ‘

|

8. CUMPRIMENTO DO OBJETO DO PLANO DE TRABALHO

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS DURANTE O ANO DE 2025

ATIVIDADES DAS METAS PROPOSTA |

RESULTADOS ALCANCADOS ]

Danga: Essa atividade funciona de segunda a quinta-
feira, sendo 2 turmas: uma turma de segunda e quaria-
feira, das 14:30 as 15:30 e uma turma de terca e quinta-
feira, das 09:30 as 10:30. Essa atividade foi desenvolvida
em sala propria, com profissional especializado e
' qualificado, a danca & considerada um 6timo exercicio até
mesmo para as pessoas fisicamente pouco ativas, &
indicado para qualquer idade, colabora com O cCorpo
deixando os musculos fortalecidos, melhora a postura e a
flexibilidade, €& reconhecida por desenvolver a
flexibilidade, equilibio e a forca muscular, o
funcionamento corporal, evitando as perdas funcionais e
preservando a independéncia e © companheirismo. A
pratica da danga com frequéncia causa mudancas fisicas
visiveis, pois trabalha com diferentes grupos musculares,
o corpo fica mais forte @ menos sujeito a lesdes, ou seja,
ganho na longevidade alem de ser uma forma de
socializagio, pois aproxima as pessoas, proporciona a
| interagées leves e divertidas, melhorando a saude mental,
| a autoestima e a ansiedade.
TOTAL DE USUARIOS: 57

Danca: Idosos de ambos 0S Sex0s: Sendo de maio a
dezembro de 2025 quando ferminou O convénio. Os
|dosos, adultos, tiveram acesso semanalmente a esta
atividade, obtendo melhora na flexibilidade, no equilibrio,
e forga muscular contribuindo na socializagdo, na saude
mental, na ansiedade, na autonomia para que © idoso
seja capaz de cuidar de si préprio, ou seja ganho na
longevidade.

“Hidroterapia: Funciona de sexla-feira em dois periodos
| sendo: manha e tarde. Esta atividade foi desenvolvida por |

Hidroterapia: ldosos de ambos 0S Sexos: Sendo de

I
|
maio a dezembro de 2025, quando terminou o convenio, i
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Estatuto Registrado sob o n.” 6 de 27/05/1972, no Cartorio da Comarca de Tambal

Matriculado na Secretaria de Assisténcia e Deseny olvimento Social do Lst. de 5. Paulo

Declarado de Utilidade Piblica Municipal — Lei n” 696 de 11 08/1972
Dieclarado de Utilidade Piblica [stadual — Autdgrafo n.® 21.909 Projeto 611/91 — Lei 8,257 de 24/03/93

Declarado de Utilidade Publica Federal -

PROMOCAO A SAUDE

- inscrigio n® 3143

Decreto de 16:09/1997 — M) n.? 16.448/94-00

Certificado de Entidade de fins Filantrapicos e Registro no C onselho Nacional de Assisténcia Social
CNAS Processo de n” 28096.026327/95-17 de 30:04/1997 - Resolugiio 059 de 30/04/1997
Inscrigio no Conselho Municipal de Assisténcia Social de Tambai n.” 02 de 17/09/99

| adaptada para ate

forca muscular, me

ndimento aos usuarios aumento da

tados. em piscina aquecida e coberta, | 0S idosos tiveram acesso semanalmente a esta atividade
obtendo melhora na flexibilidade, fo
lhora o equilibrio e condicionamento resisténcia, concentragdo, equilibrio, memaoria,
cardiorrespiratorio, oferece relaxamento muscular, ganho cooperacao, integragao, visando o desenvolvimento da
de forca nas articulacoes, sendo indicada para idosos autonomia, e melhor qualidade de vida.
com limitagdes e mobilidade reduzida, oferecendo formas
realizar exercicios que até entao podem ser
impossiveis em solo, pois a agua reduz os impactos nos
membros inferiores. As aulas terao 1 hora, sendo quatro
turmas com dez usudrios por turma, uma Vez na semana
TOTAL DE USUARIOS:74

rtalece & ganha

superiores,
resisténcia muscu
diversos modelos,
potencializar o &q
ativagio muscular,

| para o desenvolvimento da atividade de hidroterapia.

yilibrio além de promover maior

compra de Halteres, espaguetes entre outros , pois esses | potencializar o equilibrio
equipamentos ajudam no fortalecimento dos musculos | ativagao muscular, esses acessorios s&o fundamentais
e também pode ajudar a melhorar a | parao desenvolvimento da atividade de hidroterapia.
lar, bem como a compra de halteres

espaguetes entre outros, para

esses acessorios s&o fundamentais

' Custeio e Manutengao para aquisicao de acessorios: | Compra de acessorios para aula de hidroterapia
compra de acessorios para substituir os antigos que | sendo: Entre maio a dezembro, foi adquirido halteres
devido ao tempo de usos estdo desgastados sendo: | diversos modelos,

espaguetes entre outros, para

além de promover maior

9. RESULTADOS OBTIDOS

Melhoria das condigbes de sociabilidade;

Reducéo e prevengao de situagoes de isolamento social;

Elevagao da autoestima;

Prevengao da ocorréncia de riscas sociais;

Melhoria na qualidade de vida dos usuarios e familias;

Ampliagao da autonomia & sociabilidade;

Saber utilizar as midias sociais;

Troca de experiéncias e saberes;

Melhoria na qualidade de vida;

Novas parcerias e Convénios com o Poder Pablico e Privado;

Promocac do protagonismo e a elevagao da autoestima e

Os resultados a serem alcancados sao a eficacia, eficiéncia e efetividade.
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e Estatuto Registrado sob o n.” 6 de 22/05/1972, no Cartirio da Comarca de Tambau

e Matriculado na Secretaria de Assisiéncia e Desenvolvimento Social do Est. de S. Paulo - inscriciio n® 3143

« Declarado de Utilidade Piblica Municipal - Lein® 696 de 11 0871972

e Declarado de Utilidade Pablica Estadual — Autdgrafo n.® 21.909 Projetoe 611/91 — Lei 8.257 de 24/03/93

« Declarado de Utilidade Publica Federal -- Decreto de 16/09/1997 - M 0.2 16.448/94-00
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» Inscrigio no Conselho Municipal de Assisténcia gpocial de Tambai n.” 02 de 17 09499

"Os resultados serfio auferidos através de pesquisas com questionarios de avaliagao do projeto com 0s usuarios (as) i

| e os beneficios alcangados. |

10. PARCERIAS
Prefeitura Municipal de Tambau /Fundo Municipal do Idoso;

Recursos proprios através de doagdes, promogoes, eventos e bazares e |

| Paroquia Santo Antonio. |

11. AVALIACAO GERAL
As metas propostas no plano de trabalho foram alcangadas tanto qualitativas como quantitativas, os Servigos fn::rah1_|

realizados continuamente, contribuindo para ampliagéo da autonomia e sociabilidades, e na prevencdo de situacoes
de isolamento e risco social, contribuindo para uma melhor qualidade de vida e uma vida ativa com autonomia.

A Entidade ofereceu aos atendidos espagos de convivio grupal, comunitario e social, desenvolvimento de relagbes de
afetividade, respeito mituo, bem como 0 bom desempenho dos profissionais nas fungdes realizadas.

Para manter o projeto a entidade busca parcerias com Orgaos publicos na celebragao de convénios e conta com
apoio da comunidade para dar continuidade aos projetos oferecidos pela Entidade.

Os repasses das verbas dos Orgacs publicos continuam sendo insuficientes para o desenvolvimento das atividades,
o que acarreta a necessidade de realizagdo de evenios e promogoes, busca por parcerias na comunidade e
celebragao de convénios para dar continuidade aos projetos oferecidos pela Entidade.

Com vistas a arrecadar recursos a entidade firmou parcerias com a Cooperativa Sicredi — Dexis, evento na Empresa '

Gencau com a barraca do cachorro na Festa das criangas, participou dos eventos promovido pela prefeitura

municipal no Carnaval da solidariedade com barraca de lanches, bebidas e sorvete e na Festa de Aniversario da

cidade na FICTAM com a barraca do cachorro guente.

Tambau, 31 de dezembro de 2025.

'
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—va ete Maria de Oliveira Celestino Maria Eunice Bassanesi Videira
Assistente Social - CRESS 48.105 Presidente do S.0.S.
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- —  TANEXOS
RELATORIO ANUAL DE ATIVIDADES 2025
“pROJETO CUIDANDO DA TERCEIRA IDADE” - IDOSO

MES DE MAIO
AULAS DE DANCA 50+
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" HIDROTERAPIA
=

MES DE SETEMBRO
AULAS DE DANGA 50+

DAN

16

Sede Social Prédio “Padre Luiz Girotti”: Rua Santo Anfonio, n® 246 — Centro — CEP: 13.71 1-000 — Tambar-SF
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CMPLME 72T D033

% 0 % Servico de Obras Sociais de Tambaii— S.0.S.

1971 a 2025 - 54 ANOS DE TRABALHO PELO SOCIAL E PROMOCAO A SAUDE

Estatuto Registrado sob o n. & de 22/05/1972, no Cartorio da Comarca de Tambat
Matriculado na Secretaria de Assisténcia e Desenvolvimento Gocial do Est. de S. Paulo - inscricio n® 3143

Declarado de Utilidade Publica Municipal — Lei
Declarado de Utilidade Piblica Estadual — Autd
Declarado de Utilidade Publica Federal — [ecre

0. 696 de 11/08/1972
grafo n.” 21.909 - Projeto 611/91 - Lei 8.257 de 24/03/93
o de 16/09/1997 — M1 n.? 16.448/94-00

Certificado de Entidade de fins Filantropicos e Registro no Conselho Nacional de Assisténcia Social
CMNAS Processo de n® 28996.026327/95-17 de 10/04/1997 - Resolugio 039 de 307041997
Insericio no Conselho Municipal de Assisténcia Social de Tambai n.” 02 de 17/09:99

"~ HIDROTERAPIA

HIDROTERAPIA
£ iy

Sede Social Prédio “Padre Luiz Giroffi™: Rue

'+ Santo Antania, n” 246 - Ceniro — CEP: 3.7 10-1HN — Ta.lnhn:l?-SP_

Sites sostambai.com. br - E-mail: sostambau astragt.con.br - Fone/WhatsApp: (19) 3673-2073




NP IOME 44,727 8240001 - 33

% 0 % Servigo de Obras Sociais de Tambaii — 8.0.S.

1971 a 2025 - 54 ANOS DE TRABALHO PELO SOCIALE PROMOCAO A SAUDE

Fstatuto Registrado sob o n.® & de 22/05/1972, na Cartério da Comarca de Tambau

Matriculado na Secretaria de Assisiéncia e Desenvolvimento Social do Est. de 8. Paulo - inscricio n® 3143

Declarado de Utilidade Publica Municipal — Lei n.” 696 de 11/08/1972

e Declarado de Utilidade Publica Estadual - Autderafo n.” 21.909 — Projeto 611/91 — Lei §8.257 de 2403/93

e Declarado de Utilidade Publica Federal - Decreto de 16/09/1997 - A o 16.448/94-00

e Certificado de Entidade de fins Filantropicos ¢ Registro no Conselho Nacional de Assisténcia Social
CNAS Processo den.® 28996.026327/95-17 de 30:04/1997 — Resolugdo 059 de 30:041997

e Inscrigio no Conselho Municipal de Assisiéncia Social de Tambai n.” 02 de 17 0999

~ HIDROTERAPIA

3 g - 1

MES DE DEZEMBRO

AULAS DE DANCA 50+
ENCERRAMENTO

o 1.

DA TURM

18
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MNoELAME 447275 W001-33

% 0 % Servico de Obras Sociais de Tumbati S.0.S.

1971 a 2025 - 54 ANOS DE TRABALHO PELO SOCIALE PROMOCAO A SAUDE

e FEstatuto Regisirado sob o n.” & de 22/05/1972, no Cartério da Comarca de Tambad

« Matriculado na Secretaria de Assisténcia ¢ Desenvolvimento Social do Est. de S. Paulo - inserigio n® 3143

e Declarado de Utilidade Piblica Municipal — Lei n.” 696 de 1 1/08/ 1972

« Declarado de Utilidade Piblica Estadual — Autégrafo n.” 21.909 - Projeto 611/91 — Lei §.257 de 24/03/93

s Declarado de Utilidade Publica Federal — Decreto de 16/09/1997 — a1t 16.448:94-00

e Certificado de Entidade de fins Filantropicos e Registro no Conselho Nacional de Assisténcia Social
CNAS Processe den® IR006.026327/95-17 de 30/04/1997 — Resolugdo 059 de 300041997

+ Inscrigio no Consclho Municipal de Assisténcia Social de Tambain n.” 02 de 17/09 09

MENT

Sede Social Prédio “Padre Luiz Girorti"™ Rua Sania Anicrio, 1° 240 Centro -- CEP: 13.710-000 I"'mufun?—.‘{f‘_
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CoNPLMF HT2782 LO001-33

% 0 % Servico de Obras Sociais de Tambaii — S.0.5.

1971 a 2025 - 54 ANOS DE TRABALHO PELO SOCIAL E PROMOCAO A SAUDE

Estatuto Registrado sob o n.® & de 72/05/1972, no Cartorio da L omarca de Tambat

Matriculado na Secretaria de Assisténcia e Desenvolvimento gocial do Est. de S. Paulo - inscricio n® 3143
Declarado de Ultilidade Publica Municipal — Lei n.” 69¢C de 1 L1972

Declarado de Utilidade Pablica Estadual - Autéerafo n.” 21.909 - Projeto 611/91 — Lei 8,257 de 24/03/93
Declarado de Utilidade Pablica Federal — Decreto de 16/09/1997 — MIn® 16.448/94-00

Cenificado de Entidade de tins Filantropicos & Registro no Conselho Nacional de Assisténecia Social
CNAS Processo de n.” 28996. 26327/95-17 de 300041997 Resolugao 059 de 30/0471997

Inscrigio no Consclho Municipal de Assisténcia Social de Tambai n.® 02 de 17/09/99

5.0.5.

Sede Social Prédio ~Padre Luiz Girotti"; Rua Sante Anionio, n* 246 — Ceitro — CEP: 13.716-000 — Il;mba.‘i-‘ﬂ‘_
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