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RELATORIO DE ATIVIDADES DE EXECUCAO

Nome a Instituicdo: Associacéo de Pais e Amigos dos Excepcionais de Tambau.
Endereco: Av. Angelina Lepri Biasoli n® 22 — Centro .
Referéncia: Setembro, Outubro e Novembro de 2019.

O presente relatério tem como objetivo demonstrar as atividades que foram
executadas o trimestre setembro, outubro e novembro, com o objetivo de apresentar
metas propostas no plano de trabalho.

APAE presta servico de Assisténcia Social, Educagéo e Salde. A Entidade
executa o Servico de Protegéo Especial de Média Complexidade para pessoas com
deficiéncia, Idosas e suas familias, regulado pela Tipificagdo Nacional de Servicos
Sécio assistenciais, através da Resolugdo CNAS 109 de 11 de Novembro de 2009, e
ainda dentro do ambito da Secretaria de Desenvolvimento Social e por ela co-
financiado, executa o Servigo nédo tipificado - SCFV para pessoas com deficiéncia
intelectual acima de 30 anos egressas dos convénios com a Secretaria de Educacéo.
Na area da Assisténcia Social, foram desenvolvidos no ano de 2018 servigos
socioassistenciais tendo como publico alvo pessoas com deficiéncia e suas familiares.
Atua na esfera da garantia e defesa de direitos, conforme Resolugdo CNAS N°
2712011 bem como na execucédo do Servigco de Protegdo Social Especial de média
complexidade para Pessoas com Deficiéncia, dependéncia, seus cuidadores e
familiares, em Unidade Referenciada, tipificado através da Resolugdo N° 109, de 11
de novembro de 2009.

APAE oferece o servico de Assisténcia Social, Educacgéo e Saide que tem como
publico alvo a Pessoa com Deficiéncia Intelectual, Deficiéncia Mdltipla e Transtorno
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do Espectro Autista (TEA), que necessitam de atendimento especializado
conforme a necessidade de cada um, promovendo a melhoria da qualidade de
vida.

O servigo prestado na area da Assisténcia Social & baseado de acordo com
a resolugé@o n° 34 de 28/11/2011, do Conselho Nacional de Assisténcia Social,
que define a Habilitagdo e Reabilitacdo da Pessoa com Deficiéncia no dmbito da
integrag@o a conivéncia social e comunitaria, somada a tipificagdo de servigos
Socioasssistenciais ao sistema (nico de Assisténcia Social (SUAS).

Técnicas e Metodologias do Profissional de Servico Social: Folha de
Produgdo Diaria, Observagdo, Visita Domiciliar, Acompanhamento Social,
Entrevistas, Encaminhamento, Fichas de Cadastro, Acolhida, Escuta, Informacéo,
comunicagéo e defesa de direitos, Orientag&o e encaminhamento para a rede de
servigos locais, Elaboragdo de Instrumento Técnico de Acompanhamento e
Desenvolvimento do Usuario, Orientagdo Soécio familiar, Estudo social,
Diagnostico socioeconémico, Cuidados pessoais, Apoio a familia na sua fungéo
protetiva.

Os servigos prestados na area da Educagédo apresenta metodologia e
fundamentacéo tedrica para o trabalho com alunos com deficiéncia intelectual,
multipla (deficiéncia intelectual associada a outra deficiéncia) elou transtorno
global do desenvolvimento (associado a deficiéncia intelectual), que necessitam
de apoio pervasivo, ou seja apoio permanente. Toda a proposta de trabalho tem
seus principios normativos estabelecidos pela Constituicdo Federal, a Lei 9394/96
— de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional, o Estatuto da Crianga e do
Adolescente, as Diretrizes para Cooperagdo Técnica entre as APAES e a
Secretaria da Educagdo do Estado de Séo Paulo e todas as leis que regem a
Educagéo Especial no Brasil. O resultado do processo educacional esta pautado
por um atendimento educacional especializado, com metodologias adequadas as
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necessidades especificas de cada um e o envolvimento de equipe técnicas e
familiares, portanto, havera uma interface entre as areas da Assisténcia Social e
da Salde. Dentro de conceito do trabalho multidisciplinar, as agdes foram
desenvolvidas em parceria com as areas da Assisténcia Social e da Saude,
porém sempre com foco no desenvolvimento do aluno.

Com relagéo a Educagéo informamos que na area de educacéo, os profissionais
sdo capacitados e especializados na area de atendimento educacional
especializado — Modalidade Educagdo Especial Exclusiva.

Na area Educacional também é oferecido o Atendimento Educacional
Especializado “AEE”, busca superar a perspectiva de processos educacionais
que levem a execugdo, primando pela educacdo inclusiva através da
organizagdo de espagos educacionais que auxiliem o desenvolvimento dos
alunos com deficiéncia intelectual, em turno inverso ao da escolarizagéo. O AEE,
tem fungéo identificar, elaborar e organizar recursos pedagdégico e de
acessibilidade que eliminem as barreiras para a plena participagéo dos alunos,
considerando suas necessidades especificas.

No setor da Saulide sdo oferecidos atendimentos pela Equipe
Multidisciplinar que s@o os seguintes profissionais: Fisioterapeuta,
Fonoaudidloga, Terapeuta Ocupacional, Psicologa e Técnica de Enfermagem,
visando melhorar a qualidade de vida a promogédo da salde e a prevengéo,
reabilitagc@o, recuperagao, estimulagdo e orientagdo dos usuarios por meio de
técnicas especializadas para promover maior independéncia.

PROJETOS DESENVOLVIDOS NO SETOR DE ASSISTENCIA SOCIAL

*» ARTESANATO: O trabalho teve como finalidade o desenvolvimento de
atividades que contribuam no processo no desenvolvimento da autonomia
e de sociabilidades, habilidades motoro e criatividade.
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% CULINARIA: Possibilitou ao usuario conhecer a origem dos produtos,
alimentos, forma de preparo, quantidade, qualidade, higienizagdo dos
alimentos.

<+ O CORPO E SEUS CUIDADADOS: Proporcionou nog¢des de cuidado e
conservagao do bem-estar do corpo humano, a fim de desenvolver sua
conscientizagdo e para que sejam capazes de cuidar do préprio corpo de
forma a promover sua saude e autoestima.

*+ HORTA: Possibilitou o usuério a aprender a plantar, cuidar e colher.

Através da horta € possivel propiciar conhecimentos e habilidades que

permitam a produzir, descobrir, selecionar e consumir os alimentos de

forma adequada, saudavel e segura.

JARDIM SENSORIAL: Ofereceu um ambiente tranquilo € o suporte

%

o

necessario para lidar com suas limitagdes, proporcionando sensagdes e
emocgoes positivas

*+» TREINO DE RUA: Oportunizou os usuarios ao convivio social, medidas
de seguranga ao atravessar uma rua, cuidados especificos e aprender a
se locomover.

PROJETOS DESENVOLVIDOS NO SETOR DA EDUCACAO

ATIVIDADES PEDAGOGICAS: Foram realizadas as atividades pedagogicas
para um maior desenvolvimento dos alunos, de acordo com as condigdes fisico-
ambientais, humanas e sociais da escola, com auxilio da professora procurando
melhorar o processo de evolugao de suas potencialidades e habilidades através
das atividades pedagogicas
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OFICINA DE RESTAURAGCAO DE BRINQUEDOS: O projeto visa
mobilizar a comunidade para que conhega o trabalho desenvolvido pelos
alunos, além disso, oportunizar aos alunos, através do trabalho e
desenvolvimento de suas habilidades manuais para que possam
explorara e expandir a criatividade e consequentemente despertar para o
exercicio de novos trabalhos, estimular o aprendizado sobre
reaproveitamento de materiais (pecas e brinquedos) que seriam
descartados.

COZINHA DIVERTIDA: O objetivo deste projeto foi trabalhar com os
alunos ndo somente a area pedagdgica como também um momento
prazeroso e de socializagdo, pois outras salas de aula executa essa
atividade. Durante a execugéo da atividade é trabalhado com os alunos:
Nocéo de quantidade —muito/ pouco, cheio /vazio; Coordenagédo motora;
Paladar, olfato e tato; Socializagédo; Organizacéo e limpeza e entre outros.

SABAO DESENGORDURANTE CASEIRO: Através desse projeto foi
possivel trabalhar praticas, que beneficiam os alunos no seu dia a dia,
desenvolvendo a criatividade, coordenagdo motora, autoestima,
socializacado, producao e transformacgao de matérias primas.

TREINO DE RUA: Esse projeto teve a finalidade de ensinar os alunos a
se comportar e a caminhar de forma correta na rua e em alguns
comercios, desenvolvendo a atengdo ao atravessar a rua e também a se
comunicar com as pessoas.
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NO SETOR DA SAUDE ,
ATENDIMENTO REALIZADO NO SETOR DA SAUDE

FISIOTERAPIA

No Setor de Fisioterapia em solo foram realizadas atividades visando a
prevencao, reabilitagao fisica e a funcionalidade corporal.

Os exercicios sa@o direcionados para melhorar o ganho de forga muscular,
amplitude de movimento, coordenagdao motora, melhorar o equilibrio e a
corregao postural.

Foram trabalhados também a marcha, transferéncias para cadeirantes,
estimulo sensorial e propriocepgéo, visando melhor independéncia e qualidade
de vida.

FONOAUDIOLOGIA

O setor de Fonoaudiologia foi realizado acompanhamentos ambulatoriais
(usuarios até 6 anos de idade) e institucional (alunos ou usuarios que frequentam
a instituicdo). E responsavel pela promogao, aprimoramento e prevengao de
alteragcdes dos aspectos relacionados a linguagem oral e escrita (formas de
comunicagdo, fungbes cognitivas); motricidade orofacial (6rgéos
fonoarticulatérios e fungdes neurovegetativas — sucgéo, respiragéo, degluticdo,
mastigagao e fala); audicdo e voz. Além destes, faz orientagdo aos pedagogos
e encaminhamentos a outros profissionais que nao participam da equipe
multiprofissional desta APAE, como otorrinolaringologista, neurologista e
dentista solicitando diagnésticos relacionados ao sistema auditivo, transtornos
de aprendizagem, ma oclusdes dentarias e outros.
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HIDROTERAPIA

No setor da hidroterapia foram realizadas atividades que Atividades que
promovem relaxamento muscular passivo através de métodos como Watsu;
Exercicios para aumento de forga e resisténcia muscular em casos de fraqueza
;Melhora de rigidez articular e aumento da ADM; Estimulo & propriocepgao;
Melhora de equilibrio dindmico e estatico; Melhora de tdnus muscular; estimulo
para melhora da coordenagédo motora; treino de marcha aquatica; reeducacgédo
muscular, fortalecimento, tracdo e alongamentos através de métodos Bad
Ragaz, Enfatizar as habilidades dos usuarios na agua e ndo suas dificuldades
com método halliwick; Solicitagdo de equipamentos ortopédicos, elaboragéo de
relatorios semestrais e anotagbes diarias do tratamento aplicado a todos os
usuarios atendidos neste setor.

PSICOLOGIA

No Setor de Psicologia foram realizados atendimentos com objetivo de
proporcionar um espaco de escuta, acolhimento, expressdo de ideias e/ou
angustias.

Estabelecer um plano terapéutico de acordo com cada caso/cid. Plano
terapéutico - explorar aspectos positivos e aspectos negativos, comportamentos
assertivos (manter, ampliar esse repertério) e comportamentos inadequados
(diminuir ou extinguir).

Melhorar sentimentos e aspectos emocionais em geral por meio de
atividades ladicas, educativas, estruturadas e de relaxamento.
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TERAPIA OCUPACIONAL

O setor da Terapia Ocupacional, foram realizados atendimentos com o objetivo
de aprimorar aspectos cognitivos; estimular independéncias nas atividades de vida
diaria (AVD) e instrumentais (AIVD); aprimorar os aspectos motores; Melhorar e
estimular habilidades sociais; Promover treino de atividades Cotidianas, a fim de
melhorar a qualidade de vida e estimulagédo sensorial.

Tambaldj, 03"de,da§mbro de 2019.

Aristeu [VisentainerJdunior
Presidente



