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RELATORIO CIRCUNSTANCIADO

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

MES ABRIL 2022

SERVICO DE PROTECAO SOCIAL BASICA
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RELATORIO CIRCUNSTANCIADO DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS
SERVIGO DE PROTEGAO SOCIAL BASICA

Nome do Conveniado: Servico de Obras Sociais de Tambau - S.O.S.

Nome do Servigo: Servico de Protegdo Social Basica - Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de
Vinculos

Més de Referéncia: Abril/22

Enderego: Rua Santo Antonio, n°. 246 - Centro Municipio: Tambau/SP

Usuarios: Especialmente ldosos com 60 anos de idade ou mais e comunidade em geral

Capacidade: 400 pessoas

Total de usuarios Cadastrado ldoso, comunidade e criangas: 300 (trezentos)

Total de Idosos cadastrados: 166 (cento e sessenta e seis).

Total de cadastrados abaixo de 60 anos no més: 134 (cento e trinta e quatro)

Horario de Atendimento: De segunda a sexta-feira das 07:00 as 18:00

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

e ARTESANATO

Periodo de realizagao: De segunda a sexta-feira, das 13:00 as 16:00h.

Esta Oficina é desenvolvida por uma monitora, na qual foram confeccionados varios produtos através do
uso das técnicas de bordado, pintura em tecido, patchwork e biscuit, entre outros, visando ndo somente
a confeccgéo do artesanato, mas também sendo uma 6tima oportunidade para os usuarios expressarem
suas aptidées, desenvolver habilidades manuais e a criatividade, a socializagdo. Os trabalhos manuais
continuam sendo entregues nas casas dos usuarios que nao se sentem seguros em voltar para as

atividades presenciais.
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e ACADEMIA

Periodo de realizagdo: De segunda a quinta-feira, das 07:00 as 08:00; das 08:00 as 09:00; das 09:00
as 10:00; das 13:00 as 14:00; das 14:00 as 15:00 e das 15:00 as 16:00.

Esta atividade é realizada em uma sala propria para exercicios fisicos, a qual contém bicicletas,
esteiras, simulador de escadas, plataformas vibratérias, aparelho de musculagdo com 4 estagdes, os
exercicios nestes aparelhos visam o aumento da flexibilidade auxiliando no trabalho diario melhora do

humor, a autoestima e com isso as interagdes sociais.

« HIDROGINASTICA

Periodo de realizagao: De segunda a sexta-feira, das 07:00 as 07:45; das 08:00 as 08:45; das 09:00
as 09:45; das 13:00 as 13:45; das 14:00 as 14:45; das 15:00 as 15:45 e das 18:00 as 18:45.

Esta atividade é desenvolvida, por profissional capacitado, em piscina aquecida e coberta, adaptada
para atendimento ao idoso, os exercicios melhoram a flexibilidade das articulagbes, a resisténcia,

concentragao, equilibrio, memaria, cooperagéo, integragao, viando contribuir para a autonomia.

e NATAGAO ADULTOS
Periodo de realizagao: De segunda a quinta-feira, das 13:00 as 13:45.
Esta atividade sera desenvolvida, por profissionais capacitados e qualificados, em piscina aquecida e
coberta, adaptada para atendimento aos usuarios, sendo uma das atividades fisicas mais completas,
proporciona o equilibrio muscular e flexibilidade, melhora na circulagéo, postura, capacidade aerdébica,
contribuindo para autonomia dos usuarios, € um esporte sem impacto para todas as idades, contribuindo
para que o idoso seja capaz de cuidar de si proprio.

o GRUPO DE VIVENCIA
Periodo de realizagao: Semanal, das 14:30 as 15:30h, de terca-feira e sexta-feira, as 08:00 e as 09:00.
Este trabalho é coordenado por uma psicoldégica com a realizacdo de encontros semanais com o
objetivo de contribuir para um processo de envelhecimento ativo e saudavel, de valorizar suas vivéncias

e promover a convivéncia comunitaria, tornando-se um lugar de convivio e de trocas sociais.
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e PASSEIOS

Periodo de realizagdao: Mensal com dias e horarios de acordo com a programagao.

Os passeios tém por objetivo, possibilitar aos idosos explorar novas culturas, costumes conhecer
novos ambientes, proporcionando entretenimento e cultura sendo uma porta aberta para novos
conhecimentos, outros costumes viajar mesmo que seja para destinos préximos, traz varios beneficios
para saude fisica e mental, os passeios sdo capaz de aumentar a autoestima e autonomia dos idosos,
ajuda estimular a memaria, e ainda promover uma longevidade mais tranquila, sair da rotina faz a
mente descansar e torna o dia a dia do idoso mais agradavel ,viajar em grupo possibilita fazer novas
amizades , criar lagos afetivos e interagir socialmente ,com isso torna a terceira idade menos
conflituosa e aumenta o disposi¢cado para superar desafios inerentes a essa fase da vida . No més de
abril foi realizado um passeio no dia 23/04/22 para Pogos de Caldas/Aguas da Prata, onde o grupo
visitou o Santuario da Mae Rainha e pontos turisticos de Pogos de Caldas, saborearam uma deliciosa

comida mineira e em Aguas da Prata saborearam as delicias de milho verde.

e RECREAGAO E LAZER
Periodo de realizagao: Mensal, a partir das 14:00h, sem dia definido para o participante.
Esta atividade teve como objetivo proporcionar momentos de descontragéo, unido e qualidade de vida

aos participantes.

e FORTALECIMENTO DOS VINCULOS FAMILIARES E COMUNITARIO

Este trabalho é coordenado pela Assistente Social, fundamenta-se pelo acolhimento e nas diversas

atividades que sao oferecidas aos usuarios, a qual abrange o desenvolvimento de habilidades e das

potencialidades, a interagdo entre os usuarios para valorizar as experiéncias vivenciadas no meio social,

estimular e orientar os usurarios na constru¢cdo e reconstrucdo de suas histérias, incentivar a

socializagdo e a convivéncia comunitaria, com vistas ao alcance de alternativa emancipatérias, baseada

no entendimento dos usuarios como sujeitos ativos, capazes de transformar a prépria vida através de

atividades de integracdo, permitindo ao idoso sair do isolamento social, proporcionar autonomia para

que sejam capaz de cuidar de si proprio. Também é oferecido sem dia definido orientagbes, palestras,

atividades recreativas e intergeracionais, visando a autoestima e autoconfianga. Vale ressaltar que os
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setores de Servico Social e Psicologia estdo a disposi¢do dos idosos da Entidade para orientagdes e

encaminhamentos quando necessario.

o ALIMENTAGAO

Periodo de realizagao: Diaria, das 07:00 as 09:00 e das 15:00 as 16:00.

Foi oferecida aos participantes do periodo da manhé café e para os participantes do periodo da tarde
foi oferecido bolo, lanches, refrigerante, café, seguindo os protocolos devido a pandemia os lanches

sdo individuais.

RECURSOS HUMANOS

DETALHAMENTO DOS RECURSOS HUMANOS ENVOLVIDOS NO PROJETO
Qtde Cargo/Fungao Escolaridade Carga Horaria
Semanal
01 Coordenadora/Assistente Social Ens. Superior 30 horas
01 Diretora/Psicéloga Ens. Superior 30 horas
01 Assistente Administrativo Ens. Superior 30 horas
01 | Estagiario de Educacéao Fisica Ens. Superior Incompleto 30 horas
01 Professores de Educacao Fisica Ens. Superior 30 horas
01 Recepcionista Ens. Médio 30 horas
01 Monitoria de artesanato Ensino médio 20 horas
01 Motorista Ens. Superior 16 horas
02 Auxiliar de servicos Gerais Ens.Médio 30 horas
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DEMONSTRATIVO FINANCEIRO
MES: ABRIL DE 2022
Receitas
Fonte de Recursos Valor R$
Entidade / Sicoob 37435-0 7.102,64
Convénio Estadual / Banco do Brasil 14.774-5 0,00
Convénio Municipal / Banco do Brasil 1.131-2 12.500,00
Total Geral 19.602,64
Despesas
Especificagdo das Recurso Recurso
Despesas Municipal Estadual Entidade Total
R.H. e Encargos Sociais 11.390,93 0,00 0,00 11.390,93
Alimentagao 0,00 0,00 670,45 670,45
Material de Limpeza e Higiene 0,00 0,00 0,00 0,00
Custeio e Manutencgao 892,40 0,00 3.789,51 4.681,91
Material de Escritério 0,00 0,00 0,00 0,00
Energia Elétrica 0,00 0,00 1.081,09 1.081,09
Transporte /Combustivel 0,00 0,00 0,00 0,00
Telefone 0,00 0,00 0,00 0,00
Tarifa Bancaria 17,50 0,00 1.561,59 1.579,09
Total 12.300,83 0,00 7.102,64 10.403,47
Total Geral 10.403,47
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AVALIAGAO MENSAL

PONTOS POSITIVOS:

- Empenho da Diretoria e Equipe de profissionais da Instituicdo, no planejamento das atividades
ofertadas aos usuarios;

- Localizagéo da instituigao;

- Equipamentos, instalacdes, participagado dos usuarios e voluntarios;

- A pandemia e isolamento social, um ponto positivo dessa experiéncia foi a capacidade de
enfrentamento dos profissionais de entidade que buscaram novas formas de minimizar os impactos na
vida dos usuarios adaptando a essa nova realidade;

- A vacina trouxe impactos extremamente positivos, proporcionando maior seguranca para os idosos
retornar as atividades presenciais, contribuindo no processo de envelhecimento saudavel, autonomia e
sociabilidades;

-Os usuarios tém nos relatado que melhoram bastante tanto fisicamente como mentalmente com a volta
das atividades;

Parceria e apoio do poder Publico via Prefeitura Municipal/ Governo Estadual - SEDES, convénios e
repasses e apoio da sociedade civil, voluntarios e comunidade em geral, nas doagbes, promog¢des e

eventos com vista para ampliar os recursos financeiros e verbas.

PONTOS NEGATIVOS:

- Os repasses de verbas pelos o6rgaos publicos continuam sendo insuficientes para o
desenvolvimento das atividades e manutencado do projeto, pois os custos vém aumentando
mensalmente, e outro fator sdo os repasses da SEDS/ via Fundo Municipal sdo muito baixos;

- Devido a paralisagdo de varias atividades empresariais houve uma retracdo na economia, que
refletiram na renda da populagao tais como o desemprego, suspensao nos contratos de trabalho entre
outros fatores, com isso houve uma reducédo drastica na arrecadacdo de recursos financeiros da
entidade que tinham nos eventos e nas promog¢des uma fonte importante de arrecadagao, pois uma
grande parte da renda da entidade vinha através das promocgbes e doagdes. Diante disso as

dificuldades financeiras da entidade aumentaram ainda mais;
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- Devido a pandemia do novo Coronavirus (Covid-19) o isolamento e distanciamento impostos pelas
autoridades trouxeram mudancgas estruturais e muitos impactos na vida e na rotina das pessoas tanto na
individual como na coletiva, recebemos dos usuarios inumeros relatos sobre os impactos causados pela

falta de atividades presenciais: como ansiedade, medo tristeza, isonomia, depresséo entre outros.

Tambau, 04 de maio de 2022.

Ivanete Maria de Oliveira Celestino José Luiz Furtado

Assistente Social - CRESS 48.105 Vice-Presidente em Exercicio
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HIDROGINASTICA FEMININA — IDOSO
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HIDROGINASTICA FEMININA — COMUNIDADE
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