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PLANO DE TRABALHO 2021
“VIDA ATIVA NA TERCEIRA IDADE”

1. IDENTIFICAGAO DA ENTIDADE

Nome: Servigo de Obras Sociais de Tambal - S.0.S. CNPJ: 44.727.824/0001-33
Endereco: Rua Santo Antdénio, n° 246 — Bairro: Centro

Cidade: Tambat UF: SP CEP: 13.710-000

Telefone / WhatsApp: (19) 3673-2073 E-mail: sostambau@strnet.com.br

Nome do Dirigente da Entidade: (Responsavel pela Entidade)

Nome: Rodrigo Teixeira Joaquim CPF: 142.112.698-28

Cargo: Presidente ;

Funcgéo: Diretor

Enderego Residencial: Rua Germano Cassiolato, n° 100 - Bairro: Jardim do Trevo

Cidade: Tambau UF: SP CEP: 13.710.000

Telefone / WhatsApp: (19) 3673-2073 E-mail: sostambau@strnet.com.br

Nome do Coordenador Técnico do Projeto:

Nome: Ivanete Maria de Oliveira Celestino CPF: 020.592.678-97

Cargo: Assistente Social - CRESS: 48.105 .
Enderego Residencial: Avenida Governador Garcez, n® 1099 — Bairro: Santa Terezinha
Cidade: Tambau UF: SP CEP: 13.710-000

Telefone / WhatsApp: (19) 3673-2073 E-mail: sostambau@strnet.com.br

Local de Atendimento:

Servigo de Obras Sociais de Tambat - S.0.5.

Endereco: Rua Santo Antdnio, n® 246 - Centro — Tambau/SP
Fone: (19) 3673-2073
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2. OBJETO

A Entidade Servico de Obras Sociais de Tambau - S.0.S. visa desenvolver parceria com o Municipio de
Tambal para contribuir na execugéo do Projeto “Vida Ativa na Terceira Idade”, tendo como objetivo acolher
usuarios em atividades socioassistenciais, fortalecimento dos vinculos familiares e comunitérios e promover
atividades lidicas e socioeducativas para a convivéncia em grupo, assegurando-lhes os direitos sociais,
criando condigbes para promover sua autonomia, integracdo e participagdo efetiva na sociedade,
proporcionar frabalhos manuais, atividades fisicas em diferentes modalidades com abordagem recreativa e
de lazer, bem como palestras de cunho informativo e propiciar vivéncias que estimulem e potencializem as

condicdes de escolher e decidir, contribuindo no desenvolvimento da autonomia social.

3. JUSTIFICATIVA :

O S.0.S. é uma Entidade filantropica, sem fins lucrativos, fundada em 1971, a qual atua no municipio de
Tambal ha 50 anos, possuindo todos os titulos de Utilidade Pablica e Cadastrada no Conselho Nacional de
Assisténcia Social — CNAS, Secretaria Estadual de Desenvolvimento Social/SEDS/Pré Social, Conselho
Municipal de Assisténcia Social — CMAS.; atuando no seguimento Idoso em regime aberto com idade igual
ou superior a 60 anos. A Entidade executa o Servigo de Protegdo Social Basica — Servigo de Convivéncia e
Fortalecimento dos Vinculos para Idosos, em conformidade com a Resolugdo CNAS n°. 109 de 11 de
novembro de 2009, que instituiu a Tipificagdo Nacional de Servigos Socicassistenciais. A Entidade possui
capacidade técnica e operacional com estrutura fisica para ¢ atendimento aos usuérios e conta com uma
equipe técnica especializada com profissionais qualificados e capacitados. A Entidade vem ao longo dos
anos desenvolvendo um trabalho sério e comprometido para a melhoria da vida da populacéo idosa e da
comunidade em geral de Tambad. A populagéo idosa tem crescido no Brasil e no mundo e a tendéncia de
crescimento dessa parcela da populagéo € nitida nas duas ultimas décadas, a estimativa € que em 2025 o
Brasil seja 0 sexto pais mais envelhecido do mundo, estudos apontam que quan%o mais ativo se torna o
individuo mais beneficios e seguranca ele tera na execugdo de suas atividades diarias, a exemplo:
levantar-se, vestir-se, tomar banho, sentar ou caminhar, através de atividades que buscam movimentar o
corpo os exercicios fisicos podem restaurar e preservar a forga fisica na terceira idade, contribuindo dessa
forma com sua mobilidade nas tarefas diarias, além disso, estudos apontam que idosos sofrem acidentes

domésticos, e os exercicios contribuem para que estes nao ocorram, também reduz o sedentarismo e o
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mais importante, ter uma existéncia prolongada e envelhecer com dignidade e com qualidade de vida. Na
perspectiva de garantia de acesso as atividades que propiciem um envelhecimento bem-sucedido que a
Entidade busca a parceria com o Municipio, para garantir um espago permanente, aumentar a motivacéo
dos idosos e reforcar os lagos de amizades, fortalecer os vinculos sociais e melhor atender as
necessidades dos cidadéos. O presente projeto visa subvengéo financeira para complementar os recursos
proprios que nédo séo suficientes para custeio e manutengio das despesas do Projeto, que devido a atual
situac@o econdémica os custos vém aumentando, e os recursos proprios arrecadados através das
promogdes, bazares e doagdes vem diminuindo, portanto a Entidade necessita do apoio do Poder
Publico para manter todas as agdes ja existentes, o que se faz necessario firmar convénios com o
Municipio, com o objetivo de promover uma melhora na qualidade dos servicos ofertados para seus
assistidos e atender a demanda ja existente. Portanto a viabilidade para o Municipio desenvolver parceria
com a Entidade & pela relevancia e competéncia comprovada de atuagéo nesse segmento, pois as
Entidades trabalham para aumentar a eficiéncia ajudam a criar redes de conhecimento e de agéo com
flexibilidade e dinamismo, e também por se tratar de entidade filantrépica sem fins lucrativos possibilita
algumas isengbes de contribuicées sociais, e também conta com a participagéo "de voluntarios e com a
sociedade civil.

4. OBJETIVOS

= Realizar atendimento de fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios aos usuarios da
Entidade e da comunidade em geral através de atividades que contribuam no processo de envelhecimento
saudavel e do desenvolvimento da autonomia e da sociabilidade;

. Garantir aquisigbes progressivas de acordo com o seu ciclo de vida, com vista ao alcance de
alternativas emancipat¢rias;

= Orientar e estimular os usuarios na construgdo e reconstrugdo de suas histérias e vivéncias
individuais e coletivas;

= Promover momentos de descontragéo e integrag&o entre o grupo, com atividades interessantes,
estimulantes, desafiantes e de socializagdo, que levam a novas descobertas na aatoconﬁanga € nas suas

potencialidades, proporcionando novo animo para o bem viver; -
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= Minimizar os efeitos negativos que a velhice causa no idoso, propondo atividades fisicas
adaptadas as reais necessidades dos idosos, favorecendo desta forma a melhora da autoestima, do
equilibrio e da destreza motora, levando-os a fer mais confianga nas suas potencialidades;
= Propiciar vivéncias que valorizem as experiéncias e que estimulem e potencializem as
condicdes de escolher e decidir, contribuindo para o desenvolvimento da autonomia e protagonismo dos
usuarios; : g
= Estimular o idoso e sua efetiva participacio visando sua integracéo e exercicio da cidadania;
" Incentivar os idosos a manter em sua rotina atividades sociais, atraves de trabalhos em grupo;
= Promover.a participacdo do grupo da terceira idade em atividades sociais, culturais e artisticas;
. Estimular a saudavel convivéncia entre os idosos;
= Promover o acesso aos servigos socioassistenciais;
= Assegurar espacos de encontros intergeracionais de modo a promover a sua convivéncia
familiar e comunitaria;
= Favorecer a integracéo social das pessoas idosas através da promogéo da sua participacéo na
vida social, cultural e politica;
= Prevenir as situagdes de isolamento social, excluséo e risco social,
. Oportunizar a ocupacgado do tempo livre do idoso com agées significativas;
= Desenvolver parcerias com os Setores Publicos e Privados para promocdo humana das
pessoas, proporcionando melhoria na qualidade de vida;
= Promover viagens culturais, encontros regionais e intergeracionais e jogos visando despertar o
desejo do conhecimento, a interacéo e o lazer, assegurando um envelhecimento ativo e saudavel,
para isso conta com a contribuigdo do transporte do Municipio com veiculos, énibus, micro-énibus

ou vans de acordo com a disponibilidade do setor de transporte do Municipio.
5. ESTRATEGIAS DE AGAO

5.1 - METAS: DAS OFICINAS OFERECIDAS
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e ATIVIDADES ARTESANAIS

Esta oficina sera desenvolvida por uma monitora capacitada, que por meio de diferentes técnicas artesanais
serdo confeccionados vérios trabalhos de bordado, pintura em tecido, patchwork e biscuit, visando a
confecgdo de pecas de artesanato, onde os usuarios podem aprimorar suas idéias, descobrir aptidées,
desenvolver as habilidades, estimular a criatividade e exercitar a mente, proporcionado melhora na
concentragéo e na capacidade cognitiva e motora, interacdo, promove o convivio em grupo e a troca de
experiéncias, promove a socializagdo e afasta o isolamento social, estimulam a coordenacdo e previne e
evitam o agravamento de perdas e reducdes comuns ao envelhecimento.

Os produtos confeccionados serdo vendidos através de bazares a comunidade’e a renda arrecadada é

revertida para a compra de novos materiais para serem utilizados na propria oficina.

o HIDROGINASTICA /

Esta atividade sera desenvolvida por profissionais capacitados e qualificados, em piscina aquecida e coberta
e adaptada para o atendimento aos usuérios. A hidroginastica & uma atividade perfeita para as necessidades
dos idosos e sem qualquer contraindicacdo, os exercicios na agua propiciam um ambiente de alegria,
descontragéo e prazer, pois aproveita a sobrecarga da agua para trabalhar a flexibilidade, concentracéo,

agilidade, equilibrio e a forga muscular essencial para que os idosos sejam capazes de cuidar de si proprio.

e ACADEMIA

Esta atividade sera desenvolvida por profissionais capacitados e.qualificados, realizada em uma sala prépria
para exercicios fisicos, a qual contém bicicletas ergométricas, esteiras, simulador-de escadas, plataformas
vibratérias e aparelho de musculacao quatro estacbes. Os exercicios nestes aparelhos visam o aumento da
mobilidade, agilidade, flexibilidade, melhora o equilibrio e a coordenacgdo nas atividades diarias, melhora do
humor, da autcestima, da autoconfianga, da autonomia e favorece a socializag&o, contribuindo para que o
idoso seja capaz de cuidar de si proprio. :

¢ GRUPO DE VIVENCIA
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Este trabalho sera coordenado por uma Psicdloga através da realizac&o de encontros semanais, realizando
atividades preferencialmente pela “Arte”, permitindo assim que o usuario sinta-se um criador, participativo e
produtivo, com o objetivo de desenvolver as habilidades psicomotoras, intelectuais e de interagdo em grupo,
busca a autonomia do individuo, possibilitando sua relagdo com as instituicdes sociais e valorizar suas
vivéncias e promover a convivéncia comunitaria e o exercicio da cidadania, tornando-se um lugar de convivio
e de trocas sociais.

o RECREAGAO E LAZER

As atividades s&o adaptadas e orientadas por profissionais capacitados e qualificados, possibilitando a
integracdo e nao excluindo nenhum participante, proporciona habitos saudaveis, bem-estar e convivio social,
divertimento, lazer, descontrag&o, resgata o brilhantismo da vida, da autoestima e autoconfianga, com isso o

idoso consegue sentir-se melhor, deixando de lado o sentimento de incapacidade e-soliddo.

o FORTALECIMENTO DE VINCULOS ATRAVES DE ATIVIDADES DE INTERAGCAO

Este trabalho sera coordenado pela Assistente Social, onde s&o desenvolvidas atividades de interag&o entre
0s usuarios para valorizar as experiénciés vivenciadas no meio social, estimular e orientar os usurarios na
construgéo e reconstrugéo de suas historias, possibilitando perceber-se como um ser social, desenvolver o
sentimento de pertencimento e de identidade, fortalecer os vinculos familiares, incentivar a socializagéo e a
convivéncia comunitaria, desenvolver a capacidade e a potencialidade, com vista ao alcance de alternativa

emancipatorias, através de atividades de integragdo, permitindo ao idoso sair do isolamento social.

e PASSEIOS

Os passeios t8m por objetivo além de conhecer novos ambientes, possibilitar aos usuarios novas
experiéncias, despertar o desejo do conhecimento, interagéo, lazer, entretenimento e cultura.

Obs.: Os passeios, visitas e jogos serdo agendados no decorrer do ano e para a realizagido destes a
Entidade conta com a contribui¢do do transporte do Municipio com veiculos, 6nibus, micro-6nibus ou vans,
de acordo com a disponibilidade do setor de transporte do Municipio.
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o TRANSPORTE

A instituicdo disponibilizard com veiculo proprio, transporte diario aos usuarios que nao possuem condicoes
de se locomoverem, para a realizagéo das atividades na instituicio, visando o bem-estar e a inclus&o social
e também contara com a ajuda da Prefeitura de Tambau de acordo com a disponibilidade, na utilizacéo de
transporte da municipalidade para viagens culturais, dentro e fora do municipio, tais como: jogos, lazer,

apresentacOes e participagdes em eventos, reunides, entre outros.

. INFORMATICA

Diante das novas tecnologias e com a insergéo dos computadores e das multiplas midias que trazem novos
contetidos e formas de interagir com o mundo digital, se faz necessario a inser¢éo de novos conhecimentos,
e o curso de informatica basica, de internet e redes sociais visa a incluséo digital dos usudrios, ampliando os
saberes, integrando-os ao mundo digital, melhorando seus conhecimentos e dando a possibilidade do
usuario aprender como usar as midias sociais, possibilitando a comunicagdo com outras pessoas, novas
amizades, conectar e compartilhar informagdes, contribuindo com as interagbes sociais, virtuais e

proporcionando o exercicio da cidadania. @

e ALIMENTACAO

Serdo oferecidas alimentacdes aos participantes, as quais serdo divididas em dois periodos: periodo da
manha sera servido aos usuarios café e bolacha, e a tarde lanches variados com sucos ou refrigerante,
para complementar a alimentago, pois muitos idosos moram sozinhos e muitas vezes ndo se alimenta
adequadamente

Obs.: Enquanto estivermos no periodo de Pandemia a quantidade de atendimento de usuarios nas
atividades seguira as recomendacgdes das autoridades. Para os usuarios cadastrados no projeto e
que tenham recomendagdes de quarentena, ou seja, que tenham que ficar em isolamento social a
Entidade disponibilizara um profissional de educagdo fisica para orientar os usuarios a se

exercitarem em suas residéncias até a retomada das atividades presenciais em grupo.
4
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5.1.1 - ETAPAS DA META: CRONOGRAMA DE EXECUGAO FINANCEIRA (nove meses)

META MES 1° MES 2° MES 3° MES 4° MES 5°
Atendimento R$ 26.000,00 R$ 15.500,00 R$ 15.500,00 R$ 15.500,00 R$ 15.500,00
META MES 6° MES 7° MES 8° MES 9°
Atendimento R$ 15.500,00 R$ 15.500,00 R$ 15.500,00 R$ 15.500,00

-

Justificativa: A Entidade necessita de um valor maior na primeira parcela, pois devido a pandemia
do novo Coronavirus (Covid-19) a Entidade ndao teve como realizar eventos e as doagdes
diminuiram, com isso a Entidade encontra-se com problemas de fluxo de caixa para cumprir com os

compromissos financeiros, e também pelo atraso na formalizacio do Termo de Fomento.

5.1.2 - ETAPAS DA META: PLANO DE APLICAGAO

NATUREZA DA DESPESA\ESPECIFICAGAQ TOTAL

MENSAL

CONCEDENTE
ANUAL

Recurso Municipal

Obs.: Sera 1 parcela (12 parcela) no valor de R$ 26.000,00 e nas
8 parcelas restantes o valor de R$ 15.500,00

1 de R$ 26.000,00
8 de R$ 15.500,00

R$ 150.000,00

Contrapartida da Entidade através de promogdes, bazares, R$ 6.000,00 - R$ 60.000,00
doagbes e eventos (previso de arrecadacao).
Total do Projeto R$ 21.000,00 R$ 210.000,00
5.1.3 - ETAPAS DA META: CRONOGRAMA FINANCEIRO GERAL (mensal)
Especificagdo das despesas Recurso Municipal (R$) Total (R$)

Recursos Humanos: Pagamentos de salarios, 13° salario,

férias,

rescisorias,

salarios proporcionais, horas exiras, verbas

admissdo de funciondrios, bonificagdes, R$

12 parcela de:

26.000,00

12 parcela de:
R$ 26.000,00
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Matriculado na Secretaria de Assisténcia e Desenvolvimento Social do Est. de S. Paulo - inscrigiio n® 3143
Declarado de Utilidade Pablica Municipal — Lei n.° 696 de 11/08/1972
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1971 a 2021 - 50 ANOS DE TRABALHO PELO SOCIAL

contribuicées sociais e sindicais, FGTS, imposto de renda, 8 parcelas de:

R$ 13.500,00

8 parcelas de:

encargos sociais, trabalhistas e demais encargos. R$ 13.500,00

Custeio e Manutencdo: Material de consumo, higiene e

limpeza, materiais de artesanato, energia elétrica, telefone,
internet, pagamento escritdério de contabilidade/contador,

agua, transporte, fretamento de O&nibus, combustivel,

alimentag&o, material de escritdrio e de informatica, produtos 8 parcelas de: 8 parcelas de:

quimicos para a piscina, utensilios domesticos, prestacéo de R$ 2.000,00 R$ 2.000,00
servicos, uniformes (camisetas), manutencdo dos :
equipamentos elétricos, solar e do prédio, aquisicédo de ;i
equipamentos, materiais permanentes e
alimentagao/refeicdo de usuarios em passeios.

TOTAL R$15.500,00 R$15.500,00

5.1.4 -ETAPAS DA META: CRONOGRAMA FINANCEIRO - PAGAMENTO DE RECURSOS HUMANOS
(MENSAL)

Qtde | Previsdo de pagamentos de Recursos Humanos sendo: Salario Mensal Décimo
salarios, salarios proporcionais, bonificagdes, férias, (R$) Terceiro/Férias (R$)
horas extras, 13° salario, etc.

01 Coordenadora/Assistente Social R$ 2.950,00 R$ 2.950,00
01 Diretora/Psicologa R$ 2.385,00 - R$ 2.385,00
01 Professor de Hidroginastica e Natagao R$ 2.440,00 R$ 2.440,00
01 Professor de Academia R$ 1.250,00 R$ 1.250,00
02 Servigos Gerais R$ 1.800,00 R$ 1.800,00
01 Motorista R$ 500,00 R$ 500,00
01 Recepcionista R$ 1.135,00 R$ 1.135,00
01 Monitora de Cursos de Artesanato R$ 1.900,00 R$ 1.200,00
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CNPI/ MF 44.727.824/0001-33

o  Estatuto registrado sob o n.° 6 de 22/05/1972, no Cartério da Comarca de Tamba

e Data da fundagio da Entidade 20 de dezembro de 1971

e Matriculado na Secretaria de Assisténcia e Desenvolvimento Social do Est. de S. Paulo - inscrigéio n® 3143

e Declarado de Utilidade Publica Municipal — Lei n.° 696 de 11/08/1972

e Declarado de Utilidade Publica Estadual — Autdgrafo n.° 21.909 — Projeto 611/91 — Lei 8.257 de 24/03/93

e Declarado de Utilidade Publica Federal — Decreto de 16/09/1997 — MJ n.° 16.448/94-00

s Certificado de Entidade de fins Filantropicos e Registro no Conselho Nacional de Assisténcia Social

CNAS Processo de n.° 28996.026327/95-17 de 30/04/1997 — Resolucio 059 de 30/04/1997

e Inscricio no Conselho Municipal de Assisténcia Social de Tambat n.° 02 de 17/09/99
01 Instrutor de Informéatica R$ 500,00 - R$ 500,00
01 Auxiliar Administrativo R$ 1.700,00 R$ 1.700,00
01 Limpador de Piscina R$ 500,00 R$ 500,00

Total R$ 17.060,00 R$17.060,00

5.1.5 - ETAPAS DA META: RECURSOS HUMANOS

Qtde. Cargo/Fungéo Escolaridade Carga Horaria | VINCULO
Semanal ;
01 Coordenadora/Assistente Social Ensino Superior 30 horas CLT
01 Diretora/Psicdloga Ensino Superior 30 horas CLT
01 Auxiliar Administrativo Ensino Superior 30 horas CLT
01 Professor (a) de academia Ensino Superior - 28 horas CLT
01 Professor (a) para Hidroginastica /Natacao Ensino Superior 40 horas CLT
01 Estagiario de Educacéo Fisica Superior Incompleto 35 horas Bolsa
01 Instrutor (a) de Informatica Ensino Médio 4 horas CLT
01 Recepcionista Ensino Méedio 30 horas CLT
01 Motorista Ensino Medio 16 horas CLT
02 Servigos Gerais Ensino Médio 30 horas CLT
01 Monitora de Curso Ensino Médio 20 horas CLT
01 Limpador de Piscina Ensino Médio 20 horas CLT
5.1.6 - ETAPAS DA META: HISTORICO FINANCEIRO (ANUAL) COM BASE NO ANO DE 2020
ITEM | QUANTIDADE ESPECIFICAGAO PREVISTO PREVISTO
MENSAL (R$) ANUAL (R$)
1. 01 Coordenadora/Assistente Social R$ 2.725,00 R$ 35.425,00
2. 01 Diretor/Psicéloga R$ 2.200,00 R$ 28.600,00
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e Inscricdo no Conselho Municipal de Assisténcia Social de Tambat n.° 02 de 17/09/99

3. 01 Professor de Educacgao Fisica R$ 2.100,00 R$ 27.300,00
4. 01 Auxiliar Administrativo R$ 1.565,00 R$ 20.345,00
5. 01 Recepcionista R$ 1.045,00 R$ 13.585,00
6. 01 Motorista R$ 460,00’ R$ 5.980,00
74 02 Servigos Gerais R$ 1.760,00 R$ 22.880,00
8. 01 Monitor de Curso_ R$ 1.750,00 R$ 22.750,00
9. 01 Limpador de Piscina R$ 410,00 R$ 5.330,00
10. i Encargos Patronais - FGTS 8% R$ 1.125,00 R$ 14.625,00
1. P INSS P s

12, s PIS R$ 145,00 R$ 1.885,00
13. b Aluguel Prédio i —

14. g Manutencéo prédio/instalagtes R$ 6.400,00 R$ 76.800,00
15. e Alimentacéo R$ 750,00 R$ 9.000,00
16. bk Material de Consumo R$ 3.500,60 R$ 42.000,00
17, e 2 Material de Escritorio R$ 180,00 R$ 2.160,00
18. ey Material de Higiene e Limpeza R$ 1.100,00 R$ 13.200,00
19. ok Material para Manutengéo da Piscina R$ 600,00 R$ 7.200,00
20. b Combustivel R$ 150,00 R$ 1.800,00
21. i Telefone R$ 200,00 R$ 2.400,00
22. B Energia (desconto 50%) R$ 700,00 R$ 8.400,00

Total do Projeto feito com base em 2020 | R$ 28.865,00 | R$ 361.665,00

VANTAGENS ECONOMICAS COM BASE NO ANO DE 2020

- O Projeto tem um custo anual previsto em R$ 361.665,00.

-
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-

CNAS Processo de n.° 28996.026327/95-17 de 30/04/1997 — Resoluciio 059 de 30/04/1997
e Inscrigiio no Conselho Municipal de Assisténcia Social de Tambat n.° 02 de 17/09/99

- O Municipio investira anualmente no projeto aproximadamente 35,83% através de Convénio/Termo de
Fomento no valor de R$ 129.600,00.

- A diferenca é de aproximadamente R$ 232.065,00, que sera financiado através de promogdes e eventos

gue contara com a colaboragao da sociedade civil.

- Outro fator é que a Entidade tem isen¢des em taxas e tributos.

Obs.: Devido a pandemia e a suspenséo das atividades ocorreu uma redugdo nos gastos com a tarifa de

energia, de matérias para a piscina, alimentacéo, telefone, entre outros, além da redugdo no quadro de

profissionais com a dispensa de 2 professores de educacgao fisica.

5.1.7 - ETAPAS DA META: DIAS E HORARIOS DOS ATENDIMENTOS

ATIVIDADES

DIAS DA SEMANA

HORARIOS

Artesanato

Segunda a quinta-feira

13h:00 &s 15h:00

Hidroginastica

Segunda a sexta-feira

07h:00; 08h:00; 14h:00; 15h:00 e 18h:00

Natagao Adulto Segunda a quinta-feira 13h:00
Academia Segunda a quinta-feira 07h:00; 08h:00; 09h:00; 13h:00; 14h:00; 15h:00; 16h:00
Informatica Terca e quinta-feira 13h:00 as 14h:00
Grupo de Vivéncia Quarta-feira 14h:30 &s 15h:30
Recreagéo e Lazer Mensal A partir das 13h:00 - Sem dia da semana definido
Fortalecimento de Mensal Horario a combinar - Sem dia d;'l semana definido
Vinculos
Passeios Mensal Horario a combinar - Sem dia da semana definido
Alimentagao Segunda a quinta-feira 15h:00 as 16h:00

Transporte de

usuarios

Segunda a quinta-feira

e finais de semana

12h:30 (buscar participantes) e 16h:00 (retorno para casa)

Viagens com horarios a combinar

5.1.8 - ETAPAS DA META: AQUISIGOES DOS USUARIOS

Busca espontanea e encaminhamentos pela rede publica e socioassistencial.
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5.1.9 - ETAPAS DA META: RECURSOS MATERIAIS

Os materiais permanentes necesséarios para o desenvolvimento dos servigos prestados pela Instituicéo séo:
mesas, cadeiras, armarios, computadores, ventiladores, ar-condicionado, utensilios para cozinha, material
de limpeza e higiene, materiais de escritdrio, material de artesanato, equipamentos de som para aulas de
hidroginastica e atividades em geral, materiais para atividade de hidroginastica, natagdo e academia,
materiais e equipamentos para atender as normas sanitarias, entre outros.

5.1.10- ETAPAS DA META: TRABALHO SOCIAL ESSENCIAL AO SERVICO

Acolhida, cadastros informatizados, orientagbes e informagdes, elaboragdo de relatérios, prontuarios,
realizacéo de visitas domiciliares, defesa e garantia de direitos, entre outros conforme a demanda.

5.1.11 - ETAPAS DA META: ARTICULAGAO EM REDE

= Os servicos serao desenvolvidos em redes com a Coordenadoria Municipal de Assisténcia Social.

5.1.12 - ETAPAS DA META: AMB[ENTE-FiSlCO

Para atendimento aos usuarios, em especial os idosos, a Instituicdo conta com um prédio cedido pela
Paroquia Santo Antdnio com Escritura Pablica de Comodato, com 422,55 m? de area construida, divididos
em: recepcéo; sala de laborterapia; sala de cultura e artes; sala de informatica; sala de atividades;
banheiros; escritério; sala de reunides; cozinha e refeitério; dispensa e lavanderia; salas de atendimentos
individuais, sendo uma da assistente social e uma da coordenadora; piscina e vestiario e sala de exercicios
fisicos.

6. RESULTADO DO PROJETO

IMPACTO SOCIAL ESPERADO GERAL

= Novas parcerias e Convénios com o Poder Publico e Privado;
= Melhoria das condigbes de sociabilidade;

= Reducéo e prevencéo de situacdes de isolamento social;

= Elevacgédo da autoestima;

14
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= Ampliacdo do acesso aos direitos socioassistenciais;

. Prevencéo da ocorréncia de riscos sociais; #

= Melhoria na qualidade de vida dos usuarios e familias;

= As oficinas contribuem para o desenvolvimento do protagonismo do idoso e participacdo em grupos
como instrumento de socializagéo;

= Desenvolvimento das habilidades;

= Qualificacdo do atendimento prestado a populagio;

= Transparéncia e eficiéncia na aplicagdo dos recursos; '

= A avaliag&o do projeto sera pela analise dos indicadores das planilhas de frequéncia de participacéo

nas atividlades bem como a assiduidade, desse modo poderdo ser identificados os resultados, inclusive
eventuais dificuldades, contribuindo assim com a efetividade e a eficacia do servigo prestado;

= Vantagens econdmicas, pois o municipio investira no projeto aproximadamente 35.83% e o restante
do custeio do projeto € oriundo da participacdo da sociedade civil.

7. PRODUTOS E PLANO DE DISTRUIBUIGAO

CARACTERISTICA DA POPULAGCAO ATENDIDA

Area de atuagio: Assisténcia e Desenvolvimento Social e Comunitario

Regime: Aberto

Horério de Atendimento: De segunda a sexta-feira, das 07h:00 as 19h:00

Horario de Administragio: De segunda a sexta-feira, das 12h:00 as 18h:00

Periodo de execugéo: 9 (nove) meses, podendo ser prorrogado por mesmo periodo de tempo
Género: Ambos os sexos

Abrangéncia: Atender a zona urbana e rural do municipio de Tambat

Finalidade do Convénio: Auxiliar no custeio e manutencéo do Projeto e das atividades oferecidas para os
usuarios da Terceira Idade do S.0.S.

Publico alvo: Adultos, em especial o Idoso em regime aberto

Nimero de cadastrados: 236 usuérios

Numero de capacidade: 288 usuarios
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Periodo de execug¢do: 9 (nove) meses

Valor pleiteado junto a Prefeitura Municipal para manter o projeto do S.0.S.: R$ 150.000,00
Valor total anual com investimento do Municipio: R$ 150.000,00

8. CRONOGRAMA DE ATIVIDADES MENSAL 4

PREVISAO DE INICIO E FIM DE EXECUGAO DO PROJETO

09 meses (abril a dezembro)

AGOES A SEREM
DESENVOLVIDAS

Matriculas e inicio das

ABR MAIO | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
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>

atividades

Atividades artesanais

Hidroginastica

Natagao

Academia

Informatica

Grupo de vivéncia

Recreacéo e lazer

Fortalecimento de vinculos

Passeios

Transporte de usuarios

Alimentacao
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Reunido de Equipe

Trata-se de um Projeto sujeito a mudangas no decorrer de sua execugio.

-
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CNPJ / MF 44.727.824/0001-33

% 0 % Servigo de Obras Sociais de Tambau — S.0.S.

1971 a 2021 - 50 ANOS DE TRABALHO PELO SOCIAL

Estatuto registrado sob o n.° 6 de 22/05/1972, no Cartério da Comarca de Tambat

Data da fundag#o da Entidade 20 de dezembro de 1971

Matriculado na Secretaria de Assisténcia e Desenvolvimento Social do Est. de S. Paulo - inscricdo n° 3143

Declarado de Utilidade Pablica Municipal — Lei n.° 696 de 11/08/1972 g

e Declarado de Utilidade Pablica Estadual — Autdgrafo n.° 21.909 — Projeto 611/91 — Lei 8.257 de 24/03/93

Declarado de Utilidade Publica Federal — Decreto de 16/09/1997 — MJ n.° 16.448/94-00

e  (Certificado de Entidade de fins Filantropicos e Registro no Conselho Nacional de Assisténcia Social
CNAS Processo de n.° 28996.026327/95-17 de 30/04/1997 — Resolugo 059 de 30/04/1997

e  Inscrigdo no Conselho Municipal de Assisténcia Social de Tambat n.° 02 de 17/09/99

e O & o

9. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

O valor a ser repassado para o Servico de Obras sociais de Tambad — S.0.S. pela Prefeitura é de R$
150.000,00 (nove meses), 0 qual sua execugao iniciara a partir da liberagéo e transferéncia do valor na
conta bancéria da Instituicdo aberta para este fim, tendo por base um periodo de 9 (nove) meses.

10. AVALIACAO DO PROJETO

A avaliacdo do projeto sera pela analise dos relatdrios de frequéncia nas atividades, pelo nimero dos
usuarios cadastrados que iniciaram nas atividades e nuimeros de usuarios que permaneceram, sendo

avaliagao geral no final do projeto que sera constituida por técnicos da instituic&o (Assistente Social).

11. TERMO DE RESPONSABILIDADE

Estou ciente que sdo de minha inteira responsabilidade as informagbes contidas no presente Planc de
Trabalho relativo ao meu Projeto, e que ao apresenta-lo, este deve ser acompanhado dos documentos
basicos e dos especificos de cada &rea, sem os quais a andlise e a tramitacéo do projeto ficardo
prejudicadas por minha exclusiva responsabilidade.

Tambald, 02 de margo de 2021.

poweR WO Ll . .
anete Maria de Oliveira Celestino iXeira Joaquim
Assistente Social Presidente do S.0.S.
CRESS: 48.105 G: 25.085.926-9
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