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PLANO DE TRABALHO 2018
PROJETO AMPLIANDO OS HORIZONTES

1) IDENTIFICAGAO DO PROJETO

Titulo do Projeto: Projeto Ampliando os Horizontes
Local onde sera realizado o Projeto: A.P.M.LT. — Associagdo de Protegdo a
Maternidade a Infancia e a Familia de Tambad-Departamento Casa da Crianga Padre

Donizetti.
2) IDENTIFICACAO DO PROPONENTE

Entidade: Associagio de Prote¢do & Maternidade, & Infincia e a Familia de Tambau —
A.P.M.LT. — Departamento Casa da Crianga Padre Donizetti.

CNPJ: 46.373.379/0002-67

Enderec¢o: Avenida Angelina Lepri Biasoli n° 709- Vila Maria

Cidade: Tambali UF: SP CEP: 13.710-000
Telefone/fax: (19) 3673-1263

E-mail: apmitambau(@gmail.com

Area de atuacio: Assisténcia e Desenvolvimento Social e Comunitario

Nimero de atendidos: de 50 a 100 criangas e adolescentes entre 06 a 15 anos de idade.
Dias semanais de atendimento: de Segunda a Sexta-feira

Horario de atendimento: 7:00h as 16:50h

Género: ambos 0s sexos

Abrangéncia: Atende a zona rural ¢ urbana do municipio de Tambau

Do Representante Legal:

Nome: Anderson Godoi de Oliveira
Cargo/Fungio: Presidente

CPF: 254493698-32
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Enderego Residencial: Rua Campos Salles, n® 522-Patrimdnio.
Cidade: Tambaii UF: SP CEP: 13710-000

Do Técenico:

Nome: Vanessa Aparecida Tessarin Violim

CPF: 366.969.718-74

Enderego eletronico: apmitambau(@gmail.com

Enderego Residencial: Rua Agostinho de Oliveira, n°31-Jardim Nova Era.
Cidade: Tambau  UF: SP CEP: 13710-000

Telefone para contato: (19) 3673-3538

Cargo/fungiio: Assistente Social

CRESS: 57.637

3) OBJETO

O presente projeto tem como finalidade oferecer de 50 a 100 criangas e adolescentes de
ambos os sexos, de segunda a sexta-feira, na faixa etaria de 06 a 15 anos, que estejam
inseridos na APMIT-Departamento Casa da Crianga Padre Donizetti, oficinas culturais,
esportivas e iniciagdo a informatica.

Estas oficinas serdo ministradas por profissionais habilitados que, desenvolverdo
ativivdades fisicas como: exercicios aerobicos, futebol, volei, entre outros possibilitando
as criangas e adolescentes o desenvolvimento da capacidade e habilidades motoras.
Oferecendo hébitos sauddveis de vida, disciplina e respeito que contribuem para a
formag@o de cidaddos conscientes, criticos € transformadores de sua realidade social.

A capoeira tem como objetivo ensinar a histéria e suas caracteristicas, aprender
movimentos base e alguns golpes diante do que cada um consegue. A danga tem como
propdsito trabalhar com improvisos, vinculando jogos com a danga numa atividade
prazerosa através do ladico, desenvolvendo percepcdio e consciéncia corporal,
lateralidade, ritmo e tempo, agilidade e coordenag#o motora.

Ja com a informatica queremos que pelo menos tenham os aprendizados basicos como o
Word, Power point, digitagdo, Paint, e a internet como fonte de conhecimento e

desenvolvimento de atividades a cada dia. E, para finalizar o teatro, nele encontramos



s ASSOCIACAO DE PROTECAO A MATERNIDADE E A INFANCIA
o i E A FAMILIA DE TAMBAU

Casa da Crianga DEPARTAMENTO CASA DA CRIANCA
AV. ANGELINA LEPRI BIASOLI, 'N°‘709 VILA MARIA
FONE (0XX19) 3673-1263 -TAMBAU - SP  CEP 13.710-000
Email-apmitambaG@gmail.com

v

um destaque porque, podemos ajudar na expressio fisica e psicolégica de cada crianga e
adolescentes inseridas nesta Entidade podendo assim ajudar no convivio em equipe.
Ensinar também nogdes bésicas da técnica fisica e vocal das criangas ¢ adolescentes;
desenvolvendo habilidades de concentragio, coordenagdo, autoconfianga, seguranga,

agilidade e, aprimorar a presenga cénica.

4) JUSTIFICATIVA

A APMIT - Departamento Casa da Crianga Padre Donizetti atende de 50 a 100 criangas
e adolescente de 06 a 15 anos, cujas familias encontram-se, principalmente em situagio
de vulnerabilidades e risco social. Vale ressaltar que, o atendimento é realizado no
contra turno escolar, para que as familias tenham um local seguro para deixar seus
filhos sem custo, ja que as mesmas ndo possuem condi¢des financeiras para manter os
filhos em escolas privadas ou até mesmo de contratar uma pessoa para cuidar das
criangas enquanto trabalham.

Aos menores atendidos & oferecida alimentagdio (café da manhd, almoco e café da
tarde), além de atividades ludicas, nogdes de salide e higiene pessoal, atendimento
psicossocial que contribuem na protegdo e no desenvolvimento das criangas e
adolescentes fortalecendo assim, os vinculos familiares.

A Entidade possui ampla estrutura fisica para realizacdo das atividades citadas e espaco
para expansdo do rol de ages em favor dos menores. Porém, os recursos s3o apenas
suficientes para suprir despesas mensais, impossibilitando a- criagdo do Projeto
Ampliando os Horizontes, pelo fato de necessitar de contratagdo de profissionais
habilitados para executar as atividades especificas de cada oficina e materiais para
execugdo dos mesmos.

Diante do que foi exposto, faz-se necessario o apoio da municipalidade conforme prevé
o artigo 59 do Estatuto da Crianga e do Adolescente-ECA, através do Conselho
Municipal da Crianga ¢ do Adolescente-CMDCA, no que tange a disponibilizagdo dos
recursos oriundos do Fundo Municipal da Crianga ¢ do Adolescente-FMDCA, pois,
possibilitard que as oficinas contidas no Projeto possam ser executadas, favorecendo os

menores -atendidos pela Instituigdo. Nao podemos esquecer que muitas familias

>



(\,,_ﬁm ASSOCIACAO DE PROTECAO A MATERNIDADE E A INFANCIA
e s .- E A FAMILIA DE TAMBAU
DEPARTAMENTO CASA DA CRIANCA

AV, ANGELINA LEPRI BIASOLI, N®.709 VILA MARIA
FONE (0XX19) 3673-1263 -TAMBAU - SP CEP 13.710-000
Email-apmitambai@gmail com

precisam de uma entidade como essa, ja que nfio possuem condigdes financeiras para
inseri-los em atividades similares e condigdes de pagarem alguém para que fique com

eles enquanto trabalham, pois no existem local como esse e gratuito no municipio.
5) OBJETIVOS DO PROJETO

5.1 Objetivo Geral:

Proporcionar as criangas e adolescentes durante 06 (seis) meses atividades artisticas,
culturais, esportivas e acesso aos conhecimentos da informética assegurando-os espago
para convivio em grupo, comunitario e social.

Capoeira: aprender sobre a cultura nacional; vivenciar, reconhecer e reconstruir a
pratica corporal da capoeira; contribuir para a formagio de hébitos saudaveis; favorecer
a socializa¢do; desenvolver o gosto pela criatividade relacionada ao meio instrumental;
aspectos culturais e movimentos da capoeira.

Danga: trabalhar a linguagem corporal; jogos e brincadeiras usando a danga como
estimulo; trabalhar com improvisos e percepgo auditiva; atividades ritmicas e postura;
expressdo corporal, facial; musicalidade e coreografia.

Esporte: aprender sobre as regras de cada modalidade esportiva; aprender o limite de
cada um, respeitando o grupo.

Informatica: conhecer as partes de um computador; mostrar conhecimentos basicos de
informatica; utilizar a internet como fonte de conhecimento.

Teatro: desenvolver a autoexpressiio por meio da arte cénica (teatro) favorecendo a

atengdo, observagdo, imaginacdo ¢ criatividade.
5.2 Objetivos Especificos:

-Capoeira: Além do corpo, a Capoeira também ajuda as criangas a exercitarem a
mente. Ao estimular a percepgéio da crianga, trabalha suas habilidades e capacidades de
interpretagdo e organizagdo das informagdes, as quais s#o muito importantes nessa fase
em que a crianga estd em pleno processo de construgdo do conhecimento sobre si

mesma ¢ do mundo que a rodeia.
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As criangas aprendem a Capoeira brincando, a melhor maneira de manter uma crianga
em movimento constante, nas suas brincadeiras a crianga mantém contato com pessoas
¢ coisas, aprendem a controlar suas reagdes emocionais centralizadas em si mesmas e
adapta suas condutas aos habitos culturais do seu grupo social.

Através dessas brincadeiras presente no ensino da Capoeira para criangas se favorece a
coordenagdo motora, o campo visual, a criatividade, autoestima, automatizagdo de
movimentos e educa as criangas na administragio do tempo e espago dentro de um
movimento, o resultado € uma crianga mais desinibida ¢ com mais seguranga.

Neste projeto nosso objetivo especifico ¢ que as criangas e os adolescentes conhegam a
histéria da capoeira e suas caracteristicas, aprendam os movimentos base e alguns
golpes, vivenciem a musicalidade desse esporte, possibilite o reconhecimento do corpo,
lateralidade e espago e, estimule o sentido do convivio com outras pessoas praticando a

cooperagdo, lealdade, cortesia, respeito matuo e disciplina.

-Danca: aprender sua importancia para a satde, ritmos de vérios tipos de dangas e
vincular jogos com danga numa atividade prazerosa através do lidico. A atividade de
danga desenvolve na crianga a compreensio de sua capacidade de movimento, através
de um maior entendimento de como seu corpo funciona. Assim, podera usé-lo
expressivamente com maior inteligéncia, autonomia, responsabilidade e sensibilidade.
Um dos objetivos é exatamente a compreensio da estrutura e do funcionamento
corporal e a investigagdo do movimento humano, esses conhecimentos devem ser
articulados com a percepgdo do espago, peso e tempo.

A crianga deve observar ¢ apreciar as atividades de danga realizada por outros colegas,
para desenvolver seu olhar, sensibilidade e capacidade analitica, estabelecendo opinides
préprias. Essa € também uma maneira de compreender e incorporar a diversidade de
expressoes, de reconhecer individualidades e qualidades estéticas.

Faz-se necessdrio ressaltar que a danga, da forma como é proposta pela drea de Arte,
tendo como propésito o desenvolvimento integrado da crianga e do adolescente, € a
consciéneia de que a experiéncia motora permite observar e analisar as agdes humanas
propiciando o desenvolvimento expressivo que € o fundamento da criagdo do corpo.

Alguns aspectos artisticos da danga que devem ser considerados sdo os seguintes: a
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danga na expressdo e na comunicagdo humana; a danga como manifestaco coletiva ¢ a

danga como produto cultural. .

-Atividades Esportivas: proporcionar as criangas e adolescentes a pratica esportiva
com esportes coletivos e individuais que possibilitem o desenvolvimento das
capacidades e habilidades motoras. Transmitindo assim, hébitos saudédveis de vida,
disciplina ¢ respeito um para com o outro, contribuindo para formacio de cidadios
conscientes e criticos. Estimular as atividades intelectuais, liberar energias acumuladas,
integragdo da crianga e do adolescente com a equipe, tomada de decisdes sozinhas e em
grupo e mostrar que com a pratica de esportes desde crianga so traz beneficios.

A prética de esportes ¢ fundamental para a salide € bem-estar do ser humano, ela ensina
valores fundamentais, como-a autoconfianga, a incluso social, o trabalho em equipe e o
respeito pelas outras pessoas. No momento em que a crianga inicia a prética esportiva,
ela obtém também beneficios sociais e psicolégicos, aprendem a reagir em diferentes
situagdes, como também a se tornarem mais atentos aos processos de seu
comportamento.

Além disso, ha ainda vantagens fisicas como a preven¢io de doencgas cardiacas,

diabetes, obesidade ou outros males cronicos que aparecem na idade adulta.

-Informatica: transmitir as criangas ¢ adolescentes conhecimentos bdasicos da
informatica; aprender utilizar a internet como fonte de conhecimento e desenvolvimento
de atividades. Um dos objetivos da informatica ¢ a possibilidade de aumentar o
conhecimento. Através de ferramentas disponiveis, que exploram o lado ludico, as
criangas poderdo potencializar seu nifvel intelectual, aumentar o vocabulario e
desenvolver o poder de raciocinio.

Manté-las neste ritmo de conhecimento ¢ fundamental para que elas se mantenham
atualizadas e aptas para o dia a dia. Criangas precisam sim da informatica, mas ela deve
ser destinada para elevar o lado intelectual e expandir o acesso a novos conhecimentos.
Proporcionar um futuro vencedor para eles, a informatica é um~dos primeiros passos

para que as criangas tenham um futuro promissor no campo profissional. Nesse estagio
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de desenvolvimento eles podem se encantar por determinada édrea e adquirir facilidade

com o tema, 0 que 0s levard ao sucesso garantido.

-Teatro: o teatro tem a fungdo muito importante na formagdio da crianca e do
adolescente auxiliando no crescimento pessoal ¢ cultural do individuo como um todo.
Conseguimos perceber entdo, o quanto ¢ importante o papel do teatro, pois, além de
explorar a imaginagdo, o convivio ¢ a relagfo social com os colegas aprender aceitar as
diferencas, desenvolver autoconfianga e também proporciona uma oportunidade tnica
de demonstrar sentimentos que muitas vezes ndo conseguem ser demonstrados de
nenhuma outra forma.

Analisar através dos exercicios, dificuldades em auto expressdo, dando oportunidade a
crianga de evoluir, vendendo seus medos. Estimular o senso critico pela expressividade
¢ uma boa convivéncia em sociedade, trabalhar e exercitar as capacidades cognitivas,
sensitivas, afetivas e imaginagdes.

A solidariedade € um forte exemplo a ser dado, pois no teatro vocé precisa se doar aos
seus colegas e ter completa confianga no outro, pois € impossivel fazer teatro sozinho.
Além disso, ajuda a desenvolver um vasto conhecimento literario, tornando a leitura um
motivo de diversdo e ndo uma obrigagio, o que é maravilhoso permitindo &s criangas e

adolescentes grandes emogdes € nogdo de comprometimento e responsabilidade.
6) META A SER ATINGIDA

A grande meta a ser atingida nesta Institui¢do € atender durante todo o tempo do Projeto
no ano de 2018, de 2* a 6* feira no contra turno escolar criangas ¢ adolescentes. Vale
ressaltar que, este Projeto ndo acontecerd no més de Janeiro 2019, pois haverd férias
coletivas.

As oficinas serdo divididas da seguinte forma:
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Atividades Periodo da manhi e tarde Periodo da tarde

Atividades Esportivas

Serdo realizadas duas vezes
na semana, sendo um total

de 04 horas semanais.

Serdo realizadas duas vezes
na semana, sendo um total

de 04 horas semanais.

Capoeira

Sera realizada uma vez na
semana, sendo um total de

02 horas semanais.

Serdo realizadas uma vez
na semana, sendo um total

de 02 horas semanais.

Danga

Seré realizada uma vez na
semana, sendo um total de

02 horas semanais.

Ser4 realizada uma vez na
semana, sendo um total de

02 horas semanais.

Teatro

Serdo realizadas duas vezes
na semana, sendo um total

de 04 horas semanais.

Serdo realizadas duas vezes
na semana, sendo um total

de 04 horas semanais.

Informatica

Serdo realizadas duas vezes
na semana, sendo um total

de 04 horas semanais.

Serdo realizadas duas vezes
na semana, sendo um total

de 04 horas semanais.

7) RESULTADO DO PROJETO

O resultado a ser obtido com o projeto descrito por esta Instituigdo esta em destaque

proporcionar & participagdo de vérias atividades artisticas, esportivas, informatica e

culturais para os menores. Dessa forma, além de atender a necessidade dos

pais/responsaveis em manterem as criangas e adolescentes afastados dos riscos sociais

existentes, podemos assim com o Projeto proporcionar maior tranquilidade aos

responsédveis para que possam realizar suas atividades laborais.

8) RECURSOS HUMANOS
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QUANTIDADE CARGO/FUNCAQ CARGA HORARIA SEMANAL
01 Coordenador 44 horas/semanais
01 Professor de Danga 04 horas/semanais
01 Professor de Capoeira 04 horas/semanais
01 Professor de Educagdo Fisica 08 horas/semanais
01 Professor de Informética 08 horas/semanais
01 Professor de Teatro 08 horas/semanais

9) CRONOGRAMA DE ATIVIDADES

MES ATIVIDADES | CAPOEIRA | DANCA | MUSICA | INFORMATICA
ESPORTIVAS
01 X X X X X
02 X X X X X
03 X X X X X
04 X X X X X
05 X X X X X
06 X X X X X
10) AMBIENTE FiSICO
Quantidade Atuacio por area
01 Sala subdividida para Recep¢@io; Administragdo e Diretoria.
01 Sala de Servigo Social e Psicologia
01 Cozinha
01 : Refeitorio
Oi Biblioteca
07 Salas para realizagio de atividades
01 Lavanderia
01 Banheiro Feminino (acesso para deficientes)
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01 Banheiro Masculino (acesso para deficientes)
01 Banheiro para funcionarios

01 Parquinho de diversdes -

01 Campo de futebol

01 Sala para Reunido

11) RECURSOS MATERIAIS

Atividade

Recursos Materiais Existentes

Capoeira

Instrumentos de capoeira (berimbau,
radio, pandeiro, atabaque, agogd, cordas,
placas EVA); Vestuarios adequados de

capoeira.

Danga

Radios com caixa de som para pen-drive,
DVDs, CDs, Filmadora; Vestuarios e

calgados adequados para danga.

Esporte

Bolas, arcos, bambolés, vestuarios e
calgados adequados para o esporte.
Rogadeira que serd comprada para

manutengdo dos campos de esporte.

Informatica

As aulas serdo ministradas nas salas de

informatica da Casa da Crianca.

Teatro

Rédios com caixa de som para pen-drive,
DVDs, CDs. Vestuarios/
figurinos/maquiagens adequados para o

teatro.

12) PREVISAO DA RECEITA E ESTIMATIVA DE DESPESAS

N\
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12.1 RECEITA

Natureza da Despesa/Especificagio

Valor Total do projeto

Recurso FMDCA

RS 15.000,00

12.2 DESPESAS- RECURSO FMDCA

Especificagiio das Despesas- Recurso FMDCA

Més Referente Recursos Aquisic¢io de Total
Humanos Material .
Meés 01 (Agosto/18)
RS 2.448,00 Rocadeira STIHL | R$ 3.627,00
R$ 1.179,00
Més 02 (Setembro/18) RS 2.232,00 — RS 2.232,00
Més 03 (Outubro/18)
RS 2.592,00 Material para
aulas de Teatro RS 3.453,00
RS 861,00
Més 04(Novembro/18) R$ 2.304,00 ————- RS 2.304,00
Més 05 >(Dezembro/18) R$1.1582,00 | . ceeemee RS 1.152,00
Més 06 (Fevereiro/19) RS$ 2.232,00 | = e RS 2.232,00
Total Geral | RS 15.000,00

13) AQUISICAO DE OBJETO

Necessitamos neste momento da aquisi¢do de rogadeira, para ser utilizada na limpeza e

manutengdo do campo da Entidade para que ndo haja mato alto preservando assim a

ocorréncia de animais que possam prejudicar as criangas e adolescéntes da APMIT. Este

objeto sera de grande utilidade para a APMIT j4 que precisamos de um campo limpo e

bonito para que haja as atividades de esporte com tranquilidade sem que tenha algo que

possa vir a prejudicar ou machucar alguém.

>,
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13.1 DESCRICAO DO OBJETO

Objeto Descri¢iio Técnica Valor (RS)
Marca STIHL; Capacidade
do tanque de combustivel
M- 0.44; Cilindrada
Rogadeira STIHL FS 85 (centimetros clibicos)-25.4; R$ 1.179,00
Peso (KG)- 5.3; Poténcia
(KW/ev)- 0.95; Rot.
Lenta(rpm)- 2800; Rot.
Maxima (rpm)- 10500.
Valor total RS 1.179,00
14) CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO
RECURSO
MES 01 MES 02 MES 03
RS 3.627,00 RS 2.232,00 RS 3.453,00
MES 04 MES 05 MES 06
RS 2.304,00 RS 1.152,00 RS 2.232,00

15) FORMA DE CONTRATACAO DOS PROFISSIONAIS

A APMIT- Associagdo de Protegio & Maternidade, a Infincia e a Familia de Tambau-

Departamento Casa da crianga padre Donizetti através do Edital n® 002/2018 tornou

publico a necessidade da contratagdo de prestagio de servigos de pessoa fisica ou

juridica, para ensino de Capoeira, Danga, Esporte, Informdtica e Teatro para criangas e

adolescentes através da apresentacﬁo de propostas dos servigos descrltos com vistas a

contratag:ﬁo nas melhores condlcﬁes com base em propostas que fornegam uma

12
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composi¢éo adequada de prego e técnica comprovada que atinjam os objetivos da OSC.
Assim, serd considerado (a) vencedor o (a) participante que apresentar proposta que

fornega uma composigdo de valor e técnica comprovada.
16) TERMO DE RESPONSABILIDADE

Estou ciente que s3o de minha inteira responsabilidade as informagées contidas no
presente Plano de Trabalho relativo ao Projeto 2018, e que ao apresenta-lo este deve ser
acompanhado dos documentos bisicos e dos especificos de cada drea, sem os quais a
andlise e a tramitagdo do projeto ficardo prejudicadas por minha exclusiva

responsabilidade.

Tambatu, 03 de JULHO de 2018.

i A2 )
Pe. Anderson Godoi de Oliveira
Presidente da APMIT



