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PLANO DE TRABALHO 2018 - “PROJETO TIBUM”

4. IDENTIFICACAO DA ENTIDADE

Wome: Servigo de Obras Sociais de Tambati- S.0.S.  CNPJ: 44.727.824/0001-33
Endereco: Rua Santo Anténio, 246 - Centro

Zidade: Tambal UF: SP CEP: 13710-000

Telefone / fax: (19) 3673-2073 e-mail: sostambau@strnet.com.br

Z. Nome do Dirigente da Entidade (Responsavel pela Entidade)

Mome: Rodrigo Teixeira Joaquim CPF: 142.112.698-28
Largo: Presidente

Funcio: Diretor

‘Enderego residencial: Rua:Germano Cassiolato, n° 100 - Bairro: Jardim do Trevo
‘Tidade: Tambau UF: SP CEP: 13.710-000

e do Coordenador Técnico do Projeto:
e: lvanete Maria de Oliveira Celestino CPF: 020.592.678-97
o: Assistente Social - CRESS: 48.105
il: sostambau@strnet.com.br
rego residencial: Avenida Governador Garcez, n°. 1.099 - Bairro: Santa Terezinha
Diciade: Tambau UF: SP CEP: 13.710-000
‘Telefone/Fax para contato: (19) 3673-2073
- Local de Atendimento:
Senvico de Obras Sociais de Tambal - S.0.S.

‘Emdereco: Rua Santo Anténio, n°. 246 - Centro — Tamba/SP
Bonc: (19) 3673-2073
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3. OBJETO
O presente projeto tem como objetivo proporcionar a pratica de natacéo para criangas na faixa etaria 06 a
*Z anos com o desenvolvimento de técnicas de nados visando o aprendizado, prevengao de situacbes de

#sco de acidentes, possibilitando a descoberta de novos talentos construindo novos habitos de vida
saudavel visando a incluséo social.

4 JUSTIFICATIVA

= entidade possui capacidade técnica e operacional com estrutura fisica para o atendimento aos usuarios,

- @onta com equipe tecnica especializada com profissionais qualificados e capacitados, com ambientes

sistante organizados e adequados para a realizacdo das atividades, e em constantemente manutengao
sera sempre oferecer condigbes especiais aos usuarios O projeto visa oferecer as criancas aulas de
mEtacdo, em parceria com a Rede Publica e Privada, tendo por foco o desenvolvimento de atividades,
“sicas e esportivas para as faixas etarias de 06 a 12 anos, sendo para iniciantes e avangado com duas
turmas de 10 alunos em cada turma, duas vezes na semana, visando o aprendizado de natagdo para uso
pessoal, competicdes ou profissional as aulas sdo compostas por quatro estilos sendo: crawl, costas,
Sorboleta e peito, além do nado livre e medley. A natagdo é um dos exercicios mais completos e saudaveis,
“ambém serve como meio de defesa contra afogamentos, pois como aumento nas temperaturas, e as
Zrangas procuram mais o contato com a agua em diversos locais como: piscina, represas, lagoas etc., e
=iravés do aprendizado de natagédo diminui os riscos de acidentes que em muitos casos sdo fatais. A
piscina € uma grande ferramenta no desenvolvimento motor, evidenciando as habilidades aquaticas,
=utocontrole, além de dominar a técnica e o medo com segurancga, sendo uma grande oportunidade de
esireitar lacos de amizades, contribuindo na diminuigdo de conflitos e na socializacdo, na prevengéo de
acorréncias de situagées de exclusdo, vulnerabilidade e de risco, auxiliando no desenvolvimento das
potencialidades fisicas, intelectuais, sociais e afetivas, visando o exercicio da cidadania. A pratica de
alividades fisicas regular pode evitar anormalidades posturais, diminuigéo do peso corporal que ocorre pelo
acimulo de calorias, além de ser uma atividade muito prazerosa.

A Entidade Servigo de Obras Saciais de Tambat — S. O. S, desde 2007 desenvolve atividade de natacéo
mara criangas e adolescentes, tendo excelentes resultados, com grandes nimeros de usuérios que

aprenderam todos os estilos de nado, proporcionando oportunidades para participarem de competicoes. Os
3
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B B B & & B &

- S=1vicos seréo desenvolvidos em rede com a Coordenadoria Municipal de Assisténcia Social e o0 Centro de

t=feréncia de Assisténcia Social — CRAS e com o Conselho Municipal dos Direitos da Crianca e do

“~dolescente — CMDCA, e visa a subvencéo de recursos do Fundo Municipal dos Direitos da Crianga e do
~dolescente — FMDCA, para complementar o desenvolvimento do projeto no eixo cultural e esportivo.

i OBJETIVOS

Realizar atendimento com aulas de natagao para criangas
sssegurar espago para convivio grupal, comunitario e social € o desenvolvimento de relagbes de I
#i=tvidade, solidariedade e respeito mutuo;

ntivar a pratica de atividades fisicas:

ibilitar @ ampliagéo do universo informacional, estimular o desenvolvimento de potencialidades;

—esenvolvimento das habilidades motoras aquéticas e técnicas para o aprendizado natac&o pela pratica;
“r=inamento para a autonomia, baseado na autoconfianga e iniciativa;

smular a coordenag&o motora, equilibrio, cooperagao, respeito e responsabilidade:;

Estimular as habilidades para os nados:

“Sprimorar competéncias, dominio corporal;

Sroporcionar seguranca e bem estar;

SJesenvolver parcerias com os Setores Publicos e Privados para promogéo humana, proporcionando
Mehoria na qualidade de vida;

| ESTRATEGIAS DE AGAO

METAS: DA ATIVIDADE DE NATACAO

== atividade sera desenvolvida em piscina aquecida e coberta com profissional qualificado e capacitado
Jo ampliar adaptagdo em meio liquido e o desenvolvimento de técnicas dos nados, que faz da
siac2o uma grande modalidade esportivos, sendo para iniciantes e avangado para as faixas etarias de 06
# 'Z anos, com horérios especifico sendo duas turmas duas VEZes na semana, 0s recursos serdo proprios
|2 parcerias visando o aprendizado de natagdo para as criangas e adolescentes construindo na sua
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“rmagao para uso pessoal o para profissional dando a oportunidade de escolha para ser atleta amador ou
rofissional, as metas a serem alcancgas é a eficécia, eficiéncia e efetividade.

= natagdo & uma das atividades fisicas mais completas, traz inumeros beneficios para o corpo e mente
‘womo melhora na respiragéo, coordenacéo equilibrio, ao sistema cardiovascular, no desenvolvimento fisico
# cultural, além contribuir com um espaco de vivéncia de relagdes interpessoais, ampliagdo das
“portunidades de participar de competicGes possibilitando ao usuario ser atleta amador oy profissional
=mpla, criar condicdes para promover integracéo e socializagdo, participacio efetiva na sociedade, com
850 preparando a crianca e o adolescente para o futuro, com isso garantindo o exercicio da uma cidadania.
= pratica de atividades fisicas contribui para a diminuic&o no peso corporal, que ocorre pelo acimulo de
“=alorias, além proporcionar intimeros beneficios para o desenvolvimento da crianca e do adolescente tanto
=&ra 0 copo como para mente, contribuindo para um desenvolvimento ativo e saudavel e valorizacdo da

‘nidadania.

#.1.2. ETAPAS DA META - CRONOGRAMA DE EXECUCAO FINANCEIRA ANUAL

NATUREZA DA DESPESA\ESPECIFICAGAQ

TOTAL ANUAL
R$15.000,00

Transferéncia de Recurso do FMDCA

—
| 3

Especificagio das despesas

=
* Produtos quimicos para a piscina como Cloro, barrilha, clarificante, limpa
was; algida de choque e de manutengio, controlador de PH, equipamentos
W= natagéo como flutuadores, pranchas, lona de cobertura da piscina etc., €

2.142,86

material de higiene e limpeza, energia elétrica, telefone, despesas com

- =scritorio de contabilidade/contador, material de consumo e permanente.

CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO MENSAL

._-aA

MES 1°

MES 2°

MES 3°

MES 4°

MES 5°

MES 6°

MES 7°

dimento

2.142,86

2.142,86

2.142,86

2.142,86

2.142,86

2.142,86

2.142.84
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