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RELATÓRIO CIRCUNSTANCIADO DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS 

SERVIÇO DE PROTEÇÃO SOCIAL BÁSICA 

 

 

Nome do Conveniado: Serviço de Obras Sociais de Tambaú - S.O.S. 

Nome do Serviço: Serviço de Proteção Social Básica - Serviço de Convivência e Fortalecimento de 

Vínculos 

Mês de Referência: Junho/22 

Endereço: Rua Santo Antonio, nº. 246 - Centro         Município: Tambaú/SP 

Usuários: Especialmente Idosos com 60 anos de idade ou mais e comunidade em geral 

Capacidade: 400 pessoas 

Total de usuários Cadastrado Idoso, comunidade e crianças: 311 (trezentos e onze) 

Total de Idosos cadastrados: 179 (cento e setenta e nove) 

Total de cadastrados abaixo de 60 anos no mês: 132 (cento e trinta e dois) 

Horário de Atendimento: De segunda à sexta-feira das 07:00 às 18:00 

 

 

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS 

 

 ARTESANATO 

Período de realização: De segunda a sexta-feira, das 13:00 às 16:00h. 

Esta Oficina é desenvolvida por uma monitora, na qual foram confeccionados vários produtos através do    

uso das técnicas de bordado, pintura em tecido, patchwork e biscuit, entre outros, visando não somente 

a confecção do artesanato, mas também sendo uma ótima oportunidade para os usuários expressarem 

suas aptidões, desenvolver habilidades manuais e a criatividade, a socialização. Os trabalhos manuais 

continuam sendo entregues nas casas dos usuários que não se sentem seguros em voltar para as 

atividades presenciais. 
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 ACADEMIA 

Período de realização: De segunda a quinta-feira, das 07:00 às 08:00; das 08:00 às 09:00; das 09:00 

às 10:00; das 13:00 às 14:00; das 14:00 às 15:00 e das 15:00 às 16:00. 

Esta atividade é realizada em uma sala própria para exercícios físicos, a qual contém bicicletas, 

esteiras, simulador de escadas, plataformas vibratórias, aparelho de musculação com 4 estações, os 

exercícios nestes aparelhos visam o aumento da flexibilidade auxiliando no trabalho diário melhora do 

humor, a autoestima e com isso as interações sociais. 

 

 HIDROGINÁSTICA  

Período de realização: De segunda a sexta-feira, das 07:00 às 07:45; das 08:00 às 08:45; das 09:00 

às 09:45; das 13:00 às 13:45; das 14:00 às 14:45; das 15:00 às 15:45 e das 18:00 às 18:45. 

Esta atividade é desenvolvida, por profissional capacitado, em piscina aquecida e coberta, adaptada 

para atendimento ao idoso, os exercícios melhoram a flexibilidade das articulações, a resistência, 

concentração, equilíbrio, memória, cooperação, integração, viando contribuir para a autonomia. 

 

 NATAÇÃO - ADULTO  

Período de realização: De segunda a quinta-feira, das 13:00 às 13:45. 

Esta atividade será desenvolvida, por profissionais capacitados e qualificados, em piscina aquecida e          

coberta, adaptada para atendimento aos usuários, sendo uma das atividades físicas mais completas, 

proporciona o equilíbrio muscular e flexibilidade, melhora na circulação, postura, capacidade aeróbica, 

contribuindo para autonomia dos usuários, é um esporte sem impacto para todas as idades, contribuindo 

para que o idoso seja capaz de cuidar de si próprio.  

 

 GRUPO DE VIVÊNCIA 

Período de realização: Semanal, das 14:30 às 15:30h, de terça-feira e sexta-feira, às 08:00 e às 09:00. 

Este trabalho é coordenado por uma psicológica com a realização de encontros semanais com o 

objetivo de contribuir para um processo de envelhecimento ativo e saudável, de valorizar suas vivências 

e promover a convivência comunitária, tornando-se um lugar de convívio e de trocas sociais.  
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 PASSEIOS 

Período de realização: Mensal com dias e horários de acordo com a programação. 

Os passeios têm por objetivo, possibilitar aos idosos explorar novas culturas, costumes conhecer 

novos ambientes, proporcionando entretenimento e cultura sendo uma porta aberta para novos 

conhecimentos, outros costumes viajar mesmo que seja para destinos próximos, traz vários benefícios 

para saúde física e mental, os passeios são capazes de aumentar a autoestima e autonomia dos 

idosos, ajuda estimular a memória, e ainda promover uma longevidade mais tranqüila, sair da rotina 

faz a mente descansar e torna o dia a dia do idoso mais agradável, viajar em grupo possibilita fazer 

novas amizades, criar laços afetivos e interagir socialmente, com isso torna a terceira idade menos 

conflituosa e aumenta a disposição para superar desafios inerentes a essa fase da vida. No mês de 

junho foi realizado um passeio no dia 25/06/22 para a cidade Juruaia onde o grupo visitou pontos 

turísticos e saborearam uma deliciosa comida. 

 

 RECREAÇÃO E LAZER 

Período de realização: Mensal, a partir das 14:00h, sem dia definido para o participante. 

Esta atividade teve como objetivo proporcionar momentos de descontração, união e qualidade de vida 

aos participantes. Nos dias 29 e 30 de junho realizou a festa junina com quadrilha adaptada na piscina 

aquecida e comida típicas, devido a pandemia para não ter uma grande aglomeração foi realizado a 

festa  e quadrilha  na atividade de cada turma.  

 

 FORTALECIMENTO DOS VINCULOS FAMILIARES E COMUNITÁRIO 

Este trabalho é coordenado pela Assistente Social, fundamenta-se pelo acolhimento e nas diversas          

atividades que são oferecidas aos usuários, que visam proporcionar espaço de integração e reflexão 

sobre o envelhecimento, a qual abrange o desenvolvimento de habilidades e das potencialidades, a 

interação entre os usuários para valorizar as experiências vivenciadas no meio social, visa estimular e 

orientar os usurários na construção e reconstrução de suas histórias, incentivar a socialização e a 

convivência comunitária, com ações que buscam socializá-los numa perspectiva de 

intergeracionalidade com vistas ao alcance de alternativa emancipatórias, baseada no entendimento 

dos usuários como sujeitos ativos, capazes de transformar a própria vida permitindo ao idoso sair do 
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isolamento social. Através de atividades de integração, proporcionar autonomia para que sejam 

capazes de cuidar de si próprio. Também é oferecido sem dia definido orientações, palestras, 

atividades recreativas e intergeracionais, visando a autoestima e autoconfiança, contribuindo para um 

envelhecimento ativo e saudável. Visando a integração e interação dos usuários, nos dias 29 e 30 de 

junho realizou a festa junina com quadrilha adaptada na piscina aquecida e comida típicas, devido a 

pandemia para não ter uma grande aglomeração foi realizado a festa  e quadrilha na atividade de cada 

turma.  

  

 

 ALIMENTAÇÃO  

Período de realização: Diária, das 07:00 às 09:00 e das 15:00 às 16:00. 

Foi oferecida aos participantes do período da manhã café e para os participantes do período da tarde 

foi oferecido bolo, lanches, refrigerante, café, seguindo os protocolos devido a pandemia os lanches 

são individuais. 

 

 

RECURSOS HUMANOS 

 

DETALHAMENTO DOS RECURSOS HUMANOS ENVOLVIDOS NO PROJETO 

Qtde. Cargo/Função Escolaridade Carga Horária 

Semanal 

Vinculo 

01 Coordenadora/Assistente Social Ens. Superior 30 horas CLT 

01 Diretora/Psicóloga Ens. Superior 30 horas CLT 

01 Assistente Administrativo Ens. Médio 30 horas CLT 

01 Estagiário de Educação Física  Ens. Superior Incompleto 30 horas BOLSA 

01 Professores de Educação Física Ens. Superior 30 horas CLT 

01 Recepcionista  Ens. Médio 30 horas CLT 

01 Monitoria de artesanato Ensino médio 20 horas CLT 
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01 Motorista  Ens. Superior 16 horas CLT 

02 Auxiliar de serviços Gerais Ens.Médio 30 horas CLT 

 

                                                                DEMONSTRATIVO FINANCEIRO 

MÊS: JUNHO DE 2022 

Receitas 

Fonte de Recursos Valor R$ 

Entidade / Sicoob 37435-0                                              4.259,43 

Convênio Estadual / Banco do Brasil 14.774-5                                                     0,00 

Convênio Municipal / Banco do Brasil 1.131-2                                            12.500,00 

Total Geral                                                16.759,43 

 

Despesas 

 Especificação das  

Despesas 

Recurso 

Municipal 

Recurso 

Estadual 

 

Entidade 

 

Total 

 R.H. e Encargos Sociais     13.658,08               0,00                0,00          13.658,08 

 Alimentação            0,00                0,00            391,72                 391,72 

 Material de Limpeza e Higiene            0,00               0,00                0,00                     0,00 

 Custeio e Manutenção              0,00              0,00                 3.264,51               3.264,51 

 Material de Escritório            0,00                0,00                 0,00                  0,00 

 Energia Elétrica             0,00                0,00                   0,00                     0,00 

 Transporte /Combustível             0,00              0,00                 0,00                     0,00 

 Telefone             0,00              0,00                 0,00                   0,00 

 Tarifa Bancária          24,00                0,00             603,20                  627,20 

 Total     13.682,08             0,00         4.259,43            17.941,51 

           Total Geral 17.941,51 
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AVALIAÇÃO MENSAL 

 

PONTOS POSITIVOS: 

 

- Empenho da Diretoria e Equipe de profissionais da Instituição, no planejamento das atividades 

ofertadas aos usuários;  

- Localização da instituição;  

- Equipamentos, instalações, participação dos usuários e voluntários; 

- A pandemia e isolamento social, um ponto positivo dessa experiência foi à capacidade de 

enfrentamento dos profissionais de entidade que buscaram novas formas de minimizar os impactos na 

vida dos usuários adaptando a essa nova realidade; 

- A vacina trouxe impactos extremamente positivos, proporcionando maior segurança para os idosos 

retornar as atividades presenciais, contribuindo no processo de envelhecimento saudável, autonomia e 

sociabilidades; 

-Os usuários têm nos relatado que melhoram bastante tanto fisicamente como mentalmente com a volta 

das atividades; 

-Parceria e apoio do poder Público viam Prefeitura Municipal/ Governo Estadual - SEDES, convênios e 

repasses,  apoio da sociedade civil, voluntários e comunidade em geral, nas doações, promoções e 

eventos com vista para ampliar os recursos financeiros e verbas. 

 

PONTOS NEGATIVOS: 

 

- Os repasses de verbas pelos órgãos públicos continuam sendo insuficientes para o 

desenvolvimento das atividades e manutenção do projeto, pois os custos vêm aumentando 

mensalmente, e outro fator são os repasses da SEDS/ via Fundo Municipal são muito baixos; 
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- As entidades sociais sinalizam maior incidência dos efeitos negativos e com maiores impactos 

econômicos decorrentes da pandemia da (COVID 19), os custos vêm aumentando mensalmente,  a 

retração da econômica, o corte de gastos das pessoas, com isso as doações caíram muito e esses 

reflexos impactaram também na realização dos eventos, promoções sendo estas fontes importantes 

para o custeio e manutenção da Entidade, 

 

 

 

Tambaú, 05 de Julho de 2022. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Ivanete Maria de Oliveira Celestino                                                               José Luiz Furtado 

  Assistente Social - CRESS 48.105                                                        Vice-Presidente em Exercício                                                                                                      
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HIDROGINÁSTICA FEMININA – IDOSO 
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DIA 15 DE JUNHO É CELEBRADO O DIA MUNDIAL DE CONSCIENTIZAÇÃO DA VIOLÊNCIA CONTRA A PESSOA 
IDOSA 
O dia 15 de junho marca o Dia Mundial de Conscientização da Violência Contra a Pessoa Idosa, data instituída 
em 2006 pela organização das Nações Unidas (ONU) e pela Rede Internacional de Prevenção à Violência à 
Pessoa Idosa (INPES). O Objetivo é sensibilizar a sociedade para o combate das diversas formas de violência 
cometida contra a pessoa com idade igual ou superior a 60 anos. 
A data alerta para responsabilidade de cada um na construção de uma sociedade que respeite e garanta os 
direitos das pessoas com 60 anos ou mais. De acordo com a Organização Mundial da Saúde (OMS): a violência 
contra a pessoa idosa consiste em ações ou omissões contidas uma vez ou muitas vezes prejudicando a 
integridade física e emocional da pessoa e impedindo o desempenho de seu papel social. Considerado crime, 
esse tipo de violência acontece de diversas formas, desde a física a psicológica. Para garantir os direitos das 
pessoas com idade igual ou superior a 60 anos foi criado o Estatuto do Idoso (Lei 10.741/2003). 
Algumas situações de violência: 
Física: é todo ato violento com uso de força física, de forma intencional, não acidental, praticada com objetivo 
de ferir ou lesar uma pessoa, deixando ou não marcas evidentes em seu corpo e muitas provocando a morte. 
Negligencia/Abandono: negligencia é a omissão por familiares ou instituições responsáveis pelos cuidados 
básicos para o desenvolvimento físico, emocional e social do idoso, tais como privação de medicamentos, 
descuido com a higiene e saúde, ausência de proteção contra frio e o calor. O Abandono é uma forma extrema 
de negligencia. 
Psicológica: Correspondem a qualquer forma de menosprezo, desprezo, preconceito e discriminação, incluindo 
agressões verbais ou gestuais, com objetivo de aterrorizar, humilhar, restringir a liberdade ou isolar a pessoa do 
convívio social, podem resultar em tristeza, isolamento, solidão, sofrimento mental e depressão. 
Econômico, financeira e patrimonial: consisteno usufruto impróprio ou ilegal dos bens dos idosos, e no uso não 
consentindo por eles de seus recursos financeiros e patrimoniais. 
É importante lembrar também que o art. 19 do Estatuto do Idoso (lei 10.741/2003, alterada pela Lei nº 12.461, 
de 2011) prevê que os casos de suspeita ou confirmação de violência praticada contra os idosos serão objeto de 
notificação compulsória pelos serviços de saúde públicos e privados, à autoridade sanitária, bem como serão 
obrigatoriamente comunicados por eles a quaisquer dos seguintes órgãos: Autoridade policial; Ministério 
Público; Conselho Municipal, Estadual ou Nacional do Idoso e pelo Disque 100 (disque Direitos Humanos) o 
atendimento é realizado diariamente 24 horas por dia inclusive fins de semana. 
Respeito não tem idade “Cuide bem de quem sempre cuidou de você”. 
 Ivanete M. O. Celestino – Coordenadora/Assistente Social do S.O.S. 
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PASSEIO PARA JURUAIA - MG 
DIA 25/06/2022 (SÁBADO) 
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Serviço de Obras Sociais de Tambaú – S.O.S.  
C.N.P.J./MF 44.727.824/0001-33 

 

                        1971 a 2022 - 51 ANOS DE TRABALHO PELO SOCIAL  
 

 Estatuto registrado sob o n. º 6 de 22/05/1972, no Cartório da Comarca de Tambaú 

 Data da fundação da Entidade 20 de dezembro de 1971 

 Matriculado na Secretaria de Assistência e Desenvolvimento Social do Est. de S. Paulo - inscrição nº 3143 

 Declarado de Utilidade Pública Municipal – Lei n. º 696 de 11/08/1972 

 Declarado de Utilidade Pública Estadual – Autógrafo n. º 21.909 – Projeto 611/91 – Lei 8.257 de 24/03/93  

 Declarado de Utilidade Pública Federal – Decreto de 16/09/1997 – MJ n. º 16.448/94-00 

 Certificado de Entidade de fins Filantrópicos e Registro no Conselho Nacional de Assistência Social  

       CNAS Processo de n. º 28996.026327/95-17 de 30/04/1997 – Resolução 059 de 30/04/1997 

 Inscrição no Conselho Municipal de Assistência Social de Tambaú n.° 02 de 17/09/99 
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