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ATIVIDADES DESENVOLVIDAS
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SERVICO DE PROTECAO SOCIAL BASICA
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RELATORIO CIRCUNSTANCIADO DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS
SERVIGO DE PROTEGAO SOCIAL BASICA

Nome do Conveniado: Servico de Obras Sociais de Tambau - S.O.S.

Nome do Servigo: Servico de Protegdo Social Basica - Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de
Vinculos

Més de Referéncia: Junho/22

Enderego: Rua Santo Antonio, n°. 246 - Centro Municipio: Tambau/SP

Usuarios: Especialmente ldosos com 60 anos de idade ou mais e comunidade em geral

Capacidade: 400 pessoas

Total de usuarios Cadastrado Idoso, comunidade e criangas: 311 (trezentos e onze)

Total de Idosos cadastrados: 179 (cento e setenta e nove)

Total de cadastrados abaixo de 60 anos no més: 132 (cento e trinta e dois)

Horario de Atendimento: De segunda a sexta-feira das 07:00 as 18:00

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

e ARTESANATO

Periodo de realizagao: De segunda a sexta-feira, das 13:00 as 16:00h.

Esta Oficina é desenvolvida por uma monitora, na qual foram confeccionados varios produtos através do
uso das técnicas de bordado, pintura em tecido, patchwork e biscuit, entre outros, visando ndo somente
a confeccgéo do artesanato, mas também sendo uma 6tima oportunidade para os usuarios expressarem
suas aptidées, desenvolver habilidades manuais e a criatividade, a socializagdo. Os trabalhos manuais
continuam sendo entregues nas casas dos usuarios que nao se sentem seguros em voltar para as

atividades presenciais.
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e ACADEMIA

Periodo de realizagdo: De segunda a quinta-feira, das 07:00 as 08:00; das 08:00 as 09:00; das 09:00
as 10:00; das 13:00 as 14:00; das 14:00 as 15:00 e das 15:00 as 16:00.

Esta atividade é realizada em uma sala propria para exercicios fisicos, a qual contém bicicletas,
esteiras, simulador de escadas, plataformas vibratérias, aparelho de musculagdo com 4 estagdes, os
exercicios nestes aparelhos visam o aumento da flexibilidade auxiliando no trabalho diario melhora do

humor, a autoestima e com isso as interagdes sociais.

« HIDROGINASTICA

Periodo de realizagao: De segunda a sexta-feira, das 07:00 as 07:45; das 08:00 as 08:45; das 09:00
as 09:45; das 13:00 as 13:45; das 14:00 as 14:45; das 15:00 as 15:45 e das 18:00 as 18:45.

Esta atividade é desenvolvida, por profissional capacitado, em piscina aquecida e coberta, adaptada
para atendimento ao idoso, os exercicios melhoram a flexibilidade das articulagbes, a resisténcia,

concentragao, equilibrio, memaria, cooperagéo, integragao, viando contribuir para a autonomia.

e NATAGAO - ADULTO
Periodo de realizagao: De segunda a quinta-feira, das 13:00 as 13:45.
Esta atividade sera desenvolvida, por profissionais capacitados e qualificados, em piscina aquecida e
coberta, adaptada para atendimento aos usuarios, sendo uma das atividades fisicas mais completas,
proporciona o equilibrio muscular e flexibilidade, melhora na circulagéo, postura, capacidade aerdébica,
contribuindo para autonomia dos usuarios, € um esporte sem impacto para todas as idades, contribuindo
para que o idoso seja capaz de cuidar de si proprio.

o GRUPO DE VIVENCIA
Periodo de realizagao: Semanal, das 14:30 as 15:30h, de terca-feira e sexta-feira, as 08:00 e as 09:00.
Este trabalho é coordenado por uma psicoldégica com a realizacdo de encontros semanais com o
objetivo de contribuir para um processo de envelhecimento ativo e saudavel, de valorizar suas vivéncias

e promover a convivéncia comunitaria, tornando-se um lugar de convivio e de trocas sociais.
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e PASSEIOS

Periodo de realizagdao: Mensal com dias e horarios de acordo com a programagao.

Os passeios tém por objetivo, possibilitar aos idosos explorar novas culturas, costumes conhecer
novos ambientes, proporcionando entretenimento e cultura sendo uma porta aberta para novos
conhecimentos, outros costumes viajar mesmo que seja para destinos préximos, traz varios beneficios
para saude fisica e mental, os passeios sdo capazes de aumentar a autoestima e autonomia dos
idosos, ajuda estimular a memoria, e ainda promover uma longevidade mais tranquila, sair da rotina
faz a mente descansar e torna o dia a dia do idoso mais agradavel, viajar em grupo possibilita fazer
novas amizades, criar lagos afetivos e interagir socialmente, com isso torna a terceira idade menos
conflituosa e aumenta a disposicéo para superar desafios inerentes a essa fase da vida. No més de
junho foi realizado um passeio no dia 25/06/22 para a cidade Juruaia onde o grupo visitou pontos

turisticos e saborearam uma deliciosa comida.

o RECREAGAO E LAZER

Periodo de realizagao: Mensal, a partir das 14:00h, sem dia definido para o participante.

Esta atividade teve como objetivo proporcionar momentos de descontrag&o, unido e qualidade de vida
aos participantes. Nos dias 29 e 30 de junho realizou a festa junina com quadrilha adaptada na piscina
aquecida e comida tipicas, devido a pandemia para nao ter uma grande aglomeragéo foi realizado a

festa e quadrilha na atividade de cada turma.

e FORTALECIMENTO DOS VINCULOS FAMILIARES E COMUNITARIO

Este trabalho é coordenado pela Assistente Social, fundamenta-se pelo acolhimento e nas diversas
atividades que sao oferecidas aos usuarios, que visam proporcionar espago de integragdo e reflexao
sobre o envelhecimento, a qual abrange o desenvolvimento de habilidades e das potencialidades, a
interacdo entre os usuarios para valorizar as experiéncias vivenciadas no meio social, visa estimular e
orientar os usurarios na construcdo e reconstrucdo de suas histdrias, incentivar a socializacédo e a
convivéncia comunitaria, com agbes que buscam socializa-los numa perspectiva de
intergeracionalidade com vistas ao alcance de alternativa emancipatérias, baseada no entendimento

dos usuarios como sujeitos ativos, capazes de transformar a propria vida permitindo ao idoso sair do
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isolamento social. Através de atividades de integragédo, proporcionar autonomia para que sejam
capazes de cuidar de si préprio. Também é oferecido sem dia definido orientagdes, palestras,
atividades recreativas e intergeracionais, visando a autoestima e autoconfianga, contribuindo para um
envelhecimento ativo e saudavel. Visando a integracéo e interagdo dos usuarios, nos dias 29 e 30 de
junho realizou a festa junina com quadrilha adaptada na piscina aquecida e comida tipicas, devido a
pandemia para ndo ter uma grande aglomeracao foi realizado a festa e quadrilha na atividade de cada

turma.

o ALIMENTAGAO

Periodo de realizagao: Diaria, das 07:00 as 09:00 e das 15:00 as 16:00.

Foi oferecida aos participantes do periodo da manhé café e para os participantes do periodo da tarde
foi oferecido bolo, lanches, refrigerante, café, seguindo os protocolos devido a pandemia os lanches

sdo individuais.

RECURSOS HUMANOS

DETALHAMENTO DOS RECURSOS HUMANOS ENVOLVIDOS NO PROJETO

Qtde Cargo/Fungao Escolaridade Carga Horaria Vinculo
Semanal

01 Coordenadora/Assistente Social Ens. Superior 30 horas CLT
01 Diretora/Psicologa Ens. Superior 30 horas CLT
01 Assistente Administrativo Ens. Médio 30 horas CLT
01 | Estagiario de Educagéo Fisica Ens. Superior Incompleto 30 horas BOLSA
01 Professores de Educacao Fisica Ens. Superior 30 horas CLT
01 Recepcionista Ens. Médio 30 horas CLT
01 Monitoria de artesanato Ensino médio 20 horas CLT
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01 Motorista Ens. Superior 16 horas CLT
02 Auxiliar de servigos Gerais Ens.Médio 30 horas CLT
DEMONSTRATIVO FINANCEIRO
MES: JUNHO DE 2022
Receitas
Fonte de Recursos Valor R$
Entidade / Sicoob 37435-0 4.259,43
Convénio Estadual / Banco do Brasil 14.774-5 0,00
Convénio Municipal / Banco do Brasil 1.131-2 12.500,00
Total Geral 16.759,43
Despesas
Especificagdo das Recurso Recurso
Despesas Municipal Estadual Entidade Total
R.H. e Encargos Sociais 13.658,08 0,00 0,00 13.658,08
Alimentacao 0,00 0,00 391,72 391,72
Material de Limpeza e Higiene 0,00 0,00 0,00 0,00
Custeio e Manuteng¢ao 0,00 0,00 3.264,51 3.264,51
Material de Escritério 0,00 0,00 0,00 0,00
Energia Elétrica 0,00 0,00 0,00 0,00
Transporte /Combustivel 0,00 0,00 0,00 0,00
Telefone 0,00 0,00 0,00 0,00
Tarifa Bancaria 24,00 0,00 603,20 627,20
Total 13.682,08 0,00 4.259,43 17.941,51
Total Geral 17.941,51
6

Sede Social Prédio “Padre Luiz Girotti”: Rua Santo Antonio, n° 246 — Centro — CEP: 13.710-000 — Tambau-SP
E-mail: sostambau@strnet.com.br — Fone/WhatsApp: (19) 3673-2073




C.N.P.J./MF 44.727.824/0001-33

% 0 % Servigo de Obras Sociais de Tambau — S.0.S.

1971 a 2022 - 51 ANOS DE TRABALHO PELO SOCIAL

Estatuto registrado sob o n. ° 6 de 22/05/1972, no Cartério da Comarca de Tambau

Data da fundagdo da Entidade 20 de dezembro de 1971

Matriculado na Secretaria de Assisténcia e Desenvolvimento Social do Est. de S. Paulo - inscri¢do n® 3143
Declarado de Utilidade Publica Municipal — Lei n. © 696 de 11/08/1972

Declarado de Utilidade Publica Estadual — Autdgrafo n. ° 21.909 — Projeto 611/91 — Lei 8.257 de 24/03/93
Declarado de Utilidade Publica Federal — Decreto de 16/09/1997 — MJ n. © 16.448/94-00

Certificado de Entidade de fins Filantropicos e Registro no Conselho Nacional de Assisténcia Social
CNAS Processo de n. °28996.026327/95-17 de 30/04/1997 — Resolugao 059 de 30/04/1997

e Inscri¢do no Conselho Municipal de Assisténcia Social de Tambati n.° 02 de 17/09/99

AVALIAGAO MENSAL

PONTOS POSITIVOS:

- Empenho da Diretoria e Equipe de profissionais da Instituicdo, no planejamento das atividades
ofertadas aos usuarios;

- Localizac&o da institui¢ao;

- Equipamentos, instalagdes, participagcao dos usuarios e voluntarios;

- A pandemia e isolamento social, um ponto positivo dessa experiéncia foi a capacidade de
enfrentamento dos profissionais de entidade que buscaram novas formas de minimizar os impactos na
vida dos usuarios adaptando a essa nova realidade;

- A vacina trouxe impactos extremamente positivos, proporcionando maior seguranga para os idosos
retornar as atividades presenciais, contribuindo no processo de envelhecimento saudavel, autonomia e
sociabilidades;

-Os usuarios tém nos relatado que melhoram bastante tanto fisicamente como mentalmente com a volta
das atividades;

-Parceria e apoio do poder Publico viam Prefeitura Municipal/ Governo Estadual - SEDES, convénios e
repasses, apoio da sociedade civil, voluntarios e comunidade em geral, nas doagdes, promogdes e

eventos com vista para ampliar os recursos financeiros e verbas.

PONTOS NEGATIVOS:

- Os repasses de verbas pelos o6rgaos publicos continuam sendo insuficientes para o
desenvolvimento das atividades e manutengdo do projeto, pois os custos vém aumentando

mensalmente, e outro fator sdo os repasses da SEDS/ via Fundo Municipal sdo muito baixos;
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- As entidades sociais sinalizam maior incidéncia dos efeitos negativos e com maiores impactos
econbmicos decorrentes da pandemia da (COVID 19), os custos vém aumentando mensalmente, a
retragdo da econbmica, o corte de gastos das pessoas, com isso as doagdes cairam muito e esses
reflexos impactaram também na realizagdo dos eventos, promogdes sendo estas fontes importantes

para o custeio e manutengéo da Entidade,

Tambadu, 05 de Julho de 2022.

Ivanete Maria de Oliveira Celestino José Luiz Furtado

Assistente Social - CRESS 48.105 Vice-Presidente em Exercicio
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HIDROGINASTICA FEMININA — IDOSO
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HIDROGINASTICA FEMININA — COMUNIDADE
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DIA 15 DE JUNHO E CELEBRADO O DIA MUNDIAL DE CONSCIENTIZAGAO DA VIOLENCIA CONTRA A PESSOA
IDOSA
O dia 15 de junho marca o Dia Mundial de Conscientizacdo da Violéncia Contra a Pessoa ldosa, data instituida
em 2006 pela organiza¢cdo das Nagbes Unidas (ONU) e pela Rede Internacional de Prevenc¢do a Violéncia a
Pessoa Idosa (INPES). O Objetivo é sensibilizar a sociedade para o combate das diversas formas de violéncia
cometida contra a pessoa com idade igual ou superior a 60 anos.
A data alerta para responsabilidade de cada um na constru¢do de uma sociedade que respeite e garanta os
direitos das pessoas com 60 anos ou mais. De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS): a violéncia
contra a pessoa idosa consiste em ag¢bes ou omissdes contidas uma vez ou muitas vezes prejudicando a
integridade fisica e emocional da pessoa e impedindo o desempenho de seu papel social. Considerado crime,
esse tipo de violéncia acontece de diversas formas, desde a fisica a psicoldgica. Para garantir os direitos das
pessoas com idade igual ou superior a 60 anos foi criado o Estatuto do Idoso (Lei 10.741/2003).
Algumas situagdes de violéncia:
Fisica: é todo ato violento com uso de forga fisica, de forma intencional, ndo acidental, praticada com objetivo
de ferir ou lesar uma pessoa, deixando ou ndo marcas evidentes em seu corpo e muitas provocando a morte.
Negligencia/Abandono: negligencia é a omissdo por familiares ou instituicdes responsaveis pelos cuidados
basicos para o desenvolvimento fisico, emocional e social do idoso, tais como privagdo de medicamentos,
descuido com a higiene e salde, auséncia de prote¢do contra frio e o calor. O Abandono é uma forma extrema
de negligencia.
Psicoldgica: Correspondem a qualquer forma de menosprezo, desprezo, preconceito e discriminagdo, incluindo
agressoes verbais ou gestuais, com objetivo de aterrorizar, humilhar, restringir a liberdade ou isolar a pessoa do
convivio social, podem resultar em tristeza, isolamento, solid3o, sofrimento mental e depressao.
Econ6mico, financeira e patrimonial: consisteno usufruto impréprio ou ilegal dos bens dos idosos, e no uso ndo
consentindo por eles de seus recursos financeiros e patrimoniais.
E importante lembrar também que o art. 19 do Estatuto do Idoso (lei 10.741/2003, alterada pela Lei n2 12.461,
de 2011) prevé que os casos de suspeita ou confirmacdo de violéncia praticada contra os idosos serdo objeto de
notificagdo compulsdria pelos servigos de saude publicos e privados, a autoridade sanitaria, bem como serao
obrigatoriamente comunicados por eles a quaisquer dos seguintes drgdos: Autoridade policial; Ministério
Publico; Conselho Municipal, Estadual ou Nacional do Idoso e pelo Disque 100 (disque Direitos Humanos) o
atendimento é realizado diariamente 24 horas por dia inclusive fins de semana.
Respeito nao tem idade “Cuide bem de quem sempre cuidou de vocé”.
Ivanete M. O. Celestino — Coordenadora/Assistente Social do S.0.S.
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PASSEIO PARA JURUAIA - MG
DIA 25/06/2022 (SABADO)
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FESTA JUNINA DO S.O.S.

™ "SR T e i b IIII ™ "SI e o
| | » || v“ﬂl =z ‘ St s o e e e I

“  FESTANCANO ARRAIADOS.0.S.
OCE TA CONVIDADO PARA O ARRAIA DO 5.0.5.!

TERCEIRA IDADE/COMUNIDADE - TODOS OS HORARIOS
29/06/2022 (QUARTA- FEIRA)
30/06/2022 (QUINTA-FEIRA)

NOSSA FESTANGA SERA DIVIDIDA POR ATIVIDADES, CADA TURMA

®  EMSEURESPECTIVO HORARIO, PARA EVITAR AGLOMERACOES.

Tk PEDIMOS PARA CADA PARTICIPANTE TRAZER UM PRATO COM
T COMIDAS TiPICAS DE FESTA JUNINA.

E PRA FICA MIO A PIPOCA, O CHA E O QUENTAO
E POR NOSSA CONTA.

OCE NAO VAI FICAR FORA DESSA.
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