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RELATÓRIO CIRCUNSTANCIADO DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS 

SERVIÇO DE PROTEÇÃO SOCIAL BÁSICA 

 

 

Nome do Conveniado: Serviço de Obras Sociais de Tambaú - S.O.S. 

Nome do Serviço: Serviço de Proteção Social Básica - Serviço de Convivência e Fortalecimento de 

Vínculos 

Mês de Referência: Maio/22 

Endereço: Rua Santo Antonio, nº. 246 - Centro         Município: Tambaú/SP 

Usuários: Especialmente Idosos com 60 anos de idade ou mais e comunidade em geral 

Capacidade: 400 pessoas 

Total de usuários Cadastrado Idoso, comunidade e crianças: 313 (trezentos e treze) 

Total de Idosos cadastrados: 177 (cento e setenta e sete). 

Total de cadastrados abaixo de 60 anos no mês: 136 (cento e trinta e seis) 

Horário de Atendimento: De segunda à sexta-feira das 07:00 às 18:00 

 

 

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS 

 

 ARTESANATO 

Período de realização: De segunda a sexta-feira, das 13:00 às 16:00h. 

Esta Oficina é desenvolvida por uma monitora, na qual foram confeccionados vários produtos através do    

uso das técnicas de bordado, pintura em tecido, patchwork e biscuit, entre outros, visando não somente 

a confecção do artesanato, mas também sendo uma ótima oportunidade para os usuários expressarem 

suas aptidões, desenvolver habilidades manuais e a criatividade, a socialização. Os trabalhos manuais 

continuam sendo entregues nas casas dos usuários que não se sentem seguros em voltar para as 

atividades presenciais. 
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 ACADEMIA 

Período de realização: De segunda a quinta-feira, das 07:00 às 08:00; das 08:00 às 09:00; das 09:00 

às 10:00; das 13:00 às 14:00; das 14:00 às 15:00 e das 15:00 às 16:00. 

Esta atividade é realizada em uma sala própria para exercícios físicos, a qual contém bicicletas, 

esteiras, simulador de escadas, plataformas vibratórias, aparelho de musculação com 4 estações, os 

exercícios nestes aparelhos visam o aumento da flexibilidade auxiliando no trabalho diário melhora do 

humor, a autoestima e com isso as interações sociais. 

 

 HIDROGINÁSTICA  

Período de realização: De segunda a sexta-feira, das 07:00 às 07:45; das 08:00 às 08:45; das 09:00 

às 09:45; das 13:00 às 13:45; das 14:00 às 14:45; das 15:00 às 15:45 e das 18:00 às 18:45. 

Esta atividade é desenvolvida, por profissional capacitado, em piscina aquecida e coberta, adaptada 

para atendimento ao idoso, os exercícios melhoram a flexibilidade das articulações, a resistência, 

concentração, equilíbrio, memória, cooperação, integração, viando contribuir para a autonomia. 

 

 NATAÇÃO - ADULTO  

Período de realização: De segunda a quinta-feira, das 13:00 às 13:45. 

Esta atividade será desenvolvida, por profissionais capacitados e qualificados, em piscina aquecida e          

coberta, adaptada para atendimento aos usuários, sendo uma das atividades físicas mais completas, 

proporciona o equilíbrio muscular e flexibilidade, melhora na circulação, postura, capacidade aeróbica, 

contribuindo para autonomia dos usuários, é um esporte sem impacto para todas as idades, contribuindo 

para que o idoso seja capaz de cuidar de si próprio.  

 

 GRUPO DE VIVÊNCIA 

Período de realização: Semanal, das 14:30 às 15:30h, de terça-feira e sexta-feira, às 08:00 e às 09:00. 

Este trabalho é coordenado por uma psicológica com a realização de encontros semanais com o 

objetivo de contribuir para um processo de envelhecimento ativo e saudável, de valorizar suas vivências 

e promover a convivência comunitária, tornando-se um lugar de convívio e de trocas sociais.  
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 PASSEIOS 

Período de realização: Mensal com dias e horários de acordo com a programação. 

Os passeios têm por objetivo, possibilitar aos idosos explorar novas culturas, costumes conhecer 

novos ambientes, proporcionando entretenimento e cultura sendo uma porta aberta para novos 

conhecimentos, outros costumes viajar mesmo que seja para destinos próximos, traz vários benefícios 

para saúde física e mental, os passeios são capazes de aumentar a autoestima e autonomia dos 

idosos, ajuda estimular a memória, e ainda promover uma longevidade mais tranqüila, sair da rotina 

faz a mente descansar e torna o dia a dia do idoso mais agradável, viajar em grupo possibilita fazer 

novas amizades, criar laços afetivos e interagir socialmente, com isso torna a terceira idade menos 

conflituosa e aumenta a disposição para superar desafios inerentes a essa fase da vida. No mês de 

maio foi realizado um passeio no dia 21/05/22 para a cidade de Serra Negra, onde o grupo visitou 

pontos turísticos, passeio de teleférico e saborearam uma deliciosa comida. 

 

 RECREAÇÃO E LAZER 

Período de realização: Mensal, a partir das 14:00h, sem dia definido para o participante. 

Esta atividade teve como objetivo proporcionar momentos de descontração, união e qualidade de vida 

aos participantes. No dia 06 de maio a entidade realizou uma atividade recreativa com show de 

prêmios em homenagem ao dia das mães e após foi servido um delicioso lanche natural, bolo e 

refrigerantes. 

 

 FORTALECIMENTO DOS VINCULOS FAMILIARES E COMUNITÁRIO 

Este trabalho é coordenado pela Assistente Social, fundamenta-se pelo acolhimento e nas diversas          

atividades que são oferecidas aos usuários, a qual abrange o desenvolvimento de habilidades e das 

potencialidades, a interação entre os usuários para valorizar as experiências vivenciadas no meio social, 

visa estimular e orientar os usurários na construção e reconstrução de suas histórias, incentivar a 

socialização e a convivência comunitária, com vistas ao alcance de alternativa emancipatórias, baseada 

no entendimento dos usuários como sujeitos ativos, capazes de transformar a própria vida permitindo ao 

idoso sair do isolamento social. Através de atividades de integração, proporcionar autonomia para que 

sejam capaz de cuidar de si próprio. Também é oferecido sem dia definido orientações, palestras, 
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atividades recreativas e intergeracionais, visando a autoestima e autoconfiança.  No dia 06 de maio a 

entidade realizou tarde recreativa com show de prêmios. Vale ressaltar que os setores de Serviço Social 

e Psicologia estão à disposição dos idosos da Entidade para orientações e encaminhamentos quando 

necessário.  

 

 ALIMENTAÇÃO  

Período de realização: Diária, das 07:00 às 09:00 e das 15:00 às 16:00. 

Foi oferecida aos participantes do período da manhã café e para os participantes do período da tarde 

foi oferecido bolo, lanches, refrigerante, café, seguindo os protocolos devido a pandemia os lanches 

são individuais. 

 

 

RECURSOS HUMANOS 

 

 

DETALHAMENTO DOS RECURSOS HUMANOS ENVOLVIDOS NO PROJETO 

Qtde. Cargo/Função Escolaridade Carga Horária 

Semanal 

Vinculo 

01 Coordenadora/Assistente Social Ens. Superior 30 horas CLT 

01 Diretora/Psicóloga Ens. Superior 30 horas CLT 

01 Assistente Administrativo Ens. Médio 30 horas CLT 

01 Estagiário de Educação Física  Ens. Superior Incompleto 30 horas BOLSA 

01 Professores de Educação Física Ens. Superior 30 horas CLT 

01 Recepcionista  Ens. Médio 30 horas CLT 

01 Monitoria de artesanato Ensino médio 20 horas CLT 

01 Motorista  Ens. Superior 16 horas CLT 

02 Auxiliar de serviços Gerais Ens.Médio 30 horas CLT 
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                                                                DEMONSTRATIVO FINANCEIRO 

MÊS: MAIO DE 2022 

Receitas 

Fonte de Recursos Valor R$ 

Entidade / Sicoob 37435-0                                                5.820,90 

Convênio Estadual / Banco do Brasil 14.774-5                                                       0,00 

Convênio Municipal / Banco do Brasil 1.131-2                                               12.500,00 

Total Geral                                                 18.320,90 

 

Despesas 

 Especificação das  

Despesas 

Recurso 

Municipal 

Recurso 

Estadual 

 

Entidade 

 

Total 

 R.H. e Encargos Sociais     10.530,79               0,00                 0,00            10.530,79 

 Alimentação        273,54                0,00           1.042,51                1.316,05 

 Material de Limpeza e Higiene            0,00               0,00                 0,00                       0,00 

 Custeio e Manutenção          525,00              0,00                 3.264,51                3.789,51 

 Material de Escritório            0,00                0,00                  0,00                     0,00 

 Energia Elétrica             0,00                0,00                    0,00                       0,00 

 Transporte /Combustível             0,00              0,00                  0,00                       0,00 

 Telefone             0,00              0,00                  0,00                     0,00 

 Tarifa Bancária           17,50                0,00            1.513,88                1.531,38 

 Total     11.346,83             0,00            5.820,90 

 

            17.167,73 

           Total Geral 17.167,73 
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AVALIAÇÃO MENSAL 

 

PONTOS POSITIVOS: 

 

- Empenho da Diretoria e Equipe de profissionais da Instituição, no planejamento das atividades 

ofertadas aos usuários;  

- Localização da instituição;  

- Equipamentos, instalações, participação dos usuários e voluntários; 

- A pandemia e isolamento social, um ponto positivo dessa experiência foi à capacidade de 

enfrentamento dos profissionais de entidade que buscaram novas formas de minimizar os impactos na 

vida dos usuários adaptando a essa nova realidade; 

- A vacina trouxe impactos extremamente positivos, proporcionando maior segurança para os idosos 

retornar as atividades presenciais, contribuindo no processo de envelhecimento saudável, autonomia e 

sociabilidades; 

-Os usuários têm nos relatado que melhoram bastante tanto fisicamente como mentalmente com a volta 

das atividades; 

-Parceria e apoio do poder Público viam Prefeitura Municipal/ Governo Estadual - SEDES, convênios e 

repasses,  apoio da sociedade civil, voluntários e comunidade em geral, nas doações, promoções e 

eventos com vista para ampliar os recursos financeiros e verbas. 

 

PONTOS NEGATIVOS: 

 

- Os repasses de verbas pelos órgãos públicos continuam sendo insuficientes para o 

desenvolvimento das atividades e manutenção do projeto, pois os custos vêm aumentando 

mensalmente, e outro fator são os repasses da SEDS/ via Fundo Municipal são muito baixos; 
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- As entidades sociais sinalizam maior incidência dos efeitos negativos e com maiores impactos 

econômicos decorrentes da pandemia da (COVID 19), os custos vêm aumentando mensalmente,  a 

retração da econômica, o corte de gastos das pessoas, com isso as doações caíram muito e esses 

reflexos impactaram também na realização dos eventos, promoções sendo estas fontes importantes 

para o custeio e manutenção da Entidade, 

 

 

 

Tambaú, 06 de Junho de 2022. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Ivanete Maria de Oliveira Celestino                                                               José Luiz Furtado 

  Assistente Social - CRESS 48.105                                                        Vice-Presidente em Exercício                                                                                                      
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HIDROGINÁSTICA FEMININA – IDOSO 
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ATIVIDADES DE ARTESANATO PARA SEREM FEITOS EM CASA 
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COMEMORAÇÃO  DIA DAS MÃES 
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SRA.DENACIR REPRESENTANDO O CONSELHO MUNICIPAL DE 

DIREITOS DAS PESSOAS IDOSA NA FESTA EM HOMENAGEM AO DIA DAS MÃES  

 
 

LANCHES E BOLOS SERVIDOS NA FESTA DIA DAS MÃES 
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PASSEIO PARA SERRA NEGRA 
DIA 21/05/2022 (SÁBADO) 
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Quem tem mais de 60 anos tem direito a benefícios exclusivos para idosos, são benefícios que estão disponíveis desde a publicação do Estatuto do 
Idoso, em 2003.  
CONFIRA 8 BENEFÍCIOS EXCLUSIVOS PARA IDOSOS: 
1- Atendimento preferencial em todos locais é um dos benefícios dos idosos. 
Se você é idoso, seja aposentado ou não, fique sabendo que você tem direito ao atendimento preferencial urgente e individualizado. Portanto, este é 
um dos benefícios disponível para idosos em praticamente todas as instituições públicas ou privadas que prestam serviços à população. Isso é válida 
desde que tenha mais de 60 anos. 
2- Passagem grátis no transporte urbano e entre estados. 
Todo mundo com mais de 65 anos, pode pedir a viagem de graça para roteiros interestaduais. Esse benefício para o idoso está funcionando desde 
2006. Porém, é válido somente para os ônibus convencionais. De toda forma, todas as outras empresas de transporte rodoviários devem oferecer duas 
vagas gratuitas para idosos ou desconto de 50% nas passagens. 
3- Meia entrada em atividades culturais e de lazer. 
Esse grupo também tem acesso à meia entrada. Ou seja, um benefício para o idoso que lhe garante 50% de desconto de entradas para qualquer 
atividade atlética, artística e cultural. Assim, basta apresentar o seu RG no momento da compra do ingresso para que o atendente comprove a sua 
idade. 
4- Prioridade em programas habitacionais públicos ou subsidiados. 
Os idosos também têm prioridade na hora de adquirir a casa própria usando programas habitacionais públicos ou subsidiados pelo governo. Para isso, 
segundo as regras, 3% das casas são exclusivas para quem tem mais de 60 anos. Além disso, o financiamento deve ser de acordo com sua renda 
mensal da aposentadoria. Para garantir seu direito, basta entrar em contato com a empresa responsável pelo programa de moradia. 
5- Isenção do Imposto de Renda (IR) 
• Isenção parcial 
Os idosos com mais de 65 anos são isentos parcialmente do pagamento do Imposto de Renda. Ou seja, esses não pagam tributos sobre os salários 
garantidos a todos por lei. No entanto, se houver outros rendimentos que ultrapassem o limite, há cobrança. 
• Isenção total 
Idosos que, infelizmente, possuem doenças graves têm direito à isenção total do Imposto de Renda. Exemplos dessas doenças são Parkinson, câncer, 
AIDS e paralisias irreversíveis. Para garantir este benefício para o idoso, o contribuinte precisa apresentar um laudo médico pericial emitido por um 
serviço médico reconhecido pelo Governo. 
6- Benefícios para idosos de vagas reservadas 
Sempre 5% das vagas de estacionamentos são exclusivas para uso dos idosos. Portanto, sejam os estacionamentos públicos ou privados. Além da 
reserva, as vagas precisam estar bem sinalizadas e em posições estratégicas para dar mais acessibilidade ao idoso. 
7- Não precisa pagar IPTU.  
A isenção da cobrança do IPTU é um direito dos idosos, contudo essa política é municipal. Ou seja, algumas cidades têm e outras não, varia de caso a 
caso. Se quiser consultar procure a prefeitura da sua cidade. 
8- Remédios de graça é um benefício garantido ao idoso 
É dever do Poder Público entregar gratuitamente os medicamentos. Em especial aqueles de uso continuado. Assim como próteses, órteses e outros 
recursos médicos que o tratamento, habilitação ou reabilitação requerer. 

 


