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PLANO DE TRABALHO 2025
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r Estatr"rto registrado sob o n.'6 de2210511972,no Cartório da Colrarca de Tambaíl
r Data cla fundação c{a lrntidade 20 de dezembro de l97 l
¡ N,{atriculado na Secletaria de Assistência e l)esenvolvimento Sooial do Ëst. de S. Paulo - inscrição n" 3143
. f)eclaradc) de Utilidade Púrblica lr,lunicipal - [,ei n. o 696 de t li08i 1972
¡ Declaraclo de Utilidade Pública Estadual - Autóglafcr n. " 2l .909 - Pro"ieto 61 l/9 I - Lei 8.257 de 24/03i93
r Declarado de tjtilidade Pirblica l]ederal -- Decreto de 1609i1997 - lvl.l tt. " 16.448/94-A0
r Certificado de Entidacle de fins Filanh'ópicos e Registro no Conselho Nacional de Assistência Social

CNAS Processo dc' rr. ' 28996.026327i95-17 de 30104/19r)7 -- Resolução 059 de 3A10411997
¡ lnscrição no Conselho lv{unicipal de Assistência Social de 'l'ambaú n. " 02 de 171A9ß9

1. DADOS CADASTRAIS - PROPONENTE

Nome: Serviço de Obras Sociais de Tambaú - S.O.S

13.595.956-1

2- APRESENTAçÃO E HISTÓR|CO DA ENTTDADE

GNPJ: 44.7 27 .824/0001 -33

Endereço: Rua Santo Antônio, n" 246 - Centro E-mail : sostambau@strnet. com. br

Cidade: Tambaú UF: SP CEP:13.710-000 Telefone/WhatsApp: ( 1 9) 3673-2073

Conta Corrente: 20.450-1 Banco: Banco do Brasil Agência:2706-5

REPRESENTANTE LEGAL

Nome: José Luiz Furtado

RG:18.072.343-1 CPF: 058.081.538-50 Telefone (particular): (19) 3673-3559 / (19) 9-9226-9555

Endereço: Rua Serafim de Oliveira Neves, no 447

Bairro: Jardim São Lourenço CEP: 13.710-000 Cidade: Tambaú/SP

E-mai | : joselfuftado@hotmail.com

NOME DO RESPONSAVEL TECNICO DO PROJETO:

Nome: lvanete Maria de Oliveira Celestino Formação: Assistente Social- CRESS:48.105

CPF: 020.592.678-97 Telefone (particular): (19) 3673-4721 l(19) 9-9707-9371

Endereço: Avenida Governador Garcez, no 1099

Bairro: Santa Terezinha CEP: 13.710-000 Cidade: Tambaú/SP

E-mai I : ivanecelesti no@gmail. com

. FinalidadeEstatutária

De acordo com o Artigo 2o do Estatuto Social, o Serviço de Obras Sociais de Tambaú - S.O.S., enquanto associaçäo

para fins näo econômicos tem por finalidade:

I - Atender, em regime aberto, através de programas soc¡oculturais, esportivos, educacionais e de promoçäo social,

especialmente pessoas com idade acima de 60 anos, zelando pela inserçäo no convívio social e pelo desenvolvimento

globaldo ser humano;
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Serviço de Obrss Sociuis de Tumbsú - S,O.S,
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Estatuto registrado sob o n.' 6 de22l05l1972,no Cartório da Comarca cle Tambail
Data c{a fundação cla Enti<Iade 20 de dezenrbro de 1971

Nlatriculado na Secletaria cle Assistência er l)esenvolvimento Social do Ëst. de S. Paulo - irrscrição no 3143
Declarado de lJtilidade Pú¡blica N4unicipal - l,ei n. o ó96 de IliABll9T2
Declarado de LJtilidade Pública Estadual - Autóglafcr n." 21.909 * Pro.jeto 61 l/91 - L,ci 8.257 de24103/93
Declarado de Ljtilidade Púrblica llederal -' Decreto de 16109i1997 - MJ n.' 16.448194-00
Certificado de Ëntidacle dc fins Ïrilantr'ópicos e Registro no Conselho Nacional de Assistência Social
CNAS Processo de n. " :8996.026327195-17 de 3010411997 --Resoluçâo 059 de 3A041t997
Irrsoriçâo no Conselho N{unicipal de Assistôncia Social de'['ambaú n. o 02 de UlA9ß9

ll - Realizar atendimento a famílias, idosos, crianças, adolescentes, jovens e casais, através de atividades que

,ontribuam de forma terapêutica e social para promoçåo da autoestima, da independência econômica e do crescimento

cultural e educacional das pessoas;

lll - desenvolver parcerias com os Setores Públicos e Privados para promoçäo humana das pessoas que se encontrem

em situação de inadaptaçäo social com relação a padrÕes elementares de condiçöes de vida;

lV - Realizar cursos profissionalizantes e/ou técnicos, através de convênios com instituiçÕes públicas ou privadas, a

fim de beneficiar toda a comunidade e, primordialmente, seus atendidos.

$ 1o. No desenvolvimento de suas at¡vidades não se fará distinçäo alguma quanto a sexo, cor, raça, condiçäo social,

credo polít¡co ou religioso dos assistidos.

$ 20. Seräo tidos como beneficiários dos serviços prestados, quaisquer pessoas, independentemente de sua condiçåo

social ou financeira, podendo-se realizar, contudo, um processo de triagem em que se averiguará, de acordo com as

normas previstas em Regimento lnterno, a primazia de atendimento a pessoas desprovidas de condiçöes

socioeconomicas, restando, contudo, possível que os beneficiários, com reconhecidas condiçöes econômicas e que

assim o desejarem, contribuam com um donativo mensal, revertido em sua integralidade para a consecuçäo dos

da instituiçäo.

Artigo 34o. A assoc¡ação Serviço de Obras Sociais de Tambaú - S.O.S. obedecerá rigorosamente a Constituição

Federal, o Código Civil em vigor, e, primordialmente, as leis específicas sobre Promoçåo Social (Estatuto do ldoso,

Estatuto da Criança e do Adolescente, Lei Orgânica da Assistência Social).

. Histórico da Entidade

A Entidade Serviço de Obras Sociais de Tambaú - S.O.S. é uma Entidade filantrópica, sem fins lucrativos, fundada em

1971 , pelo saudoso" Padre Luiz Girotti" e autoridades locais, sendo pioneira a atuar na ârea social, tendo como primeiro

Presidente o Sr. Geraldo José Aloyse Ricciardi, como atual Presidente o Sr. José Luiz Furlado e como responsável

técnica a Coordenadora e Assistente Social Sra. lvanete Maria de Oliveira Celestino. A Entidade possui todos os títulos

de Utilidade Públicos e está cadastrada no Conselho Nacional de Assistência Social - CNAS/CEBAS, Secretaria
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Servíço de Obrss SacÍais de Tambuú - S.O.S.
CNI'}J i MÞ' 4¿1.'12'l .82¿Il00A1-33

l97l a2$24 - 53 ANOS DE TRAtsALHO PELO SOCIÂ.L

Estatuto registrado sob o n. ' 6 de22105/1972,no Caúório da Conrarca cle Tambaú
Data cla fundação cla Bntidade ?0 de dezenrbro de t97l
Matriculado na Secretaria cle Assistência e f)esenvolvimento Social do Ëst. de S. Paulo - inscrição no 3143
Declarado de Utilidade Pí¡blica Municipal - I-,ei u. o 696 t1e I li08llq72
Declaraclo de ljtilidacle Pública Estadual - Autógrafo n. " 2l .909 - Pro.ieto 61 l/91 - l.,ei 8.257 de 21103i93
Declarado cle Utilidade Pirblica Federal - Dec:rcto de 1610()11997 * lvlJ t't.' 16.448194-A0
Certificado de Ëntidacle de fins f:ilanhópicos e Registro no Conselho Nacional de Assistência Social
CINAS Plocesso de n. " 28996.026377195-17 de 301A411997 -- Resolução 059 de 30/A411997
lrrscriçâ<r no Conselho lvlunicipal de Assistência Sr:cial de1'ambaú n. o 02 de 17109199

Estadual de Desenvolvimento Social/SEDS/Pró Social, estando em conformidade com a Resolu ção CNAS no. 109 de

,1 de novembro de 2009, que instituiu a Tipificaçäo Nacional de Serviços Socioassistenc¡a¡s seguindo os seus

princípios e diretrizes, também está inscrita nos Conselhos Municipais, sendo: Conselho Municipal da Assistência

Social- CMAS; Conselho Municipal da Saúde - CMS e Conselho Municipal dos Direitos da Pessoa ldosa - CMDPI e

possui Certificado de Licença do Corpo de Bombeiros - CLCB. A Entidade atua na área social no município de Tambaú

há 53 anos e com o projeto idoso há 33 anos, tendo comprovada atuação na área social, pois vem ao longo dos anos

desenvolvendo um trabalho sério e comprometido para a melhoria da vida da populaçäo idosa e da comunidade em

geral de Tambaú, ofertando um serviço de qualidade. A Entidade executa o Serviço da Proteção Social Básica,

preferenc¡almente para idosos em Regime Aberto e conta com uma infraestrutura operacional adequada com

prof¡ssionais qualificados e capacitados para atender os idosos "Terceira ldade" com vistas a garantir um espaço

permanente, para compartilhar novas ideias, aumentar a mot¡vaçäo dos idosos e reforçar os laços de amizades,

trabalhar a independência e a ampliaçäo do contato soc¡al, a integração intergeracional, com isso estabelecer um elo

entre geraçöes, uma vez que atua como um agente de prevençäo e promoçâo, desenvolvendo atividades

socioassistencia¡s que contribuem no processo de envelhecimento saudável, desenvolvimento da autonomia e

¡ociabilidade, preven¡ndo a institucionalizaçäo dos idosos.

o Viabilidade

Por se tratar de Entidade filantrópica sem fins lucrativos, o que possibilita algumas isençöes de contribuiçöes sindicais

e também por ser uma Entidade que trabalha para aumentar a eficiência, ajudar a criar redes de conhecimento e de

açöes com flexibilidade e dinamismo, conta com a part¡cipação de voluntários e com a sociedade civil, o que contribui

nos custos do Projeto e assim garantir um espaço permanente, oferecendo ao idoso a oportunidade de conviver em

sociedade, compartilhar novas ideias, reforçar os laços de amizades, trabalhar a independência e participaçäo,

aumentando a motivação dos idosos. As transferências realizadas mediante "Termo de Fomento" contribuem para um

sistema robusto de cooperaçäo para o fortalecimento das açöes voltadas para os idosos. Portanto, esta parceria para

prestação de serviços traz benefícios sociais e também econômicos, assim caminhando juntos o poder público com o
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Estatrrto registrado sob o n. '6 de22l05l1972,no Canório da Conlarca de TambaÚ

Data da fundação c{a Entidade 20 de dezembro de 197 I

N4atriculado na Seclelaria cle Assistência e Desenvolvimento Social do Est. de S. Paulo - inscrição n" 3143

Declarado de Utilidade Pírblica N4unicipal- l,ei n. o 696 de lll\8l1972
Declaracio de l-.Itilidacle Pública Estadual * Autógrafo n. " 21.909 - Projeto 6l li91 * l,eí 8.257 de 24103 93

Declarado cle Utilidade PÍrblica F'ederal - I)ecreto de 160911997 -- Ml tt.' 16.448/94-A0

Clertificacfo de Entidade de firrs Filantr'ópicos e Registro no Conselho Nacional de' Assistência Social

CNAS Processo de rr. '28996.026327195-17 <le 3UA4|T)97 - ResoluçÍïo 059 de 3Û10411997

Irrsoriçâo no Conselho ll{unicipal de Assistência Social de'I'ambaú n. o {}2 de 171A9/99

erceiro Setor, visando assegurar os Direitos e a dignidade dessa parcela vulnerável, muitas vezes esquecida e até

discriminada que a cada d¡a vem aumentando.

o lnfraestrutura/Recursos Materiais

A Entidade possui capacidade técnica operacional com estrutura física adequada para o atendimento aos usuários. A

lnstituiçäo conta com um préd¡o cedido pela Paróquia Santo Antônio, com Escritura Pública de Comodato para 100

anos com direito a renovação, conta com 733,45 m2 de área construída, divididos em: Recepção; Sala para Oficina de

Artesanato; Sala de Cultura e Artes e Grupo de Vivências; Sala de Atividades; 03 banheiros; Escritório; Sala de

Reuniöes; Cozinha e Refeitório; Dispensa e Lavanderia; Salas de Atendimentos lndividuais, sendo uma da Assistente

Social e uma da Coordenadora; Piscina; Vestiário e Banheiros; Academia e Sala do Som. Os materiais permanentes

necessários para o desenvolvimento dos serviços prestados pela lnstituiçäo såo: mesas, cade¡ras, armários,

computadores, ventiladores, ar:condicionado, utensílios para cozinha, materiais de limpeza e higiene, materiais de

escritór¡o, materiais de artesanato, dentre outros.

serviços seråo desenvolvidos em redes com a Coordenadoria Municipal de Assistência Social, busca espontânea

e encam¡nhamentos pela rede pública e socioassistencial

3- DESCRTçÃO DO PROJETO/ATIVIDADE

Período de Execução

12 meses

lnício
Janeiro

Ano
2025

Término
Dezembro

Ano
2025

. ldentificaçäo do Objeto

A Entidade Serviço de Obras Sociais de Tambaú - S.O.S. visa desenvolver parceria

com Fundo Municipal da Assistência Social de Tambaú - FMAS/Prefeitura Municipalde

Tambaú/SP para contribuir na execução do Projeto "Caminhando Juntos", tendo como

objetivo acolher os idosos em Regime Aberto, em atividades grupais socioassistenciais,

e fortalecimento dos vínculos famílias e comunitários, ampliar os vínculos sociais,

promover atividades que possibilitem a melhoria da qualidade de vida e a convivência

5
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Estatrrto registrado sob o n.'6 de2210511972,no Canório da C'olrarca de Tantbaír
Data cla fundação cla Entidade 20 de dezembro cle t 971

Matriculado na Secretaria cle Assistência e Desenvolvimento Social do Ëst. de S. Paulo - irrscrição no 3143

f)eclarado de tJtilidade Pí¡blica lr4unicipal - l,ei n. o 696 cle I l/08i1972
Declaraclo de LJtilidade Pública Estadual - Autógrafo n." 21.909 - Pro.ieto 6ll19l -Lei 8.257 de21/03193
Declarado cle tltilidade Pirblica l'ederal - Decreto de 1610911997 - MJ n. ' 16.448/94-00
Clertificado de Entidade de fins ltrilantrópicos e Registro no Conselho Nacioual de Assistôncia Social
CNAS Plocesso de n. " 289()6.rJ26327i95-17 de 30/04/1997 -- Resolução 059 de 30/04/1997
lr.rscriçâo no Corrselho lvlunicipal de Assistência Social de Tambaú n. o 02 de 1710999

grupo, assegurando-lhes os dire¡tos sociais, cr¡ando cond¡çöes para promover a sua

autonomia, integraçäo e participaçäo efetiva na sociedade, proporc¡onar um espaço de

encontros e a soc¡alizaçåo com trabalhos manuais, atividades físicas em diferentes

modalidades com abordagem recreativa e de lazer, bem como palestras de cunho

informativo e prop¡ciar vivências que estimulem e potencializem as condições de

escolher e decidir e consequentemente combater o sedentarismo na terceira idade,

melhorando a qualidade de vida, contribuindo no desenvolvimento da autonomia social

e no envelhecimento saudável e ativo.

DESCR¡çÃO DA REALIDADE QUE SERÁ OBJETO DA PARCERIA:

. Garacterizaçäo socioeconôm¡ca da população da área de abrangência

O município de Tambaú é uma cidade com uma populaçäo de 21 .435 habitantes, dados do IBGE de 2023,localizada a

ordeste do estado de Säo Paulo, a27Okm da Capital, tem sua economia baseada na cerâmica vermelha, propriedades

rurais e comércio, atualmente o parque industrial vem crescendo. A populaçåo tambauense de maneira geral, em

especialos idosos, sofrem com a atualeconomia e muitas vezes säo obrigados a dividir a sua moradia e a pouca renda

com os filhos e netos desempregados, além de possuírem aposentadorias irrisórias perante suas reais necessidades.

Os idosos em nosso país sofrem com o preconceito e o isolamento social, ainda são identificados como inativos ou

improdutivos, sendo muitas vezes excluídos do acesso aos bens e serviços de nossa sociedade pelo fato de receberem

baixas pensöes e aposentadorias.

. Diagnostico

Devido ao fato de uma crescente demanda de idosos potencialmente dependentes em busca de serviços públicos, a

Entidade, tendo como base o público atendido, percebeu-se que em sua maioria os idosos vivenciam ou já vivenciaram

períodos de depressäo e de isolamento social, entre outros problemas assoc¡ados à idade, o ldoso encontra na

6
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¡ Estatuto registrado sob o n. " 6 de22l05l1972,no Cartório da Comarca de Tambaúr
r Data cla fundação c{a ìrntirlade 20 de dezembro de 197 1

r illatriculado na Secretaria de Assistência e l)esenvolvimento Social do Est. de S. Paulo - inscrição n" 3143
¡ l)eclarado de Utilidade Púrblica l\4unicipal - l,ei r¡.'ó96 cle lll08l1972
¡ l)eclaraclodel.itilidaclePúblicaEstadual-Autógrafo n.'2l .909 -Pro.jeto6ll/91 - -ei8.257 de24103/93
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r (}:rtificado <ie Ënti<Jacle de fins Filantrópicos e Registro no Conselho Naciclual de Assistência Social

CNAS Plocesso de u. '28996.A26327i95-17 de 30lÙ4lß97 - Re,solução 059 de 3A104/1997
¡ hrscrição no Conselho Municipal de Assistência Social de ]'ambaú n. " 02 de 1710999

que estimulam a interaçäo e a integraçäo social, aumentando o nível de satisfaçäo com a vida. Na perspectiva

oe garantia de acesso às atividades que propiciem qualidade de vida e uma vida com autonomia com momentos de

descontraçäo e integraçåo é que a Entidade busca parcerias com a prefeitura Municipal para a realização deste Projeto,

que vem de encontro às necessidades desta demanda, enquanto instrumento de relevância para a melhoria dos

serviços prestados e consequentemente melhoria da qualidade de vida dos nossos cidadãos idosos.

r Justificativa

O S.O.S. é uma Entidade filantrópica, sem fins lucrativos, fundada em 1971, a qual atua no município de Tambaú há 53

anos, possuindo todos os títulos de Utilidade Pública e Cadastrada no Conselho Nacional de Assistência Social - CNAS,

Secretaria Estadual de Desenvolvimento Social/SEDS/Pró Social, Conselho Municipal de Assistência Social* CMAS,

atuando no seguimento ldoso em regime aberto com idade igual ou superior a 60 anos. A Entidade executa o Serviço

de Proteçäo Social Básica - Serviço de Convivência e Fortalecimento dos Vínculos para ldosos, em conformidade com

a Resoluçäo CNAS no. 109 de 11 de novembro de 2009, que instituiu a Tipificaçäo Nacional de Serviços

ais. A Entidade possui capacidade técnica e operacional com estrutura física para o atendimento aos

usuários e conta com uma equipe técnica especializada com profissionais qualificados e capacitados. A Entidade vem

ao longo dos anos desenvolvendo um trabalho sério e comprometido para a melhoria da vida da populaçäo idosa e da

comunidade em geral de Tambaú. A população idosa tem crescido bastante, muitos estudos têm comparado um

crescente na expectativa de vida dos idosos, devido ao avanço tecnológico na área da medicina. Sabemos que såo

diversas as condições de vida da população idosa, mas dentro dos padrões estabelecidos nacionalmente, temos idosos

cujo valor da aposentadoria ou benefício não säo suficientes para manter suas necessidades, alguns såo obrigados a

dividir a sua moradia e a pouca renda com os filhos e netos desempregados, além de possuírem aposentadorias

irrisórias perante suas reais necessidades. Os idosos em nosso país sofrem com o preconceito e com o isolamento

social, ainda são identificados como inativos ou improdutivos, sendo muitas vezes excluídos do acesso aos bens e

serviços de nossa sociedade pelo fato de receberem baixas pensöes e aposentadorias. Os idosos necessitam de

políticas públicas voltadas as suas necessidades, mesmo os idosos que tenham condiçöes socioeconômicas que

Sede Socìol Prédio uPødre Luiz Girotti": Rua Santo Antóni<t, n" 2J6 - Centrr¡ - CEP: I3.7I0-0AA - !'untbaú-Sp
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Estatuto registrado sob o n. " 6 de22l05l19'72,no Cañório cla C)ontarca de Tambaúr

Data da fundação c{a llntidade 20 de dezentbro de l97l
lv{atriculado na Secletaria cle Assistência e Desenvolvimento Sooial do Ëst. de S. Paulo - irrsorição n" 3143

l)eclalado de Utilidade Pírblica i\4unicipal * l,ei n. " 696 de lll08l1972
Declarado de utilidacle Pública Esradual - Autógrafo n. ' 2 1.909 - Pro.ieto 6l ll9l - Lei 8.257 de 24/0393

Clertificado de Entidacle de fins ì:ilantrópicos e Registro no Conselho Nacional de Assistência Sociai

CNAS Plocesso de, n. " 28996.026327195-17 de 3UA4]997 *"Resolução 059 de, 3A10411991

Irrscriçâr: no Conselho lv{unicipal de Assistência Social de'I'ambaú n. " 02 de Ûl}9l99

itam uma qualidade de vida, isso não contribui para ev¡tar o isolamento social e a perda social sofrido pelo ¡doso

Não podemos esquecer que a ma¡oria destes idosos aposenta e encontra-se em pleno vigor físico, mental e intelectual,

mas vemos o isolamento social destes idosos devido à ausência de espaços na sociedade para que atuem como

c¡dadäos soc¡almente produtivos, com ¡sso acabam sendo esquec¡dos e,vistos näo mais como cidadäos de direito.

Nessa perspectiva os idosos necessitam de ações que estimulem sua autonomia e a busca pela efetiva de seus direitos,

portanto cabe aqui colocar a importância do Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos para a pessoa idosa,

serviço este estabelecido na Política Nacional de Assistência Social e Tipificado dentro dos Serviços Socioassistenciais,

que traz a importância de um trabalho que contribuam com o processo de envelhecimento saudável, desenvolvimento

da autonomia e da sociabilidade, do convívio comunitário e familiar e a prevençäo de situaçåo de risco social. Dentro

deste contexto que a Entidade busca a parcer¡a com o Município, para garantir um espaço permanente, aumentar a

motivação dos idosos e reforçar os laços de amizades, fortalecer os vínculos soc¡ais e comunitários e assim melhor

atender as necessidades dos cidadãos idosos. Portanto o presente projeto visa subvençäo financeira para

complementar os recursos próprios que não säo suficientes para o custeio e a manutenção das despesas do Projeto,

ue devido à atual situaçåo economica os custos vêm aumentando, e os recursos próprios arrecadados através das

promoçöes, bazares e doações vem diminuindo, diante disso a Entidade necessita do apoio do Poder Público para

manter todas as açöes já existentes, o que se 'faz necessário firmar convênios com o Município, com o objetivo de

promover uma melhora na qualidade dos serviços ofertados para seus assistidos e atender a demanda já existente.

Vale ressaltar que a Entidade conta com Planos de Trabalho que visam complementar os recursos financeiros,

nas ações já realizadas pela Entidade, custeadas com outras fontes de recursos, assegurando assim as boas

práticas econômicas e assistenciais para a Entidade Serviço de Obras Sociais de Tambaú - S'O'S.,

principalmente para a população idosa, onde a demanda vem crescendo muito e assim proporcionando uma

vida autônoma com melhor qualidade de vida.

4. OBJETIVOS
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Estatrrto registrado sob o n. " 6 de22l()511972,no Caltório da Comarca r"1e Tambaú

Data da fundação c{a E,ntidade 20 de dezenrlrro de 1971

l\,{atriculado n¿l Secletaria de Assistência e, L)esenvolvimento Sooial do Ëst. de S. P¿ulo - insorição n" 3143

f)eclaradcr de Utilidade Púrblica i\4unicipal - [,ei n. o 696 de lll08l1972
Declarado de Lltilidade Pública Estadual - Autógrafo n. ' 2l .909 * Projeto 6l l/91 * l.ei 8.257 de 24/0393
Deolarado dc Utilidade Púrblica lrederal-'Decreto de 1609i1997 - N,lJ t'¡.' 16.448/94-00

Certifioaclo de Entidacle dc fins lrilantrópicos e Registro no Clonselho Nasional dc Assistência Social
CbtrAS Processo de n. '?8996.A26327195-17 de3UA4097 - Re,soh¡ção 059 de 3A10411997

Irrscriçäo no Conselho l\{unicipal de Assislência Social de Tambaú n. n 02 de 171A9ß9

I Objetivos Gerais

rìesgatar avalorizaçäo do papel social dos idosos, seus saberes e experiências através de atividades que possibilitem

a melhor¡a da qualidade de vida, contr¡bu¡ndo para um envelhecimento ativo e saudável.

4.2 Objetivos Específicos:

. Realizar atendimento de fortalecimento de vínculos familiares e comunitários aos usuários da Entidade e da

comunidade, através de atividades que contribuam no processo de envelhecimento saudável, desenvolvimento da

autonom¡a e da sociabilidade;

' Estimular o desenvolvimento das potencialidades, artísticas, culturais, esportivas e de lazer;

. Aprimorar a Entidade para o idoso no aspecto emocional e afetivo, de solidäo, desrespeito e abandono;

. Contribuir para um processo de envelhecimento ativo, saudável, autônomo, através da realizaçäo de

atividades, culturais, físicas, ocupacionais, visando a melhoria da qualidade de vida e integraçäo comunitária;

. Fortalecer os vínculos familiares através de orientações à família sobre os cuidados necessár¡os ao idoso;

. Prevenir situaçöes de risco pessoal e social dos idosos através de atendimentos individuais e em grupo;

. Promover atividades físicas e de lazer aos idosos, buscando intervir positivamente na qualidade de vida

dos participantes;

. Estimular nos idosos o desejo de manter a relaçäo e o convívio social;

. Promover anualmente a Semana do ldoso com um cronograma vasto de atividades de cunho cultural,

social, de lazer e integraçäo comunitária;

. Garantir aquisições progressivas de acordo com o seu ciclo de vida, com vistas ao alcance de alternativas

emanc¡patórias;

. Evitar o isolamento social e a institucionalizaçäo do idoso;

' Promover autonomia e independênc¡a aos idosos, bem como identificar novas tecnologias que

possibilitem maior desenvolvimento em seu cotidiano;

Sede Sociol Prédio (Padre Luíz Girotti": llua SanÍo Anlònío, n" 2-16 -- Centro - CEP: 13.710-000 - 'l'anúati^SP
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¡ Estatuto registrado sob o n. " 6 de 22lAý1972, no Caltório da (lonrarca clc Tambail
r Data da fundação cia Entidade 20 de dezenlbro cle l97l
r N4atriculadt¡ na Secretaria de Assistôncia e Desenvolvimento Sooial do Ëst. de S. Paulo - irrscrição n" 3143
¡ Declarado de Utilidade Pirblica i\4unicipal - l,ei n. o 696 cle I li08i 197:
¡ f)eclarado de t-ltilidacle Pública Estadual - Autógrafo n. " 2l .909 -- Pro.ieto 6l l/91 - l.ei 8.257 de 21/03193
¡ l)eclarado cle l-ttilidade Púrblica F'ederal -- Deoreto de 16/0911997 - MJ tt.' 16.148/94-00
r (lertificado de Entidacle de fins I:ilantr'ópicos e Registro no Conselho Nacionai de Assistôncia Sociai

CNAS Processo de, u. " 28996.A26327195-17 de 301A4/1991 - Re¡soluçÍio 059 dc, 3A104 1997
. lrrscriçâo nr¡ Conselho Municipal de Assistência Social de'l'ambaú n. " 02 de 171A9ß9

. Promover açöes intergeraciona¡s, assim como vivências lúdicas e atividades de convívio, que resgatem

sua histór¡a de vida e identidade;

. Promover a participaçäo do grupo da terceira idade em atividades sociais, culturais e artísticas;

. Desenvolver parcerias com os Setores Públicos e Privados para promoção humana das pessoas,

proporcionando melhoria na qualidade de vida e

. Promover viagens culturais e encontros regionais, contribu¡ndo para a sua autonomia e assegurando um

envelhecimento at¡vo e saudável. Para isso conta com a contribuiçäo do transporte do Município (ônibus, micro-

ônibus, vans e carros) de acordo com a disponibilidade do setor de transporte e do Municipal.

S, METAS A SEREM ATING¡DAS

Meta 1 - Executar Serviço da

roteçäo Social Básica "Projeto

Caminhando Juntos".

Planejamento das açöes a serem

executadas.

Metas a ser at¡ng¡da lndicadores de aferição de cumprimento das metas Meios de verificação

Metas Quantitativas: O Projeto prevê o atendimento de

236 (duzentos e trinta e seis) usuários mensais, sendo

preferencialmente para os idosos, estes inseridos por

procura espontânea, encaminhados pelos órgãos

públicos ou identificados pela necessidade de

atendimento através de visita pela equipe técnica,

atender também as demais faixas etárias e
planejamento das açöes/atividades com equipe técnica

e Diretoria.

Metas Qualitativas: Atender preferencialmente os

idosos e também demais faixas etárias, visando a

integração entre os grupos etários, com atividades e

Manter cadastro

atualizado e

informatizado, registro

de presença pelo

cartão com código de

barras. O método de

avaliçäo será composto

por lista de frequência e

relatórios mensais.

Os objetivos do Plano

de Trabalho estäo

sendo alcançados.

Sociøl Prédio "Padre Luiz Girotti": [þø Santc¡ ¡lntônir¡, n" 246 *-(.'entro - CEP: I 3.710-000 - '|'a¡nbctú-SPSede
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r Estatuto registrado sob o n. " (t de22l05llg72,no Cafiório da Clonrarca tle Tantbaú
r Data cla fundação c{a ltntidade ?0 de dczçnibro de 1971

r lvtatriculado na Seclc.taria cle Assistência e Desenvolvimen'to Social clo Ëst. de S. Paulo - inscrição no 3143

. f)eclarado de l-ltiliclade Pí¡blica t4unicipal - l-.ei n. o ó96 cle I Ii08l1972
e Decfarado de t.itilidadePública Estadual-- Autógrafti n."21.9119 - Pro.ieto 6ll19l - Lei8.257 de24/03193

r Deolarado c1e tjtilidade Pirblica lrsderal- f)ecreto de 160911997 -MJ tt." 16.448194-A0

¡ Certifioado de Ëuti<lacle dc fins Filantrópicos e Registro no (lonselho Nacional de Assistðncia Social

CNAS Pr'<icesso de, n. " 28996.026327 95-17 de3010411997 --Resoltrçâo 059 de 3010411997

r Irrscriçâo no Conselho lv{unicipal de Assistência Social de1'ambaú n. " 02 de 17/A9D9

açöes de caráter diversificado a serem executadas nas

diversas oficinas visando melhor qualidade de vida.

Relatórios mensal de

anál¡se do percentual

dos usuários evad¡dos

do projeto e as faltas

dos que apresentar

alguma enfermidade,

incapacitando de

rcalizar as atividades.

Metas Quantitativas: Näo exceder em 40o/o o índice de

evasão dos inscritos no projeto e faltas por motivo de

saúde.

Obs.: Considerando a desistências de alguns usuários

e a inserção de novos a demanda é rotativa.

Metas Qualitativas: Melhorias no desempenho das

atividades e reduçäo do índice de evasäo dos usuários.

Meta 2 - Adequar as metas de

qualidade à nova realidade dos

recursos captados, de acordo com o

objetivo proposto neste Plano de

Trabalho.

Quantitativas: Oferecer I modalidades diferentes de

atividades pelas oficinas, sendo: artesanato,

hidroginástica, academia, grupo de vivência,

fortalecimento dos vínculos familiares e comunitários,

recreação e lazer, passeios e al¡mentaçäo, visando

diminuir gradativamente o índice de idosos acometidos

por situaçöes de isolamento social e depressão, sendo

preferencialmente para os idosos cadastrados na

Entidade, inseridos por procura espontânea,

encaminhados pelos Órgäos competentes ou

identificados pela necessidade do atendimento.

Metas Qualitativas: Oferecer atendimento de

qualidade para que haja desenvolvimento das

habilidades, capacidades físicas e mentais dos

participantes atendidos, visando proporcionar o

A avaliçåo será

realizada pelo número

de atividades, por meio

de relatórios, lista de

frequência, como forma

de avaliar e

proporcionar reflexäo

quanto aos métodos e

técnicas oferecida aos

usuários. No final do

projeto é feito o

encerramento das

atividades e verificação

dos resultados obtidos.

t_
('¿

Meta 3 - Proporcionar aos idosos

"Terceira ldade" opções de praticar

atividades esportivas, recreativas,

Iturais e de lazer em um espaço

apropriado, com materiais condignos,

com profissionais habilitados e

qualificados. lncentivar os idosos a

manter em sua rotina e desenvolver

atividades sociais, culturais e

artísticas e assim promover a

autonomia e independência aos

idosos, incentivar o protagonismo

social e promover ações

intergeracionais e o desenvolvimento

de relações de afetividade e

Sede Socittl Prédío "Ptulre Luiz Girottì": ílua Sanlc¡ ¡4ntônio, no 246 -" Cenlro - CEP: I 3.710-()00 - 7'ambaú-SP
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Estatrrto registrado sob o n.'6 de2210511972,no Cartório da Comarca iie Tantbaír

Data da fundação c{a lrntidade 20 de dezenrbro c{e 197 I

lvlatriculado na Secletaria clc Assistência e Desenvolvin,entc¡ Sooial do Est. de S. Paulo - inscriçÍïo n" 3143

I)eclarado de Utilidade Púrblica l\4unicipal - l.ei n. o (196 de I li08i1972
Declaraclo de t-ltilidade Pública Estadual - Autógrafo n. " 21.909 -- Pro.jeto 6l l/9 I - Lei 8.257 de21/03/93
Declarado cle Utilidade Púrblica Federal * I)ecreto de 16l09ilr)97 - M.l tt." 16.448194-A0

CertificacJo <ie Entidade dc firrs lrilantrópicos e Registro no Conseiho Nacional de Assistência Social
CNAS Plocesso de n. " 28996.02632'7195-17 de 3010411997 *- Resolução 059 de 3010411997

Insorição no Conselho lv{unicipal de Assistência Social de Tambaú n. " 02 de 171Q999

abilidade, assim como vivências

rudicas e atividades de convívio, que

resgatem sua história de vida e

identidade, com isso evitar o

isolamento social dos idosos e

depressão.

6- FORMA DE EXECUçAO DA ATIVIDADE/PROJETO

6.1 - Gronograma de atividades propostas

aumento da força e da resistência muscular, melhorar a

postura, as articulaçöes, flexibilidade, visando a

diminuição de quedas, promovendo a inclusão social,

garantindo uma vida mais tranquila e d¡gna e

proporcionando a manutenção da independência e

autonomia, assim diminuindo os casos de isolamento

social e depressäo dos idosos.

Mês

2

Mês

3

Mês

4

Mês

5

Mês

6

Mês

7

Mês

I
Mês

I
Mês

10

Mês

11

Mês

12

Atividade Descrição da

atividade

Mês

1

X X X X X X X XOficina de

Artesanato

De segunda a

quinta-feira, das

13h:00 às 17h:00

Qtde.:10

usuários (as)

semanais

X X X X

X X X X X X X X X X X

(\

Hidroginástica De segunda a

quinta-feira, às

07h:30; 08h:30;

09h:30; 14h:30;

1 5h:30 e 1Bh:30
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r Estatr-¡to registrado sob o n. " 6 de22/0511972,no Cartório da Comarca cle Tambaíl
r Data cla furrdação cla Entidade 20 de dezembro de l97l
r l\.{atriculaclo na Secletaria cle Assistência e Desenvolvimento Social do Est. de S. PauL: - inscrição no 3143
. f)eclarado de tjtilidade Pi¡blica Ì\4unicipal - l,ei n. o 696 de ll/08i1972
¡ Declarado de tltilidacle Pública Estadual - Autógrafo n.o 21.909 - Pro.ieto 6l l/91 - Lei 8.257 de 24103/93
r Declaracio dc Ljtilidadc Púrblica Federal - I)ecreto de 16109i19()7 - N,lJ tt." 16.148194-A0
r Clertificac{o de Entidac'le cle fins [:ilantr'ópicos e Registro no Conseiho Nacional <ie, Ä,ssistência Social

CNAS Processo de n. " 28996.A26327i95-17 de 30/A4/1997 -- Re¡soluçâio 059 de 30104/1997
¡ lrrscriçâo no Conselho lvlunicipal de Assistência Sr-¡cial de'l'ambai¡ n. " 02 de 17/09199

Qtde.: 174

usuár¡os (as)

semana¡s

Academia De segunda a

quinta-feira, às

07h:00; 08h:00;

09h:00; 13h:30;

14h:30; 15h:30 e

16h:30

Qtde.:76

usuários (as)

semanais

X X X X X X X X X X X

A participaçåo é

espontânea uma

vez por mês

Qtde.: 100

usuár¡os (as) em

média

X X X X X X X X X X X X

Grupo de

Vivência

Terça-feira das

14h:00 às 15h:00

e Quinta-feira das

08h:00 às 09h:00

e das 09h:00 às

10h:00

X X X X X X X X X X X X

Recreação e

Lazer

13
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¡ Estatr¡to registrado sob o n.'6 de2ilAÿ1972,no Caltório cla Courarca ele Tantbaú
r Data cla fundação cla L,ntidade ?0 de dezembro de l97l
r t\,latriculaclo na Secretaria c{e Assistência e Deseuvolvimentc¡ Social do Ëst. de S. Paulo - insorição n" 3143
r Declarado de Lltilidade Pírblica N4unicipal- l,ein. '' 696 cle lll08i1972
¡ l)eclaraclo de tjtilidade Pública Estadual - Autógrafo n. '21.909 - Pro.ieto 6l l/91 - l.,ei 8.257 de 24103193

r Deciarado de Ljtilidade Púrblica F'ederal - I)eçreto de 1610911991 MJ n. " 16..148/94-00
¡ Certificado de l:ntidacle de fins Ïrilantlripicos e Registro no Conselho Nacional de Assistência Social

CNAS Processo de n. " 28996.0?ó127i95-17 de 3Q10111997 - Resolução 0-s9 de 30/04 1991

¡ lrrsorição no Clonselho lv{urricipal de Assistência Social de'lanrbaú n. n 02 de 1710999

Qtde.:28

usuárias

semana¡s

X X X X X XFortalecimento

dos vínculos

familiares e

comunitários

Uma vez por mês

Qtde.:24

usuár¡os (as) em

média

X X X X X X

Diariamente,

sendo no período

da manhã e da

tarde, das 07h:00

às 10h:00 e das

14h:00 às 16h:00

Qtde.: 70

usuár¡os (as) em

média

X X X X X X X X X X X XAlimentação

6.2 - Metodologia

ntegrado com uma metodolog¡a diferenciada de acordo com a idade

e gênero dos usuários, preferencialmente para pessoas acima de 60 anos e também desenvolver um trabalho

intergeracional com as demais idades. O Projeto prevê o atendimento mensal de 236 usuários de ambos os sexos,

com várias turmas e horários específicos, visando à quebra de preconceitos para que as pessoas ma¡s velhas sejam

vistas como seres participativos, além da ajuda mútua, solidariedade, integraçäo e amizade. As atividades serão

ministradas por profissionais capacitados e qualificados através das seguintes at¡v¡dades: artesanato, hidroginástica,

ral eprojeto o
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Estattrto registrado sob o n.' 6 cJe22l05l1972,n<> Caúório cla Conrarca de Tanlbaúr
Data cla fundação cla lrnticlade 20 de dezenrbro de 1971

l\4atriculado na Sect'etaria cle Assistôncia e l)csenvolvimsnto Social do Ëst. de S. Paulo - inscricão n" 3143
l)eclarado de lJtilidade Pírblica i\4unicipal - l.ei n. o ó96 cle l Ii\\l1972
f)eclarado de l..ltilidacte Pública Estadual _- Autógrafcr ¡t. " 2l .909 -- Pro.ieto 6 I l/9 I - Í,ei 8.257 de 24103 93
Declarado cle t-ltilidade Pirblic,a lrederal-- [Jgcìreto de 160911997 - IvlJ n. " 16.448/94-00
Certificado de Entidade de fins lrilarrtltipicos e Registro no Conseiho Nacional de, Assistência Sociai
CNAS Processo de n. '28996.026327i95-17 <le 301$4/lt)97 - Resolução 059 de, 3A041997
Irrsoriçãcr no Conselho Municipal der Assistência Social de 1'ambaú n. " O2 de û l}g9g

academia, nataçäo, grupo de vivência, fortalecimento dos vínculos familiares e comun¡tários, passeios, recreaçåo e

lazer, alimentação e transporte. Para a execuçäo do Projeto serão realizadas atividades semanais, com várias turmas

no período da manhã e da tarde, conforme cronograma de execuçäo. Tais atividades serão norteadas por meio de

atividades físicas, vivências e palestras, respeitando as particularidades da fase de vida de cada um e também

atividades que possibilitem a participação das famílias dos idosos e pessoas de demais idades, visando o

fortalecimento dos vínculos familiares, e através destas diversas atividades promover a autonomia para que sejam

capazes de cuidar de si próprio e proporcionar uma melhor qualidade de vida aos idosos. As atividades såo realizadas

continuamente, contempladas nas seguintes of¡cinas descritas abaixo:

Oficina de Artesanato: Esta oficina é realizada diariamente, sendo de segunda a quinta-feira, com uma turma de 10

usuários (as), com 4 horas de duraçäo e são entregues também trabalhos manua¡s em casa para os usuários que

ainda näo se sentem seguros de participar presencialmente. Esta oficina será desenvolvida por uma monitora

capacitada e as aulas tem como objetivo ensinar as mais diversas técnicas de trabalhos manuais, com todo material

necessário para executá-las bem como promover e fortalecer as relaçöes comunitárias, além de promover a integração

e troca de experiências entre os participantes, valorizando o sentido da vida coletiva, visando estimular as capacidades

mentais, a percepçåo, a memória, as habilidades nranuais e a sensibilidade, através do aprendizado e a prática de

novas técnicas e habilidades. Por meio de diferentes técnicas artesanais säo confeccionados vários trabalhos de

bordado, pintura em tecido, patchwork e biscuit, sendo uma ótima oportunidade para os usuár¡os expressarem e

descobrirem suas aptidões, aprimorar ideias, exercitar a mente e prevenir problemas de memória. O artesanato

trabalha com momentos de introspecção, concentraçäo cognitiva e motora e reflexão, estimula a coordenaçäo, previne

ou evitam o agravamento de perdas ou reduções comuns ao envelhecimento, traz convívio em grupo e interatividade,

melhora também o humor e afasta o isolamento social, sendo uma grande ferramenta para o fortalecimento dos

processos de socializaçäo e inclusão.

Hidroginástica: Esta atividade êrealizada diariamente com 6 turmas em diversos horários, sendo de segunda à quinta-

feira, com a duração de 45 minutos cada aula, tendo unr total de 174 usuários (as), sendo 5 turmas femininas e 1 turma
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Estatuto registrado sob o n.' 6 de22105 1972,n<'¡ Cartório da (lomarca cle Tambaú
Data da furrdação c{a Ënticfade ?0 de dezenrbro de t97l
iV{atriculado na Sect'etaria cle Assistência e Desenv<¡lvirnento Sooial do Ëst. de S. Paulo - insorição n" 3143
f)eclarado de Utilidade Pí¡blic¿'r \4urricipal - l,eí u. o 696 cle I Il08l1972
Declarado de t.lt¡lidade Pública Estadual - Autógrafo n."21.909 - Pro.jeto 6ll/9 I - l,ei 8.257 de24103193
Declarado de tjtilidade Pirblica Pederal - l)ecreto de 1610911997 Ml tt." 16.448/94-00
Certificado de [ntidacle de fins lrilantrópicos e Registro no Conselho Nacional de -Assistôncia Sociai
CNAS PI'ocesso de Ir. " 28996.0?6.127195-17 cle 3010411997 - Resolução 059 de 30104 19()7

lrrscriçâo no Conselho N{unicipal de Assistência Sc¡cial de1'ambaú n. o (}2 de 171A9ß9

masculina. Esta atividade será desenvolvida por profiss¡onais capacitados e qualificados, em piscina aquecida e

coberta, adaptada para o atendimento aos usuários, através de exercícios que melhoram a flexibilidade, fortalecem e

aumentam a res¡stência, atençäo, concentraçäo, equilíbrio, memória, cooperaçäo, integraçåo, visando o

desenvolvimento da autonomia, é uma atividade divertida onde pessoas tímidas podem se favorecer deste tipo de

interaçäo, se soltar ma¡s e até eliminar a inibiçäo, fora tudo isso, os exercícios aquáticos são agradáveis, eficazes,

estimulantes e seguros, é uma ótima opçäo para um estilo de vida saudável. As atividades físicas regulares e

moderadas na Terceira ldade podem retardar declínios funcionais contribuindo para que o idoso seja capaz de cuidar

de si próprio.

Academia: Esta atividade é realizada diariamente, com 6 turmas em diversos horários, sendo de segunda a quinta-

feira, com a duraçâo de t hora cada aula, tendo um total de 76 usuários (as), de ambos os sexos. Esta atividade será

desenvolvida por profissionais capacitados e qualificados, realizada em uma sala própria para exercícios físicos, que

contém bicicletas ergométricas, esteiras, simulador de escaclas, plataformas vibratórias e aparelho de musculação

quatro estaçöes. Os exercícios nestes aparelhos visam o aumento da mobilidade, agilidade, flexibilidade, melhoram o

equilíbrio e a coordenaçåo nas atividades diárias, proporcionam a melhora do humor, da autoestima, da autoconfiança,

da autonomia e favorece a socializaçäo, contribuindo para que o idoso seja capaz de cuidar de si próprio.

Grupo de Vivência: Esta atividade ê realizada duas vezes na semana com 3 turmas, sendo uma no período da tarde

e duas no período da manhä, com t hora cada turma, tendo um total de 28 usuários (as). Este trabalho será coordenado

por uma PsicÓloga, através da realização de encontros semanais, com abordagens de temas de interesse dos idosos,

preferencialmente pela "Arte", permitindo assim que o usuário se sinta um criador, participativo e produtivo, com o

objetivo de desenvolver as habilidades psicomotoras, intelectuais e a interaçäo do grupo, busca a autonomia do

indivíduo, possibilitando sua relação com as instituiçöes sociais, valorizar suas vivências e promover a convivência

comunitária e o exercício da cidadania, tornando-se um lugar de convívio e de trocas sociais.
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r Listattrto registrado sob o n. ' 6 de 22105119'/2, rro Cartório cla Clornarca de Tambaú
r Data cla fìrndação cla Entidade ?0 cle dezembro de t97l
¡ l\4atriculado na Secretaria c{e Assistência e l)esenvolvimento Social do l:st. de S. Par¡lo - insorição no 3143
r l)eclarado de Utilidade Pírblica N4unicipal - l,ei n. o 696 cle t li08i ls72
r Declaraclo de tjtilidacle Pública Estadual - Autógrafo n. '21.909 .. Pro.ieto 6ll/91 - l.ei 8.257 de 2410393
r Declarado cle Ljtilidade Pirblica I'ederal - I)eçreto de t6l09il99l * lVlJ n. " 16.,4.48194-$0

¡ Clertificado de Er¡tidade de fins lrilantr'ópicos e Registro no Conselho Naciclnal de Assistência Social
CNAS Processo de n. ' ?8996.026:i27/95-17 de 30104119-97 - Resolução 059 de 30104/1997

¡ lnscrição no Cc¡nse,lho l\lurricipal de Assistência Social de'['ambaí¡ n. " 02 dcr 17109199

Fortalecimento dos Vínculos Familiares e Comunitários: Esta atividade é realizada uma vez por mês com duração

de t hora e participam 28 usuários em média. Este trabalho será coordenado pela Assistente Social e pela psicóloga,

o qual fundamenta-se nas atividades oferecidas, visando valorizar as experiências vivenciadas no meio social,

estimular e orientar os usurários na construção e reconstruçäo de suas histórias, desenvolver o sentimento de pertença

e de identidade, fortalecer os vínculos familiares, incentivar a socializaçäo e a conv¡vência comun¡tária, desenvolver as

capacidades e potencialidades, com vista ao alcance de alternativas emancipatórias, através de atividades de

integração, baseada no entendimento dos usuários como sujeitos ativos, capazes de transformar a própria vida através

de atividades de integraçäo, permitindo ao idoso sair do isolamento social, proporcionando autonomia para que sejam

capazes de cuidar de si próprios. Também é oferecido orientaçöes, palestras, atividades recreativas e intergeracionais,

visando a autoestima e autoconfiança.

Recreação e Lazer: Esta atividade é realizada pela equipe multidisciplinar, sendo real¡zado especialmente em datas

comemorativas, tais como: Dia lnternacional da Mulher; Dia das Mäes; Festa Junina; Semana do ldoso, Final de Ano

entre outras datas, tem a duração de 4 horas com a participaçäo em média de 100 usuários, säo servidos lanches

especiais, bolos e refrigerantes, entre outros. As atividades são adaptadas e orientadas por profissionais capacitados

e qualificados, possibil¡tando a integração. Proporcionam hábitos saudáveis, bem-estar e convívio social, divertimento,

descontração, percebendo que são importantes e cäpazes, resgata o brilhantismo da vida, da autoestima e

autoconfiança, com isso o idoso consegue sentir-se melhor, deixando de lado o sentimento de incapacidade e solidäo.

Passeios: Esta atividade é realizada uma vez por mês com datas agendadas, dependendo da disponibilidade do

transporte do município "ônibus". Os passeios têm a duraçåo de um dia para 45 usuários (capacidade do ônibus) e

uma monitora. Os passeios têm por objetivo fins socioculturais, com destinos às cidades turísticas, proporcionando

novas vivências e experiências, conhecer novos ambientes, possibilitar aos usuários lazer, entretenimento e cultura.

Os passeios, visitas e jogos serão agendados no decorrer do ano e para a realizaçäo destes a Entidade conta com a

contribuiçäo do transporte do Município, como veículos, ônibus, micro-ônibus ou vans, de acordo com a disponibilidade

do setor de transporte do Município. Os passeios e/ou visitas serão agendados no decorrer do ano.
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r Estatrrto registrado sob o n.' 6 eJe22l05l1972,no Canório da Comarca cle Tanbaú
r l)ata cla tìurdação cla Entidade 20 de dezenlbro de 197 I

¡ lV{atriculado na Secretaria cle Assistôncia e Ï)esenvolvimento Social do Est. de S. Paulo - inscrição no 3143
¡ Declalaclo de Utilitlade Pí¡blica l4unicipal - l,ei n. o 696 de I ll08/1972
¡ l)eclarado de l".Jtilidacle t'}ública llstadual - Autógrafcr n. o 21.909 - Pro.ieto 6l lr'91 - Lei 8.257 de 21103193
¡ l)eolafado de Utilidadc Pirblica l'ederal - I)eoreto de, 16i09¡'l 997 - Ml t't." 16.448194-A0
r Certificaclo de Entidacle de fins lrilantrópicos e Registro ncr Conselho Nacional de Assistência Sociai

CNAS Processo de n. n 28996.026327195-11 cle 3UA4119.)7 -- Resolução 059 de 30/0411997
r Inscriçâo no Conselho lvlunicipal de Assistência Soüial de1'ambaú n. o 02 der ûlA9ß9

Transporte: A instituição contará com a ajuda da Prefeitura de Tambaú de acordo com a disponibilidade, na utilizaçäo

do transporte da municipalidade para viagens culturais, dentro e fora do município, tais como: jogos, lazer,

apresentações e participaçöes em eventos, reuniÕes, entre outros.

Alimentação: É oferecido diariamente alimentaçäo, atendendo em média 70 usuários, sendo servidos nos períodos

da manhã e da tarde, onde säo servidos lanches var¡ados, sopas, café, chá, suco ou refrigerante, visando

complementar a alimentação, pois muitos idosos moram sozinhos e muitas vezes não se alimenta bem.

Avalição das Atividades: Será pelo mon¡toramento cjo relatório de frequência (adesão dos idosos as atividades). A

Entidade mantém o cadastro atualizado, pois no final do ano realiza o encerramento das atividades e para o ano

seguinte é feita as matrículas e rematrículas.

DETALHAME DOS RECURSOS E VIDOS PARA EXE DO PROJETO

EQUIPE DE REFERÊI,¡C¡E E EQUIPE COMPLEMENTAR DO SERVIçO T¡P¡FICADO
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Qtde. Gargo/Função Escolaridade Carga Horária Semanal Vínculo

01 Coordenadora/Assistente Social Ens. Superior/Pós Graduaçäo 30 horas CLT

01 Psicóloga Ens. Superior 10 horas CLT

01 Auxilíar Administrativo 30 horas CLT

01 Professor de Educaçäo Física 30 horas CLT

01 Professor de Educação Física

Ens. Superior

ens. Supa"lor:

Ens. Sup-erlor 30 horas CLT

01 Monitora de Cursos Ens. Médio 20 horas CLT

01 Recepcionista 30 horas CLT

02 Serviços Gerais

Ens. Médio

Ens. Médio 30 horas CLT

01 Limpador de Piscina Ens. Médio 10 horas CLT
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Estatrrtcr registrado sob o n. " 6 de 22105/1972, no cartório cla Cloruarca cle Tambaú
Data c1a fundação c{a Enticlade 20 de dezemtrro cte 197 I

Matriculado na Secrctaria de Assistência e Desenvolvimenlo Social do Ëst. <ie S. Paulo - inscrição n" I143
l)eclaradcr de LJtilidade Públíc¿r r\4unìcipal - l,ei u. o 696 de I li08l1972
Declaraclo de tltilidade Pública Estadual _- Autógrafcr n. o 21.909 ,, Pro.ieto 6l liq I - Lei 8.257 de 24103 93
Declarado de utiliclad.o Pirblica I'ederal - DeÇreìro de ß/a9ll.Ì.)7 -MJ tt." 16.448194-00
Clertificaclo de Untidade clc fins Filantrópicos e Rergistro no Conselho Nacional de Assistência Social
CNAS Prccesso de, n. " :8996.026327195-17 de3UA4fi997 ---lìesolução 059 de¡ 3A/041()97
Irrscriçâo no Conselho ltuh¡nicipal de AssiEtência Social de1'anrbaú n. " 0? de 1,7rcg/gg

Ressaltamos que a Entidade conta com equipe técnica de acordo com a tipificaçäo e os profissionais envolv¡dos são

suficientes para atender a demanda.

7- RESULTADOS ESPERADOS

rojeto, portanto está sujeito a mudanças no decorrer de sua execução.Trata-se de um P

O projeto estimula a valorizaçåo do saber e das experiências de vida dos idosos, as atividades proporcionam a

autonomia, protagon¡smo e elevação da autoestima e com o desenvolvimento das atividades observa-se uma melhoria

na qualidade de vida e empoderamento dos idosos e os resultados säo:

. Melhor¡a das condições de sociabilidade;

' Melhora na qualidade de vida dos idosos;

. Reduçäo e prevenção de situaçöes de isolamento social;

. lmpacto social, melhora do convívio social;

' Elevaçäo da autoestima;
. Ampliação do acesso aos direitos socioassistenciais;
. Prevençåo da ocorrência de riscos soc¡a¡s;

. Melhoria na qualidade de vida dos usuários e famílias e

' Os resultados a serem alcançados säo a eficácia, eficiência e efetividade.

8- PLANO DE APLTCAçAO

Nome Função Salário

Mensal

Guilherme Donzietti Marinho Professor de Educaçåo Física R$ 3.031,70

lvanete Maria de Oliveira Celestino Coordenadora Atividades / Assistente Social R$ 3.448,50

DETALHAMENTO DOS REC URSOS HUMANOS A SEREM PAGOS COM TERMO DE FOMENTO

REC HUMANOS
Líquido a

Receber

2.753,50

R$ 3.084,
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Estatrrto registrado sob o n. " 6 de22l05l1972,tro Caúório cla Conr¡'rrca cle Tantbaíl

Data cla fundação da lrnticlade l0 de dezenrbro de t9'71

l\4atriculado na Secletaria c{e Assistôncia e Desenvolvimento Social do Ëst. de S. Paulo - inscrição n" 3143

l)eclaradcr de l..llilidade Púrblica l\4unicipal - l.,ei n. " ó96 de lll08i1972
Declaraelo de tJtilidacle Pública Estadual - Autóglafo n. " 21.909 - Pro.jeto 6lll9l - I'ei 8.25'l de 24/03193

Dcclarado de Utilidade Púrblica l":deral --I)ecre,to de 16109i1997 - MJ n. " 16.448/94-00

Certificaclo de lJrrtidacle de fins Filantrópicos e Registro no Conselho Nacimal de Assistência Social
CNAS Plocesso de n. " ?8996.026327195-17 de3tl}4lT)97 .--Resolução û59 de, 3A0411997

Irrscriçäcr no Conselho lVlunicipal de Assistência Social de'l'ambaú n. " []2 de 171A999

ul¡ana Andreassi Silva Felippe

Solange de Fatima Fioretti

R$ 1.630,86Secretária

Servente de Limpeza R$ 1.606,68

R$ 1.544,64Leticia Tawani Maximiano Souza Servente de Limpeza

R$ 2.096,64Milena Martinelli Auxiliar Administrativo

R$ 13.359,02Sub Total

R$ 1.505,27

R$ 1.494,43

R$ 1.432,39

R$ 1.929,13

12.199,47

MÊS JANEIRO

QUATIDADE VALORNATEURZA DAS DESPESAS

06 12.199,47Recursos Humanos

162,00DiversosGêneros Alimentícios (perecíveis e näo perecíveis)

Diversos 138,53Materialde Higiene e Limpeza

Total do mês 12.500,00

FEVEREIRO

VALORQUATIDADENATEURZA DAS DESPESAS

06 12.199,47

Diversos 162,00

Recursos Humanos

Diversos 138,53

Total do mês 12.500,00

Materialde Higiene e Limpeza

MÉS MARçO

VALOR

12.199,47

QUAÏIDADENATEURZA DAS DESPESAS

Recursos Humanos

162,00Gêneros Alimentícios (perecíveis e nåo perecíve¡s) Diversos

138,53Material de Higiene e Limpeza Diversos
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¡ Estatr"rto registrado sob o n. " 6 de2210511972,no Caftório da Conlarca ele.fambaú
¡ Data cla funclação cfa l:ntida<Je 20 dc dczcnttr o dc I 97 I

r N,fatricuiado na Secretaria de Assistência e l)esenvolvimento Sooial do Est. de S. PaLrlo - inscrição no 3143
r l)eclarado de Ljlilidade Pírblíca l\4unicipal * l,ei n. o 696 de I li08i1972
r Declaraclo de t..ltilidadç Pública Estadual - Autógrafo n. " 2l "909 -' Pro.ieto 6l l/91 - l,çi 8.257 de 21103i93
¡ lJecf alado cle ljtilidade Pirblica l:'ederal -- I)ecreto de l6/09"1 997 - MJ tt.' 16.448194-00
r Certificado de Entidade de fins |ilantrópicos e Registro no Conselho Nacional de Assistênsia Social

CINAS Processo de n. " 28996.0?6327195-17 cle 3010411997 * Resolução 059 de 30/04/t997
¡ lrrscrição no Corrselho IUunicipal de Assistência Social de "l'ambaú n. " 02 de 17109199

Totaldo mês 12.500,00

MES ABRIL

NATEURZA DAS DESPESAS QUATIDADE VALOR

Recursos Humanos 06 12.199,47

162,00Gêneros Alimentícios (perecíveis e näo perecíveis) Diversos

Diversos 138,53Materialde Higiene e Limpeza

Totaldo mês 12.500,00

MES MAIO

VALORNATEURZA DAS DESPESAS QUATIDADE

12.199,47Recursos Humanos 06

Diversos 162,00

Diversos 138,53

Total do mês 12.500,00

Gêneros Alimentícios (perecíveis e não perecíveis)

Material de Higiene e Limpeza

HIES JUNHO

VALORNATEURZA DAS DESPESAS

Rect¡rsos Humanos 12.199,47

QUATIDADE

06

Gêneros Alimentícios (perecíveis e nåo perecíveis) Diversos 162,00

Materialde Higiene e Limpeza Diversos 138,53

Total do mês 12.500,00

rv¡ S JULHO

Sede SocÍal Pr¿idío "Pttdre Luiz Girotlì": Ilua Sutt,,¡ Ántôrir¿, nÿ )46 - Centrr¡ CEP: I 3.7 I 0-A00 - 'I'ambalt-SP

E- mail : s os Iamho uia);^t Írn et. ca n¡. h r - [ o n e/ÿVhafsApp : ( I 9) 3 67 3 - 2 07 3
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Serviço de {}hrss Srsci$Ís de Tumbuú - S.O.S.
(),il'.' / \,ll: +'1.72'1 .82¿110001-33

l97l a2024 - 53 Äi\tl$ nË TRAtsALHO PELO SOCIÄL

Estatuto registrado sob o n. ' 6 cJç 221û511972, no Caltório da Conrarca de Tantbail

Data cla fundação cla Enticlacle 20 de dezcmbro cle 197 I

N,latriculado na Secretaria c{e Assistência e Desenvolvimentcl Social do Ëst. de S. Pault¡ - inscrição no 3143

f)eclaraclo de l-Jtiliclade Pirblica N4unicipal - l-.ei n. o 696 de I li08i 1972

Declaraclo de tJtilidàclç Pública Estadual - Autógrafo n. " 2l ,909 - Pro.jeto 6l llg l - L,ei 8.257 de 2110393

Declarado clt: tjtilidade Púrblica ll'ederai - Decreto de 16109i1997 - lvlJ n. " 16.448194-A0

Cleltificado de Entidac'le de fins Filantrtipicos e Registro no Conselho Nacional de Assistôncia Social
CNAS Plocesso de n. '28996.026327195-17 cle 30104/1991 - Resolução 059 de 30104/1997

Irrscriçâo no Conselho ll{unicipal de Assistôncia Social de'l'ambaú n. o 02 de 17109199a

NATEURZA DAS DESPESAS

Recursos Humanos

QUATIDADE VALOR

12.199,4706

162,00Gêneros Alimentícios (perecíveis e näo perecíveis) Diversos

Diversos 138,53Materialde Higiene e Limpeza

Totaldo mês 12.500,00

MÊS AGOSTO

VALORNATEURZA DAS DESPESAS QUATIDADE

06 12.199,47Recursos Humanos

Diversos 162,00Gêneros Alimentícios (perecíveis e não perecíveis)

138,53Material de Higiene e Limpeza Diversos

Total do mês 12.500,00

MES SETËMBRO

QUATIDADE VALOR

Recursos Humanos 12.199,47

Gêneros Alimentícios (perecíveis e näo perecíveis) Diversos 162,00

138,53Materialde Higiene e Limpeza Diversos

12.500,00Totaldo mês

NATEURZA DAS DESPESAS

M S OUTUBRO

Sede Sociøl Prédio "Padre Luìz Girotti": [þta Saitttt ¿lntônitt, t't'' 246 -'(.'eittro - CEP: I 3.710-000 - 'lamhcni-SP

E-møil: so.stamhau(tìlsfrnet..c{)n.br - I¡one/l|'halsApp: (19) 3673-2073

NATEURZA DAS DESPESAS QUATIDADE VALOR

Recursos Humanos 06 12.199,47

Gêneros Alimentícios (perecíveis e não perecíveis) Diversos 162,00

Material de Higiene e Limpeza Diversos 138,53
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Serviço de Llþ¡'ç:¡ St-tciais de Tumba,t * S.O.S,
ctr] i),i i N{F x 4.'t27 .8241()001 -33

I97l n2û24 - 53 Ai\()S T)Ë TRAtsALHO PELO SOCIÄ.L

Estatuto registrado sclb o n. ' 6 de 22105/19'72, uc i.lafiirio da ('c¡nrarca de 'lambaír

Data cia fundação c{a Entidade 20 de dezembrtl de 197 I

l\,{atriculado na Seclctaria cle Assistêncis ç: þs5s:¡velyimentr: S<¡ciai do Ëst. de S. Paulo - insoriçâcl n" 3143

f)eclarado de Li{iliclade Púrblica N4unicipal - l-,ei n. '' 696 cle I li08i 1972

Declarado de tJtilidacle Pública Estadual - AutógLaf'o n. " 2l .909 - Prtr.ieto 6l l/91 - l,ei f1.257 de 21103193

I)eclaraclo cle Utilidade Pirblica l:'ederal * I)ecreto dc, l6109"1997 '- l\,lJ tt." 16.448194-00

Certificaclo de lhrtidacle de fins Filantrtipicos e Registro no Conselho Nacional de Assistência Social
CNAS Processo de n. ' :8996.02632'7195-17 de 3010411997 "- Resolução 059 de 30/0411997

lrrsoriçíio nr¡ Conselho ll{unicipal de ¡\ssistência Social de'['ambaú n. " 02 de 1710999

Totaldo mês 12.500,00

QUATIDADENATEURZA DAS DESPESAS

M S NOVEMBRO

VALOR

Recursos Humanos 06 12.199,47

Gêneros Alimentícios (perecíveis e näo perecíveis) Diversos 162,00

138,53Materialde Higiene e L¡mpeza Diversos

Total do mês 12.500,00

MES DEZEMBRO

NATEURZA DAS DESPESAS QUATIDADE VALOR

Recursos Humanos 06 12.199,47

Gêneros Alimentícios (perecíveis e não perecíveis) 162,00

Material de Higiene e Limpeza Diversos 138,53

Total do mês 12.500,00

As compras teräo cotação a

cada três meses

OBS.: VALE RESSALTAR
Poderão ser realizadas de acordo conì a

necessidade da Entidade que poderåó

ocorrer mensalmente ou acumular os

meseö para ter u¡na maior quantidacle e

com isso conseguir melhores descontos,

visando o melhor cusir.¡ benefício.

Sede Social Prëdio "Itatlre Lil¡z Gírott¡": Iì¡tu Sanio lntór¡io, r¡" ]46 --(,'¿utt¡'r¡ - CEP: I 3.7I0-A00 - 'l'amhaù-SP

E-nail: sostambau(gi',,ytmet.ct:n.l¡r - l.'ay¡e/ÍyhaÍsAp¡r: ¡19) 3673-2073

#
I

Responsável das compras conforme

procedimento operacional padrão da

Entidade será o setor administrativo.
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Serviço de ûbrss -5'¿¡¿:iøÍs de Tambaú * S,O.S,

C|{PJ i ,'vl}i a4.12.1 .82410001-33

l97l a2{J24 - i5J;If{û!ì i}ål'fRAtsÄLHO PELO SOCIÄL

¡ Estatrrto legistrado soh o n. '6 de2210511972,no Cartório da ('outarca cle Tambaíl
I Data cla fundação <ia Entidade 20 de dezembro c{e i 97 I

r N,latriculado na Secretaria c{e Assistência e L)esenvoli,imenfo Social do Est. de S. Paulo - inscrição n" 3143
¡ l)eclaradc! de I-.ltiliclade Pí¡trlic¿r N4unicipal - l-,ei u. o 696 de lli08il9'l?
r Declaracio de Lltilidade Pública Estadual - Autóglafcr n, " 2 I .909 - Projeto 6l l/91 - l.ei 8.257 de 2410393
¡ Deolarado cle Ljtilidade Pirblica lìedcral . L)ecreto de l6l0t)11997 Ml tt." 16.448/94-A0
r (.lertificaclo de lrntidade de fins Filantrópicos e Registro no Conselho Nacional <ie Assistência Soci¿r1

CINAS Plocesso dc, n. " ?8996.0?6"i77195-ll de 3010411997 "-- Resolução 059 de 30104/1997
r Inscriçâo no Conselho It4unicipal de Assistência Social de.l'anrbaú rr.'02 de 17 09199

9. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

A) NATUREZA DA DESPESA/ESPECTFTCAçAO TOTAL ANUAL

Transferência de Recurso Municipal R$ 150.000,00

META MES I MES 2 MES 4 MES 5 MES 6

Atendimento R$ 12.500,00 R$ 12.500,00 R

M s3
12.500,00 R$ 12.500,00 R$ 12.500,00 R$ 12.500,00

META MES 7 MES 8 MESIO MES 11 MES 12

Atendimento R$ 12.500,00 R$ 12.500,00

M I
R$ 12.500,00 R$ 12.500,00 R$ 12.500,00 R$ 12.500,00

MES 4 MES 5 MES 6DESPESAS MES 1 MES 2

Recursos Humanos 12.199,47 12.199,47 12.199,47 12.199,47 12.199,47

162,00 162,00 162,00 162,00 162,00Gêneros Alimentícios

Material de Higiene e

recíveis e näo

Lim
138,53 138,53

12.'199,47

'138,53

3

62,00

138,53 138,53 138,53

DESPESAS MES 8 MËS 9 MES 11 MES 12 TOTAL
Recursos Humanos 12.199.47 12.199,47 12.199,47 12.199,4,7 12.199,47 12.199.47 146.393,64
Gêneros Alimentícios
(perecíveis e näo
oerecíveis)

162,00 162,40 162,00 162,O0 1.944,00162,00

Material de Higiene e
Limpeza

162,00

138,53 138,53 138,53 138,53 138,53 1.662,36

TOTAL GERAL 150.000,00

M 7 0

138,53

Sede Socitil Prëdio "Pødre Luiz {ìírottí": Rua Sanl¡; ,luti)nkt, ,t" )46 - Ce.ntyt - CËP: I 3.7 l0-A()0 - '|ambaú-SP

E-rctaìl: .st¡.stunth¿tr,ti,.,strrtp;.t.:t:i,.1;r - Íttrhe/l4haßApp: ( 9) 3ó'/-l-2073

I
ý
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Serviço tle ,!.]hras,5'¿¡r:1¿¡is de.'I'umbuú - S.O.S,
{. irl l} J ¡ :\¡ii :' 

"t, 
tt.'l 2'1 .8:24 I 000 l -33

l97L z2W4 - 5,J.^¡\ü$ llll'?-RAB,,|LHû I'ELO SOCIAL

Estatuto registraclo sob o n. " 6 de22105/l()72.,mt {lu¡tirrio:iia f-ìonarça d* Tanliraú
Data cla fundação cia trntidade 20 clc dezcnrbro cle l97l
lV{atriculado na Secretaria de Assistôncia e L)esenvolvirrr¿nt¡r Social do Ëst. de S. Paulo - inscrição no 3143

I)eclarado de Utilidade Pírblica i\,funicipal - l,ci n. n (¡96;ilç I li08i 1971"

Declaraclo de Lltilidacle Públiça Estadual - Auttlgrafo ni " 21.909 - Pro.jeto 6l llg l - l.ei 8.257 de 2110393
Declarado cle Lltilidade Púrblica I'ederal -"I)ecrero de 1610911997 --MJ n. " 16.448194-A0

Clertificaclo de llntidacle de fins [:ilantrripicos e Registro no Conselho Naoio¡ral de Assistência Social
CINAS Plocesso <Ie n. " 28996.0363?,7195-17 de30l\111997 * Ilesolução 059 de 3}rc411f'97
lnscriçâo no Conselho lr¡lunicipal de Assistência Sc.cial de'['ambar¡ n. " 02 der 17rc9199

1O- MÉTODO DE MONTTORAMENTO/AVALTçÃO

A avaliçäo do projeto será feita por técnicos da instituiçåo. A ferramenta de avaliação será pelo monitoramento da

frequência de participaçåo e relatórios, desse modo poderiå ser irlentificacia pelos resultados e eventuais dificuldades.

No final do projeto será fe¡t¡å anál¡se do número de icir¡sos que ¡n¡ciaram no projeto e o número que permanecem, com

isso possibilitando verif¡car o'cumprimento das metas dr-rs objetivos, açÕes e partic¡paçäo dos usuários nas atividades e

açöes propostas e também pelos relatos e pesquisa de satisfaçåo dos usuár¡os, contribuindo assim com a efetividade e

a eficácia dos serviços prestadCIs. . ,,

r1- DECLARAçÃO

Na qualidade de representante legal da Entidade Serviço de Obras Sociais de Tambaú - S.O.S., DECLARO sob as

penas da lei, que a Entidade apresentou as prestaçoes cie contes de valores repassados em exercícios anteriores pela

Administraçäo pública municipaldireta e indireta, oue foram devidamente aprovadas, näo havendo nada a regularizar

valor a ressarcir.

ï'ambaút; C3 de dezembro de 2024

lvanete Maria de Oliveira Celestino

Assistente Social CRES .18.1 05

urtado

Presidente do S.O.S

12- APROVAçÃO PELA PREFETTURT\

Aprovado
4^..ùo.:, 4ì t 4at / id,.-r:'{

Sede Sociill Préclkt "Psdre Luiz {ìirolti": llut S¿¡r:!tt i¡:¿ðnio, rt" 
'}-!0 

- Cenîrts CIIF: I 3.710-0()0 - 'la¡nbaú-SÌ)

Ii- m¿tí l : s os ta m h ø u(ì¡i: t i t cl..: r )í. t. ù r' - tri o ¡! e,*l' h a l sA pp : ( 1 9) 3 |t 7 3 - 2 0 7 3

25


