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PLANO DE TRABALHO

Aquisigdo de materiais e equipamentos de Apoio, Seguranga ¢ Monitoramento para Pessoa Idosa com
Deficiéncia

1- IDENTIFICACAO DA ORGANIZACAO CIVIL
DADOS CADASTRAIS-PROPONENTE
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ALRELARBRINAR ¢ L ROD

CNPJ: 50.073.808/0001-77

Endereco: Avenida Angelina Lepri Biasoli, n® 22

Municipio: Tambat UF: SP CEP: 13.710-000
E-mail: apae(@apaetambau.org.br

Telefone/WhatsApp: (19) 3673-1777

Representante Legal
Nome do Representante Legal: José Eduardo dos Santos

Cargo/Fungio: Presidente da APAE

Responsavel pelo projeto
Nome do responsivel técnico: Vanessa Ap. Tessarin Violim

Cargo: Assistente Social CRESS: 57.637 9 Regido

2- APRESENTACAO DA OSC
2.1 EXPERIENCIA PREVIA
A Associagio de Pais ¢ Amigos dos Excepcionais de Tamban — APAE, foi fundada em 13/11/1981,

com sede propria, a partir de 19/12/1984, na Avenida Angelina Lepri Biasoli, n° 22, Centro no Municipio
de Tambau, a instituigio executa servigo na area de assisténcia social, educacdo e satde, visando promover
a prevencdo e a inclusdo da pessoa com deficiéncia na sociedade, buscando produzir e difundir o
conhecimento, oferecendo apoio e atendimento aos usuarios e suas familias que estdo em situagdo de
vulnerabilidade social.

A APAE surgiu pelo fato de o municipio ter uma grande demanda de usuérios com deficiéncia, mas nao

tinha nenhum local que oferecia o servigo especializado, dessa forma a OSC foi se aperfeigoando e
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contratando profissionais capacitados para realizar este trabalho e oferecer servicos conforme a
necessidade de cada usuario.

A APAE oferece para o publico atendimentos especializados ao publico que dela necessita tendo
como publico alvo a Pessoa com Deficiéncia Intelectual, Deficiéncia Miiltipla e Transtorno do Espectro
Autista (TEA), que necessitam de atendimento especializado conforme a necessidade de cada um,

promovendo a melhoria da qualidade de vida.

2.2 RELEVANCIA PUBLICA E SOCIAL

A Politica de Assisténcia Social é mediante sob gestdo da politica municipal da Assisténcia Social,
com destaque para o Centro de Referéncia da Assisténcia Social (CRAS) e o Conselhos no qual a APAE
é inscrita, que possuem boa relagdo com esta entidade ¢ mais frequente.

A Protegio Social Especial de Média complexidade, visa sua atuagao garantindo o atendimento as
familias e individuos com seus direitos violados e/ou em situagdo de risco social e pessoal, com ou sem
rompimento de vinculos familiares e comunitdrios. Para este plblico, o atendimento deve ser
especializado buscando desenvolver a capacidade de autonomia e socializagdo. [mportante destacar que
os idosos sdo cadastrados no CadUnico e alguns recebem o Beneficio de Prestagao Continuada (BPC) ou

outros recursos.

2.3 CAPACIDADE TECNICA OPERACIONAL DA APAE GERAL

A capacidade técnica operacional da APAE ¢ um aspecto crucial para garantir a efetividade e a
qualidade dos servigos prestados as pessoas com deficiéncia. E um dos pilares que sustenta a qualidade
de seus servicos. A APAE possui uma estrutura fisica adaptada e equipada para oferecer servigos
especializados as pessoas com deficiéncia. Isso inclui salas de atendimento individualizado, espagos
terapéuticos, ambientes acessiveis e adaptados para garantir a mobilidade ¢ o conforto dos atendidos,
além de equipamentos especificos para todas as terapias necessarias, como da fisioterapia, hidroterapia,

etc.

3 CARACTERIZACAO SOCIOECONOMICA DA REGIAO E DO SERVICO A SER
QUALIFICADO
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3.1 LOCALIZACAO

O presente projeto sera executado na Rua Angelina Lepri Biasoli, 22, centro, na cidade de Tamba(/SP.

3.2 CARACTERIZACAO DE VULNERABILIDADES SOCIAIS DO TERRITORIO
CONSIDERANDO O PUBLICO E REALIDADE A SER TRANSFORMADA
A APAE visa atender o piiblico idoso da cidade de Tambai, tanto zona urbana quanto rural. A entidade se

encontra em regido central da cidade, de facil acesso para todos os usuarios.

3.3 DESCRICAO DO SERVICO EM CONFORMIDADE COM A TIPIFICACAO NACIONAL DE
SERVICOS SOCIOASSISTENCIAIS

Servigo de apoio, orientagio € acompanhamento a familias com um ou mais de seus membros em situagdo
de violagdo de direitos. Compreende atengdes e orientagdes direcionadas para a promogao de direitos, a
preservagdo e o fortalecimento de vinculos familiares, comunitarios e sociais e para o fortalecimento da
funcdo protetiva das familias diante do conjunto de condicdes que as vulnerabilizam e/ou as submetem a

situagdes de risco pessoal e social.

4 JUSTIFICATIVA

O presente Plano de Trabalho visa a aquisigdo de equipamentos assistenciais e de seguranga destinados a
pessoa idosa com deficiéncia atendida pela APAE — Associagdo de Pais e Amigos dos Excepcionais,
frequentadora do Centro Dia, onde permanece por aproximadamente 04 (quatro) horas didrias.

A idosa apresenta obesidade e limitagdes funcionais, demandando recursos especificos para garantir
seguranca, conforto, prevengdo de quedas, monitoramento de sinais vitais e cuidados adequados durante sua
permanéncia na instituigao.

Este plano fundamenta-se:

« Na Estatuto da Pessoa Idosa (Lei n® 10.741/2003), que assegura a pessoa idosa o direito a vida, a satde,
a dignidade, ao respeito ¢ & convivéncia familiar e comunitaria, com prioridade na efetivagdo de seus direitos.
o Na Lei Brasileira de Inclusio da Pessoa com Deficiéncia (Lei n® 13.146/2015), que garante condigdes

de acessibilidade, seguranga, autonomia e igualdade de oportunidades a pessoa com deficiéncia.
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A aquisigdo dos equipamentos descritos ¢ essencial para prevenir acidentes, promover conforto, assegurar
monitoramento adequado da satde e garantir atendimento humanizado, conforme preconiza a legislagdo
vigente.

A aquisi¢io dos materiais serd de extrema importancia para a socializagdo, trabalhos manuais a fim de

melhorar a coordenagdo motora e qualidade de vida.

5 DETALHAMENTO DO PROJETO

TITULO: Aquisigdo de materiais e equipamentos de Apoio, Seguranga € Monitoramento para
Pessoa Idosa com Deficiéncia

USUARIOS: idoso com deficiéncia e suas familias.

FAIXA ETARIA: de 60-68 anos.

PERIODO DE FUNCIONAMENTO: 7h00-16h30, de segunda a sexta-feira.
CAPACIDADE/PREVISAO DE ATENDIMENTO: 01

LU T

6 OBJETIVOS

6.1 OBJETIVO GERAL
Garantir seguranga, conforto, socializagdo, prevengdo de riscos e monitoramento adequado da saude da
pessoa idosa com deficiéncia atendida na APAE, por meio da aquisi¢do de equipamentos assistenciais ¢ de

protegao.

6.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

o Adquirir cadeira de rodas adequada as condigdes fisicas da idosa.

o Garantir seguranga por meio de cintos de contengao apropriados para cadeira de rodas.

o Disponibilizar almofadas impermedveis para prevengao de vazamentos ¢ maior higiene.

o Adquirir aparelho de pressdo arterial com estetoscopio apropriado para paciente obesa.

« Disponibilizar oximetro e termdmetro para monitoramento de sinais vitais sempre que necessario.
o Adquirir apoio para bragos para cadeira de rodas, proporcionando maior conforto.

o Assegurar atendimento digno, humanizado e preventivo conforme a legislagdo vigente.

« Assegurar materiais de custeio para trabalhos manuais.
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7 ATUACAO EM REDE

A Protegiio Social Especial de Média complexidade visa sua atuagdo garantindo o atendimento as

familias e individuos com seus direitos violados e/ou em situagdo de risco social e pessoal, com ou sem

rompimento de vinculos familiares e comunitarios. Para este publico, o atendimento deve ser especializado

buscando desenvolver a capacidade de autonomia e socializag@o.

8 RECURSOS HUMANOS GERAL

~ QUANTIDADE | | GRAUDEESCOLARIDADE

T DIRETORA " SUPERIOR
01 SECRETARIA 40H SUPERIOR
01 AUX. ADMINISTRATIVO 40 H MEDIO
01 ASSISTENTE ADMINISTRATIVO 40H TECNICO
01 EDUCADORA SOCIAL 40H SUPERIOR
01 PROFESSOR 40H SUPERIOR
07 PROFESSOR 20H SUPERIOR
01 PSICOLOGA 20H SUPERIOR
01 FISIOTERAPEUTA 16H SUPERIOR
01 FISIOTERAPEUTA 19H SUPERIOR
02 CUIDADORA 40 H MEDIO
02 SERVENTE 40H FUNDAMENTAL
01 PROF. ED. FISICA 16 H SUPERIOR
02 ENFERMEIRA 20H SUPERIOR
01 AUX. DE MANUTENCAO 40 H FUNDAMENTAL
01 PROFESSOR DE ARTES 20H SUPERIOR
01 ASSISTENTE SOCIAL 30H SUPERIOR

9 METODOLOGIA

O Centro Dia hoje funciona com 02 turmas, uma no periodo da manha e outra no periodo da tarde. A turma

da manhi frequenta das 7h30 as 11h30 e a da tarde das 12h30 as 16h30.

www.apaetambau.org.br
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A execugdo do plano ocorrerd em etapas:

1.
2.
3.

B,
6.

Avaliagdo da equipe multiprofissional da instituigdo quanto as especificidades da idosa.

Cotagdo de pregos junto a fornecedores especializados em equipamentos hospitalares e ortopédicos.
Aquisi¢io dos materiais de custeio e equipamentos, sendo:

Cadeira de rodas adequada para obeso;

Cintos de seguranga para cadeira de rodas;

Almofadas impermeaveis;

Aparelho de pressdo arterial com manguito para obeso e estetoscopio;

Oximetro;

Termometro;

Apoio de bragos para cadeira de rodas.

. Orientagdo aos profissionais quanto ao uso correto dos equipamentos.

Implementagdo imediata no atendimento didrio.

Materiais de custeio para oficinas (caixinhas mdf, talagarca, cartolina, EVA, fita crepe, tintas PVA varias

cores, refil cola quente, fita durex larga, panos de prato etc.)

10

DESCRICAO DO SERVICO

Esse projeto tem como base as legislagdes brasileiras que tratam do tema, como a Lei Brasileira de Inclusdo

da

c€a

Pessoa com Deficiéncia, que prevé a garantia de direitos ¢ a promogdo da inclusdo social desse publico,

Politica Nacional de Satde da Pessoa com Deficiéncia, que estabelece diretrizes para atengao integral a

satde dessas pessoas.

11

ESTRATEGIAS DE ACAO (METAS E ETAPAS)
Meta a ser atingida Indicadores de aferic¢do de Meios de Verificacéio
cumprimento de metas
Aquisigdo de 04 cintos tordxicos Exclusivamente para o idoso
para cadeira de rodas atendido na APAE e para os outros

usudrios indireto que utilizam
cadeira de rodas

Aquisigdo de 01 cadeira de rodas Exclusivamente para o idoso
para obeso atendido na APAE Relatorio fotografico
Aquisigio de 01 aparelho de Exclusivamente para o idoso
pressdo obeso atendido na APAE

www.apaetambau.org.br (I@apaetambausp mapaetambau
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Aquisigdo de 01 oximetro de pulso
para dedo

Exclusivamente para o idoso
atendido na APAE e para os outros
usnarios indireto que necessitam
também desses cuidados

Aquisicdo de 01 termOémetro
digital

Exclusivamente para o idoso
atendido na APAE e para os outros
usuarios indireto que necessitam
também desses cuidados

Aquisigdo de 01 estetoscopio

Exclusivamente para o idoso
atendido na APAE e para os outros
usuarios indireto que necessitam
também desses cuidados

Aquisi¢do de 05 almofadas
impermeaveis

Exclusivamente para o idoso
atendido na APAE e para os outros
usudrios indireto que utilizam
cadeira de rodas

05 pares de apoio de bragos para
cadeira de rodas.

Exclusivamente para o idoso
atendido na APAE e para os outros
usuarios indireto que utilizam
cadeira de rodas

Materiais de custeio para oficinas
(caixinhas mdf, talagarca,
cartolina, EVA, fita crepe, tintas
PVA varias cores, refil cola
quente, fita durex larga, panos de
prato etc.)

Exclusivamente para a idosa € a
turma que est4 inserida, para maior
trabalho de socializagdo.

Relatério fotografico

Metas

« 100% dos materiais e equipamentos serdo adquiridos no prazo estabelecido.

+ Redugio de 100% do risco de quedas durante o periodo de descanso.

« Monitoramento dos sinais (pressio, saturagdo e temperatura) da idosa sempre que necessario.

« Garantia de maior conforto durante as 04 horas de permanéncia na instituicdo.

11.1 DETALHAMENTO

Aquisicoes

Justificativa da compra

Cintos toraxicos para cadeira de rodas

Os cintos sdo exclusivamente para evitar quedas,
atualmente usamos faixas de pano na parte da

barriga o que nao garante seguranga, por isso esse

WWW. apaelambau.org br

{)@apactambausp
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tipo de cinto toréxico seria perfeito para garantir

conforto e seguranga.

01 cadeira de rodas para obeso

Atualmente ndo temos uma cadeira propria para
obeso, 0 que é necessario para a idosa atendida
atualmente, sendo necessaria exclusivamente pra

ela garantindo conforto.

01 aparelho de pressdo obeso

Na OSC oferecemos somente o aparelho de pressido
arterial comum, e por vezes o trabalho da
enfermagem fica comprometida pela dificuldade de
aferi¢do da P.A da idosa, sendo algumas vezes

necessaria a ida ao P.S.

01 oximetro de pulso para dedo

O oximetro da institui¢do precisa ser substituido,

visto que o uso € continuo.

01 termémetro digital

O termdmetro é necessario para medir temperatura
e faz parte do procedimento dos Primeiros

Socorros.

01 estetoscdpio

Utilizado para o aparelho de pressdo de obeso.

05 almofadas impermeaveis

Muito necessario para evitar que vaze o Xixi e acabe
ficando molhando, sem contar que a cadeira de
rodas no assento acaba ficando com cheiro, mesmo
com a higienizagdo. Hoje usamos toalhas, porém
ndo sdo a melhor opgdo, com as almofadas com

certeza serd 100% desse problema cessar.

05 pares de apoio de bragos para cadeira de

rodas.

Para melhor conforto aos que usam cadeira de
rodas, pois ficam 04 horas dirias € nenhuma

cadeira tem apoio, sdo bases retas e duras.

Materiais de custeio para oficinas (caixinhas

mdf, talagarga, cartolina, EVA, fita crepe,

Fundamental para garantir a qualidade de vida,

autonomia e a satde fisica e mental nessa etapa da

vida. Esses materiais possibilitam a realizagdo de

www.apaetambau.org.br
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tintas PVA virias cores, refil cola quente, fita

durex larga, panos de prato etc.)

atividades manuais e artisticas que funcionam como

terapia, promovendo um envelhecimento ativo ¢ a

socializagéo.

12 RECURSOS FINANCEIROS

Sera assegurado o valor de R$ 5.000,00 (cinco mil reais) repassado por esse fundo para a aquisigdo

de materiais e permanentes a fim de garantir maior qualidade de vida e melhor atendimento.

12.1 PLANO DE APLICACAO/CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

iR ¥
04 Cintos toraxicos para cadeira de ro&as - T R$ 125,00 ] R$ 500,00 -
01 cadeira de rodas para obeso R$ 2.782,50 RS 2.782,50
01 aparelho de pressdo obeso R$ 225,00 R$ 225,00
01 oximetro de pulso para dedo R$ 179,90 R$ 179,90
01 termoémetro digital R$ 32,20 R$ 32,20
01 estetoscopio R$ 39,90 R$ 39,90
05 aimofadas impermeaveis R$ 32,00 R$160,00
05 pares de apoio de bragos para cadeira de rodas. R$ 65,87 R$329,35
Materiais de custeio para oficinas (caixinhas mdf, talagarga, RS 83,36 R$ 751,15
cartolina, EVA, fita crepe, tintas PVA varias cores, refil cola
quente, fita durex larga, panos de prato etc.)
12.2 CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO I
MES 01 MES 02 MES 03 MES 04 MES 05
RS 5.000,00 - - - -
MES 06 MES 07 MES 08 MES 09 TOTAL
| DS s.000.00
www.apaetambau.org.br mapaetambausp @@apaetambau
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13 METODO DE MONITORAMENTO/AVALIACAO

Resultado(s) Indicadores qualitativos Indicadores Meios de verificacio
quantitativos
Melhoria na Atender preferencialmente 100% Relatorio e fotos mensais.
qualidade de vida idoso
Bem estar Garantir a exceléncia 100% Relatério e fotos mensais.
Seguranga Garantir a exceléncia 100% Relatério e fotos mensais.

14 MONITORAMENTO E AVALIACAQ

O acompanhamento sera realizado por meio de:

« Registro didrio de sinais (pressdo arterial, temperatura e saturagdo);

« Relatorios mensais da equipe técnica;

« Avaliagdo da ocorréncia (ou ndo) de quedas;

« Verificagdo das condig¢des dos equipamentos;

« Avaliagdo da melhoria no conforto e bem-estar da idosa.

Indicadores de avaliagdo: Auséncia de quedas; Controle adequado da pressdo arterial;, Manutengdo da

integridade fisica; Redugéo de intercorréncias de saude durante o periodo no Centro Dia.

15 IMPACTO SOCIAL ESPERADO

Espera-se contribuir para a inclusdo social, autonomia e qualidade de vida das pessoas com deficiéncia,
fortalecendo a cidadania e promovendo uma sociedade mais justa e igualitdria.

e Promogdo da dignidade, seguranga e qualidade de vida da pessoa idosa com deficiéncia;

o Redugdo significativa de riscos de quedas e acidentes;

« Monitoramento eficaz da satde;

e Atendimento humanizado e adequado as necessidades especificas;

o Cumprimento integral das garantias previstas no Estatuto da Pessoa Idosa e na Lei Brasileira de Inclusdo.

16 CONCLUSAO
A aquisi¢do dos materiais descritos ser4 comprada somente apds a assinatura do fomento. O referido

plano de trabalho tera vigéncia da data de assinatura do fomento até dezembro/2026.
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Secretaria da Promogdo Social n® 422/82 Municipal pela Lei n® 982 de 20/05/1983
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O presente Plano de Trabalho refor¢a o compromisso institucional da APAE com a protecdo integral
da pessoa idosa com deficiéncia, assegurando condigdes adequadas de cuidado, acessibilidade e seguranca,

em consonancia com a legislagdo vigente € com os principios da dignidade da pessoa humana.

Tamba, 04 de marco de 2026.
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