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PLANO DE TRABALHO 2021
“RECONECTAR”

ENTIDADE: SERVICO DE OBRAS SOCIAIS DE TAMBAU - S.0.S.

LOCAL DE EXECUCAO: RUA SANTO ANTONIO, N° 246 - CENTRO

TELEFONE/WHATSAPP - (19) 3673-2073
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PLANO DE TRABALHO “PROJETO RECONECTAR”

1. IDENTIFICAGAO DO PROJETO

PROJETO: “Projeto Reconcertar”

Prefeitura Municipal de Tambau / Conselho Municipal de Direitos da Pessoa Idosa - CMDPI / Fundo
Municipal do Idoso — FMI

Nome: Servico de Obras Sociais de Tambat - S.0.S. CNPJ: 44.727.824/0001-33
Endereco: Rua Santo Antonio, n® 246 - Centro

Cidade: Tambau UF: SP CEP: 13.710-000
Telefone/WhatsApp: (19) 3673-2073 E-mail: sostambau@strnet.com.br
NOME DO PROPONENTE:

Nome: José Luiz Furtado CPF: 059.081.538-50

Cargo: Vice-Presidente em exercicio

Fungao: Diretor

Enderego Residencial: Rua Serafim de Oliveira Neves, n° 447 — Jardim S&o Lourenco
Cidade: Tambat UF: SP CEP: 13.710-000

NOME DO COORDENADOR TECNICO DO PROJETO:

Nome: lvanete Maria de Oliveira Celestino CPF: 020.592.678-97
Cargo: Assistente Social - CRESS: 48.105

E-mail: ivanecelestino@gmail.com

Enderego Residencial: Avenida Governador Garcez, n® 1099 - Santa Terezinha
Cidade: Tambau UF: SP CEP: 13.710-000
Telefone para contato: (19) 3673-2073

LOCAL DE ATENDIMENTO/EXECUGAO DO PROJETO:
Servico de Obras Sociais de Tambat - S.0.5.

Endereco: Rua Santo Antonio, n® 246 — Centro — Tamba(/SP
Telefone/WhatsApp: (19) 3673-2073
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2. OBJETO

A Entidade Servico de Obras Sociais de Tambal - S.0.S. tem por objeto desenvolver parcerias e visa
subvencao financeira com a Prefeitura Municipal de Tambau, Fundo Municipal do Idoso — FMI e Conselho
Municipal de Direitos da Pessoa Idosa — CMDPI, para auxiliar no fortalecimento da Entidade e na execucéo
do Projeto “Reconectar’, tendo por foco atender especialmente idosos, desenvolvendo atividades
intergeracionais e socioassistenciais de fortalecimento dos vinculos familiares e comunitarios, visando
promover a integracéo social, o convivio social e prevencéo de situagdes de isolamento social. Com este
projeto visa ofertar aos usuarios as atividades de yoga e informatica através das oficinas: A oficina de yoga
por se tratar de uma prética que trabalha a isometria e sustentagéo proporciona mais forca e equilibrio,
ajudando a diminuir a incidéncia de fraturas e melhoras na postura, nas articulages, equilibrio, no sono, na
prevencdo de quedas, nas capacidades motoras, inclusive na memoria que comega a falhar na terceira
idade, proporcionando maior independéncia pessoal e contribuindo para uma melhor qualidade de vida e
bem estar; Ja a oficina de informatica visa proporcionar aos nossos usuarios a oportunidade de interagir
com o mundo digital, ampliando os saberes e novos conhecimentos, entender a nova linguagem

tecnoldgica, proporcionando cidadania.

3. JUSTIFICATIVA

A Entidade possui capacidade técnica e operacional com estrutura fisica para o atendimento aos usuarios,
conta com uma equipe técnica especializada com profissionais qualificados e capacitados e um prédio com
733,45 m? de area construida com ambientes bastante organizados e adequados para a realizagdo das
atividades, e que estd em constante manutencéo para sempre oferecer condicdes especiais aos usuarios.
A Entidade executa o Servigo de Prote¢do Social Basica, em conformidade com a Resolugéo CNAS n°. 109
de 11 de novembro de 2009, que instituiu a Tipificacdo Nacional de Servigos Socioassistenciais seguindo
os principios e diretrizes, que tem por foco desenvolver atividades que contribuem no processo do
envelhecimento saudavel, desenvolvimento da autonomia e sociabilidade, promover o desenvolvimento de
atividades intergeracionais, propiciando trocas de experiéncias, vivéncias e fortalecendo o respeito e a
solidariedade, estimulando as potencialidades e as condi¢des de escolher e decidir e oportunizar acesso as
informacdes sobre direitos e sobre a participagéo cidada. O envelhecimento populacional, realidade em

quase todas as sociedades, ocorre em diferentes proporgdes pelo mundo, variando de acordo com
3
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situagdes econdmicas, socais e a politica de cada pais. Envelhecer faz parte de um ciclo de vida pelo qual
todos nos passaremos. Sabe-se que a inatividade é o elemento que mais compromete a qualidade de vida
na terceira idade, no entanto & perfeitamente possivel passar essa fase de maneira tranquila e saudavel,
nesse sentido, buscando proporcionar aos usuérios, em especial aos idosos, uma melhor qualidade de
vida, propomos a realizagdo de duas oficinas: Yoga e Informatica. A oficina de yoga tem como objetivo
trabalhar o corpo e a mente de forma interligada, por ser uma atividade leve & cada vez mais recomendada
para a melhor idade, os exercicios e técnicas desta atividade podem melhorar a resisténcia e fortalecimento
dos musculos, de forma proporcionar maior flexibilidade, equilibrio das forgas musculares e melhora nas
articulagdes e na postura, contribuindo na prevencao de quedas e também ajudando na diminuigdo do
estresse e da ansiedade e melhora das capacidades cognitivas, resultando uma maior capacidade de
manter a concentragéo, inclusive na memoria que comeca a falhar na terceira idade, contribuindo para
melhorar o desempenho do corpo nas tarefas diarias do idoso, por isso & essencial praticar atividades
fisicas regularmente para ter uma melhor qualidade de vida. A oficina de informatica tem por objetivo a
insercdo dos idosos ao uso das novas tecnologias e as mdltiplas midias virtuais que diante das
transformagdes digitais € do novo cenario que o pais enfrenta devido a pandemia, o uso da tecnologia
passou a ser essencial, estando cada vez mais presente no cotidiano das pessoas. Os idosos tem revelado
dificuldades em entender a linguagem tecnolégica e lidar com esses avangos, observa-se assim que o
aprendizado em utilizar essas tecnologias é uma ferramenta fundamental para a conquista de um espaco
socio digital, que ira permitir que os idosos aprendam a utilizar o computador, telefone celular, acessar a
internet, entre outros, desta forma proporcionando a interagéo e a formag&o de circulos de amizades com
outros individuos, bem como com seus familiares, e assim minimizar a solidao e o isolamento social, e
também contribuir na realizacdo de tarefas basicas, por exemplo operar eletrodomésticos, celular, caixas
eletrénicos dos bancos, entre outros, assim facilitando a vida das pessoas na comunicagdo e melhorando o
seu lazer. Na perspectiva de inclusdo de acesso as agbes que visam ampliar os saberes, incentivar a
autonomia e uma vida mais ativa e saudavel que o presente Projeto visa a Transferéncia de subvengao
financeira do Fundo Municipal do Idoso e Conselho Municipal de Direitos da Pessoa Idosa para auxiliar no
custeio e na manutengdo das oficinas de yoga e informatica, visando o fortalecimento das acdes voltadas
aos idosos e a garantia de acesso as atividades que proporcionem uma melhor qualidade de vida e
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consequentemente uma melhoria dos servicos prestados para os usuarios cadastrados da Entidade
Servigo de Obras Sociais de Tambat — S.0.S.

4. OBJETIVOS

Garantir aquisicdes progressivas de acordo com o seu ciclo de vida, com vistas ao alcance de
alternativas emancipatérias;

Evitar o isolamento intergeracional, promovendo o respeito das pessoas e dos seus valores;
Favorecer a integracéo social das pessoas idosas através da promog&o da sua participag&o na vida
social, cultural e politica;

Fomentar a manutengdo da autonomia das pessoas idosas, incentivar a pratica de atividades
fisicas, de modo a treinar o equilibrio, exercitar as articulagbes, as capacidades cognitivas, a
flexibilidade, forga muscular, redugéo do estresse e ansiedade;

Contribuir no processo de envelhecimento ativo e saudavel, combatendo a ociosidade;

Assegurar espagos de encontros intergeracionais de modo a promover troca de experiéncias e
vivéncias;

Prevenir as situages de isolamento social, exclus&o e risco social;

Detectar necessidade e motivaces e desenvolver potencialidades e capacidades para novos
projetos de vida;

Aprimorar a Entidade para o idoso no aspecto emocional e afetivo, de soliddo, desrespeito e
abandono;

Possibilitar acesso a comunicagéo e interaggo através das midias sociais;

Contribuir para que o idoso possa conectar e compartilhar informagdes com outras pessoas:
Desenvolver no aluno o interesse pela informatica;

Desenvolver autonomia na utilizagéo das ferramentas da informatica;

Estimular o desenvolvimento individual e coletivo do idoso na sociedade;

Desenvolver parcerias com os Setores Publicos e Privados para promogdo humana das pessoas,
proporcionando melhoria na qualidade de vida.
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5. DIAGNOSTICO

No Brasil o processo de envelhecimento tem crescido de forma rapida, entretanto ndo estamos preparados
para dar o tratamento necessario aos idosos, portanto é necessario uma sensibilizacdo da sociedade para
que reconheca a velhice como uma etapa da vida que requer a efetivacéo de direitos sociais, bem como a
manuten¢do da autonomia e da cidadania do idoso. O S.0.S. é uma instituicdo reconhecida por ser a
pioneira na promogéo de agbes voltadas para as pessoas idosas, que acredita na importancia do
Investimento em agbes que promovam visibilidade ao idoso, dentro deste contexto visa implantar o Projeto
“‘Reconectar”, na perspectiva de incentivar os idosos na pratica de atividades fisicas e também de acesso
ao mundo digital, desta forma promovendo o protagonismo na velhice, possibilitando que estes idosoé
assumam o papel de agentes de transformagéo, com significado para a sociedade, exercitando assim a sua
cidadania.

6. METAS A SEREM ATINGIDAS

Proporcionar aos idosos “terceira idade”, opgdes de inclusdo ao mundo digital € no processo de
aprendizagem aos recursos tecnoldgicos, trabalhar o desenvolvimento e o conhecimento no uso das
ferramentas digitais visando facilitar sua integragéo a vida moderna e inclusdo ao mundo digital e também a
pratica da yoga a qual possui um envolvimento continuo e adequado que através da sua pratica promove
0 bem-estar fisico, psicolégico e social do idoso, contribuindo no desenvolvimento da consciéncia corporal,
flexibilidade, fortalecimento muscular, melhora da postura, equilibrio, prevencéo de lesdes e quedas, além
de contribuir no combate aos sintomas de depress&o, ansiedade, estresse e a melhora da autoestima e da
sociabilidade.

6.1. METAS QUANTITATIVAS

O Projeto prevé o atendimento de 58 (cinquenta e oito) usudrios nas atividades e acbes a serem
executadas nas oficinas de yoga e informética, preferencialmente idosos, sendo os cadastrados na
Entidade por procura espontanea, encaminhados pelos orgaos competentes ou identificados pela

necessidade do atendimento através de visitas pela equipe técnica.

6.2. METAS QUALITATIVAS %{/
6 -
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Oferecer atendimento para que haja desenvolvimento das capacidades fisicas e mentais dos participantes,
visando proporcionar aumento da forga e da resisténcia muscular e diminuigdo das quedas, contribuindo
para uma velhice com bem-estar fisico e mental, capacitar os usuérios ao uso da tecnologia, proporcionado
uma melhor qualidade de vida, impactar positivamente nas atividades socioassistenciais, promovendo a
inclusdo social e garantindo uma vida digna e autdbnoma.

7. METODOLOGIA

O Projeto sera desenvolvido de forma integral e integrada com uma metodologia diferenciada pela idade
dos usuarios, procurando desenvolver seu potencial e diminuir suas limitagdes, manter sua autonomié e
promover um envelhecimento ativo através das seguintes atividades: oficina de yoga que através da pratica
contribui para a melhora na postura, nas articulagées e equilibrio, prevenindo a perda da independéncia,
entre outros e com a oficina de informatica proporcionar acesso as novas tecnologias para que os idosos
adquiram autonomia na utilizagéo de computadores, ampliando suas possibilidades de comunicagio com a
familia, amigos e outros idosos. O método adotado para as oficinas consistirda em: 1) Oficina de Yoga -
organizacdo de uma turma com aulas duas vezes na semana com dura¢do de uma hora cada aula e
contratagdo de um instrutor capacitado; 2) Oficina de Informatica Basica - para iniciantes e avangado para
aperfeicoar os conhecimentos, o curso tera duas turmas, duas vezes na semana, com duragdo de uma
hora cada aula, onde sera oferecido material didatico com a formulagdo de apostilas e contetidos
direcionados aos anseios dos idosos e contratagéo de um tutor capacitado.

OBS.: Devido a Pandemia do novo Coronavirus a Entidade esta preparada para executar as
atividades presenciais com todos os critérios, protocolos de seguranga e higiene. Portanto se até a
execucdo do Projeto for necessario manter medidas com regras de restricdo a Entidade seguira
todas as recomendagbes e protocolos sanitarios, e caso seja determinado o distanciamento e
redugdo na capacidade de atendimentos, as atividades serdo realizadas de forma online.

8. ESTRATEGIAS DE AGAO

8.1. METAS - DAS OFICINAS OFERECIDAS
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e YOGA

Esta atividade sera desenvolvida por profissional capacitado e qualificado, a yoga é uma pratica que tem
como objetivo trabalhar o corpo e a mente de forma interligada com exercicios que auxiliam no controle do
estresse, ansiedade, dores no corpo e na coluna, além de melhorar o equilibrio, promover bem-estar e
disposicéo, podendo ser praticada por idosos. Os exercicios, técnicas e posturas desta atividade podem
melhorar a resisténcia e fortalecimento dos musculos, concentragéo, equilibrio, memoéria, dar maior
qualidade no sono, com isso ajudando a melhorar o desempenho do corpo para atividades fisicas e tarefas
diarias, pois a medida que a pessoa vai praticando a atividade consegue ter maior consciéncia corporal e
assim todo o organismo trabalha de forma harménica e equilibrada, sendo uma étima opgéo para uh estilo
de vida saudavel e contribuindo para que o idoso seja capaz de cuidar de si préprio além de ajudar na
diminuigao do risco de quedas.

o INFORMATICA BASICA - INICIANTES

Esta oficina sera desenvolvida por um Tutor capacitado para os usuarios que ndo possuem nogdes basicas
na utilizacédo do computador, pois a Pandemia surpreendeu a todos e mudou o cenario atual e o uso da
tecnologia passou a ser essencial, nesse contexto de transformacéo para o mundo digital se faz necessario a
insercéo de novos conhecimentos e das mililtiplas midias que trazem novos contetidos e formas de interagir
com o mundo digital. O curso de informatica basica visa proporcionar aos idosos ampliar os saberes,
integrando-os ao mundo digital, melhorando seus conhecimentos, dando a possibilidade do aluno aprender
como usar as midias sociais, possibilitando a comunicagéo com outras pessoas, novas amizades, conectar e
compartilhar informagées, contribuindo com as interagbes sociais e proporcionando o exercicio da cidadania.
No curso serao abordados conceitos basicos de informatica com os seguintes contetdos: identificagdo dos
equipamentos e acessorios do computador, como monitor, teclado, mouse, estabilizador, principais fungdes
e comandos, utilizagdo do mouse de digitagéo, area de trabalho, identificag&o dos icones e barras de tarefas,
botdo iniciar, pasta de documentos, gerenciamento de arquivos, nogdes de navegag@o com seguranca,
familiarizacdo com a escrita digital, navegagéo com o cursor, identificagéo e utilizagéo das teclas, introdugéo
ao sistema operacional, Windows, Word basico, Excel basico, Power Point basico e suas funcionalidades,

navegadores, editor de texto, planilhas eletronicas, chegando até a introdugéo as redes tais como, introdugéo
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3 internet e envio de e-mail, navegacao e interagéo nas redes sociais, nocéo do que é rede de computadores
e WW\W, entre outros, conscientizacdo de ameacas e ataques cibernéticos e de como se proteger confra
golpes e furtos de dados. As aulas teréo duragéo de 1 hora por dia, sendo de segunda e quarta-feira. No final

do curso os alunos receberédo um certificado de conclusdo do curso.

o INFORMATICA BASICA - AVANGCADO

Esta oficina sera desenvolvida por um Tutor capacitado para os usuérios que ja possuem no¢des basicas na
utilizacdo de computador e para manter seus conhecimentos atualizados, bem como ampliar, aprofundar e
avancar na utilizagéo dos sistemas operacionais como introduc&o a hardware, componentes principais e
periféricos, introducdo ao Windows, Word e Power Point, criar, abrir e salvar um novo documento,
formatagdo de texto, formatagdo de margens, impressao, internet, softwares, aplicativos, entre outros
tépicos, seguranca na web e de como se proteger contra golpes e furtos de dados, tendo em vista as
exigéncias atuais que demandam cada vez mais na vida contemporanea nessa area, visando garantir os
direitos e a cidadania das pessoas que envelheceram. As aulas teréo duragdo de 1 hora, sendo de terca e

quinta-feira. No final do curso os alunos receberdo um certificado de conclus&o do curso.

3.2. PLANO DE APLICAGAO — CRONOGRAMA DE EXECUGAO FINANCEIRA
Os recursos financeiros a serem repassados mensalmente pelo convenente serdo utilizados
para aquisicdo de materiais de consumo em geral, servigos de terceiros, folha de pagamento e

encargos, para que os objetivos e metas prevista neste Plano de Trabalho sejam plenamente

alcancados.
NATUREZA DAS DESPESAS/ESP ECIFICACAO TOTAL
Transferéncia de recursos do Fundo Municipal do ldoso R$ 24.000,00
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8.3. CRONOGRAMA DE EXECUCAO FINANCEIRA — PARCELA UNICA

META Parcela Unica

ATENDIMENTO R$ 24.000,00

8.4. CRONOGRAMA FINANCEIRO GERAL

ESPECIFICAGAO DAS DESPESAS
RECURSOS HUMANOS / MATERIAIS DE CONSUMO NECESSARIOS
PARA A EXECUCAO DO PROJETO / PROGRAMA / ATIVIDADE
VALORES ESTIMADOS

Recurso
FMI/CMDPI
(R9)

Total
(R$)

Recursos Humanos:; pagamentos de saldrios, 13° salarios, férias, salarios

proporcionais, horas extras, gratificacdes, verbas rescisorias, pagamento de
impostos, contribuicées sociais e sindicais, FGTS, imposto de renda, encargos

trabalhista, encargos sociais e demais encargos.

R$ 16.800,00

R$ 16.800,00

Custeio € Manutencdo: material de consumo, higiene e limpeza, material de

escritorio, toner e cartuchos para impressoras, pagamento de internet e
telefone, apostilas, consertos, manutengéo e aquisicdo de equipamentos
elétricos e de informatica, tais como: computadores, impressoras, entre outros,
aquisicdo de colchonetes e equipamentos diversos, materiais permanentes e

pagamento de despesas com custeio e manutencdo em geral.

R$ 7.200,00

R$ 7.200,00

TOTAL

R$ 24.000,00

R$ 24.000,00

8.5. RECURSOS HUMANOS CONTRATADOS PARA EXECUGAO DO PROJETO

DETALHAMENTO DOS RECURSOS HUMANOS PAGOS COM RECURSOS DO CONVENIO
PARA EXECUCAO DO PROJETO - VALORES ESTIMADOS

01 Instrutor de Yoga R$ 700,00 (mensal)
01 Tutor de Informatica R$ 700,00 (mensal)
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8.6. RECURSOS HUMANOS ENVOLVIDOS NO PROJETO

DETALHAMENTO DOS RECURSOS HUMANOS ENVOLVIDOS NO PROJETO

Qtde. Cargo/Funcéo Escolaridade Carga Horaria Semanal
01 Coordenadora/Assistente Social Ens. Superior 30 horas
01 Instrutor de Yoga Ens. Superior 2 horas
01 Tutor de Informatica Ens. Médio 2 horas
01 Recepcionista Ens. Médio 30 horas
01 Auxiliar Administrativo Ens. Superior 30 horas
01 Servicos Gerais Ens. Médio 30 horas
8.7. CRONOGRAMA DAS ATIVIDADES - DIAS E HORARIOS DOS ATENDIMENTOS
ATIVIDADE DIAS DA SEMANA HORARIOS
Aulas de Yoga Terca e Quinta-feira 17:00 as 18:00

Aulas de Informética - Iniciantes

Segunda e Quarta-feira

13:30 as 14:30

Aulas de Informéatica - Avancado

Terca e Quinta-feira

13:30 as 14:30

8.8. VIABILIDADE

A Entidade atua no segmento social ha 50 anos e no projeto idoso ha 30 anos, oferecendo o Servico da
Protecéo Social Basica. Esta devidamente estruturada com toda a documentagéo exigida pelos érgdos
publicos, esta dentro das normas vigentes da assisténcia social, tendo comprovada atuacdo na area social
com servicos de qualidade, conta com uma infraestrutura operacional adequada com profissionais
qualificados e capacitados para atender os idosos “Terceira ldade” com vista a garantir um espago
permanente, para compartilhar novas idéias, aumentar a motivagdo dos idosos e reforcar os lacos de
amizades, trabalhar a independéncia e a ampliagdo do contato social, oferecendo a oportunidade de
conviver em sociedade. As transferéncias realizadas mediante “Termo de Fomento” contribuem para um

sistema robusto de cooperagdo, e assim caminhamos juntos para o fortalecimento da sociedade e para o
11
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fortalecimento das agées voltadas para os idosos. Portanto esta parceria para prestagéo de servigos traz
beneficios sociais e também econémicos por se trata de Entidade filantropica sem fins lucrativos, o que
possibilita algumas isen¢bes de contribuigdes sindicais e pela relevancia e competéncia comprovada de
atuagao nesse segmento, pois as Entidades trabalham para aumentar a eficiéncia, ajudam a criar redes de
conhecimento e de agdes com flexibilidade e dinamismo, conta com a participagéo de voluntarios e com a
sociedade civil, 0 que contribui nos custos do Projeto. Na expectativa de garantia de acesso as atividades
que propiciem qualidade de vida, propomos a execugdo do Projeto que vem de encontro as necessidades
desta demanda, enquanto instrumento de relevancia para melhoria dos servicos.

9. RESULTADO DO PROJETO
IMPACTO SOCIAL ESPERADO GERAL

= Novas parcerias e Convénios com o Poder Publico e Privado;

= Melhoria das condi¢des de sociabilidade;

= Redugédo e prevencgao de situacées de isolamento social;

= Elevagéo da autoestima;

= Ampliagéo do acesso aos direitos socioassistenciais:

= Prevencéo da ocorréncia de riscos sociais;

u Melhoria na qualidade de vida dos usuarios e familias;

= Saber utilizar as midias sociais;

= Troca de experiéncias e saberes;

s Melhoria na qualidade de vida;

= Promocéo do protagonismo e a elevacdo da autoestima;

= Os resultados a serem alcancados s&o a eficacia, eficiéncia e efetividade;
= Os resultados ser&o auferidos através de pesquisas com questionarios de avaliagéo do projeto com

0s usuarios (as) e os beneficios alcangados.

10. PRODUTOS E PLANO DE DISTRUIBUIGAO
CARACTERISTICA DA POPULAGAO ATENDIDA

Area de Atuagio: Assisténcia e Desenvolvimento Social € Comunitario
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Regime: Aberto

Horario de Administracdo: De segunda a sexta-feira, das 12:00 as 17:00 horas

Periodo de Execugédo: 10 (dez) meses

Género: Ambos os sexos

Abrangéncia: Atender a zona urbana e rural do municipio de Tambau

Finalidade do Convénio: Transferir subvengéo do Fundo Municipal do Idoso/Conselho Municipal do Idoso

para a execucdo da atividade de Yoga e Informética para os usuarios cadastrados na Entidade, visando

auxiliar no custeio e manutencéo do projeto da Entidade Servigo de Obras Sociais de Tambaui - S.0.5.

Publico Alvo: Especialmente para o idoso em regime aberto e comunidade em geral

Numero de Cadastro:

58 (cinquenta e oito)

Numero de Capacidade: 70 (setenta)

Recursos Utilizados: os recursos utilizados para a manutengéo das atividades ser&o de origem:

- Préprios (promogoes,

bazares, rifas, doacgdes entre outras) e

- Fundo Municipal (Fundo Municipal do Idoso — FMI).

11. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

O valor a ser repassado para o Servico de Obras sociais de Tambal — S.0.S. pelo Fundo Municipal do

Idoso & de R$ 24.000,00 (vinte e quatro mil reais), o qual sua execug&o se iniciara a partir da liberacéo e

transferéncia do valor na conta bancaria da Instituicdo aberta para este fim, tendo por base um periodo de

10 (dez) meses.

11.1. PREVISAO DE EXECUGAO DO PROJETO - INICIO E FIM - 10 MESES

Cronograma Fisico — Etapas de execugédo das agdes a serem desenvolvidas

PERIODO 10 MESES
ACOES A SEREM B i
Més1 | Més2 | Més3 |Més4 | Més5 | Més6 | Més7 | Més8 Més 9 | Més10
DESENVOLVIDAS
Matriculas e inicio das atividades X
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Yoga X X X X X X X X X
Informatica iniciantes X X X X X X X X X X
Informatica avangado X X X X X X X X X

Reunido de equipe X X X X X X X X X
Prestacdo de contas X

Trata-se de um Projeto, portanto esta sujeito a mudangas no decorrer de sua execucao.

1

2. AVALIACAO DO PROJETO

A ferramenta de avaliagéo do projeto sera pelo monitoramento do controle de freqiiénciallista de presenga

de participacéo nas atividades, bem como assiduidade e pelo questionario de avaliagéo do Projeto que

serd aplicado no final do curso.

1

3. TERMO DE RESPONSABILIDADE

Estou ciente que sdo de minha inteira responsabilidade as informacdes contidas no presente Plano de
Trabalho relativo ao meu Projeto, e que ao apresenté-lo este deve ser acompanhado dos documentos
basicos e dos especificos de cada drea, sem os quais a andlise e a tramitagdo do Projeto ficardo

prejudicadas por minha exclusiva responsabilidade.

Tambad, 31 de agosto de 2021.

sonele Q) Col I

anete Maria de Oliveira Celestino

Coordenadoral/Assistente Social Vice-Presidente em Exercicio
CRESS: 48.105 RG: 18.072.343-1
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