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Estatuto registrado sob o n. ' 6 de 22/0511972, no Cartório da Comarca de Tambaú
Data da fundação cla Entidade 20 de dezembro de l97l
Matriculado na Secretaria de Assistência e Desenvolvimento Social do Est. de S. Paulo - inscrição no 3143

Declarado de Utilidade Pública Municipal - Lei n. " 696 de 11/08/1972
Declarado de Utilidade Pública Estadual- Autógrafo n. o 21.909 - Projeto 6ll/91 -Lei 8.257 de24/03/93
Declarado de Utilidade Pública Federal - Decreto de 16109/1997 - MJ tt.' 16.448/94-00
Certificaclo de Entidade de fins Filantrópicos e Registro no Corrselho Nacional de Assistência Social
CNAS Processo de n. '28996.026327/95-17 de30104/1997 - Resoluçâo 059 de 3010411997

Inscriçõo no Clonselho l\4unicipal de Assistência Social de'lambaú n. o 02 de 17/09199

PLANO DE TRABALHO 20.25

f.CU¡DANDO DA TERCEIRA IDADE''

ENTTDADE SERVTçO DE OBRAS SOG|AIS DE TAMBAÚ - S.O.S.

LOCAL EXEGUçÃO: RUA SANTO ANTôN|O No. 246 - GENTRO

TEL.iWHATSAPP: (r 9) 3673-2073

Site do S.O.S.: sostambau.com.br

Scde Social Prëdio uPodre l.uìz GÍrotti": Rttu Santo António, n" 246 - Cento - CEP: I3.710-000 - Tambaú-Sp
Sile: sostambau.cont.hr - E-moil: sastantbauiÐstrnet.cotn.br - Fone/llthatsApp: (19.) 3673-2073
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cNPi / Mþ' 44.727.82410001-33

l97l a2025 - 54 ANOS DE TRABALHO PELO SOCIAL

. Estatuto registrado sob o n. " 6 de22/05/1972,no Cartório da Cornarca de Tambaú

. Data da fundação da Entidade 20 de dezembro de 1971

¡ lvfatriculado na Secretaria de Assistência e Desenvolvimento Social do Est. de S. Paulo - inscrição no 3743
o Declarado de Utilidade Púrblica Municipal - Lei n. " 696 de Ill08/1972
¡ Declarado de Utilidade Pública Estadual - Autógrafo n. " 2 1.909 - Projeto 6l I191 - Lei 8.257 de 24103193
. Declarado de Utilidade Pública Federal - Decreto de 1610911997 -Ml tt.' 16.448/94-00
. Certificado de Entidacle de fins Filantrópicos e Registro no Conselho Nacional de Assistência Social

CNAS Processo de n. " 28996.026327/95-17 de 30104/1997 - Resolução 059 de 3010411997
¡ Inscrição no Conselho Municipal de Assistência Social de Tambaú n. o 02 de 17109/99

1. DADOS CADASTRAIS - PROPONENTE

Nome: Serviço de Obras Sociais de Tambaú - S.O.S

2. APRESENTAçÃO E HISTÓR|CO DA ENTTDADE

CNPJ: 44.727 .824/0001 -33

Endereço: Rua Santo Antônio, n" 246 - Centro E-mai I : sostambau@strnet.com. br

Cidade: Tambaú UF: SP CEP:13.710-000 TelefoneMhatsApp: ( 1 9) 3673-2073

Conta Corrente: 14.770-2 Banco: Banco do Brasil Agência:2706-5

REPRESENTANTE LEGAL:

Nome: José Luiz Furtado

RG: 18.072.343-1 CPF: 058.081.538-50 Telefone (particular): (19) 3673-3559 / (19) 9-9226-9555

Endereço: Rua Serafim de Oliveira Neves, no 447

Bairro: Jardim Säo Lourenço CEP: 13.710-000 Cidade: Tambaú/SP

E-mail : joselfurtado@hotmail.com

NOME DO RESPONSAVEL TECNICO DO PROJETO:

Nome: lvanete Maria de Oliveira Celestino Formação: Assistente Social- CRESS:48.105

RG:13.595.956-1 GPF: 020.592.678-97 Tefefone (particular): (19) 3673-4721 I (19) 9-9707-9371

Endereço: Avenida Governador Garcez, no 1099

Bairro: Santa Terezinha GEP: 13.710-000 Gidade: Tambaú/SP

E-mail : ivanecelestino@gmail.com

. FinalidadeEstatutária

De acordo com o Artigo 20 do Estatuto Social, o Serviço de Obras Sociais de Tambaú - S.O.S., enquanto associaçäo

para fins nåo econômicos tem por finalidade:

| - Atender, em regime aberto, através de programas socioculturais, esportivos, educacionais e de promoçåo social,

especialmente pessoas com idade acima de 60 anos, zelando pela inserçäo no convívio sociale pelo desenvolvimento

globaldo ser humano;

2
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Estatuto registrado sob o n.'6 de22l05l1972,no Cartório da Cornarca de Tambaú
Data da fundação cla Entidade 20 de dezembro de 197 I

Nlatriculado na Secletaria de Assistência e Desenvolvimento Social do Est. de S. Paulo - inscrição no 3143

Declarado de Utilidade lìública N4unicipal - Lei n. " 696 de lll08l1972
Declarado de Utilidade Pública Estadual - Autógrafo n.o 21.909 * Projeto 611/91 - Lei 8.257 de 21/03193
Declarado de Utilidade Pública Federal - Decreto de 16/0911997 -MJ tt.' 16.448194-00

Certificado de Entidade de fins Filantr'ópicos e Registro no Conselho Nacional de Assistência Social
CNAS Processo de n. '28996.026327/95-17 de 3010411997 - Resolução 059 de 30104/1997
Irrscrição no Corrselho Municipal de Assistência Social de Tambaú n. o 02 de 17109/99

- Realizar atendímento a famílias, idosos, crianças, adolescentes, jovens e casais, através de atividades que

contribuam de forma terapêutica e social para promoçäo da autoest¡ma, da independência econômica e do crescimento

cultural e educacional das pessoas;

lll - desenvolver parcerias com os Setores Públicos e Privados para promoção humana das pessoas que se encontrem

em situaçäo de inadaptaçåo social com relaçäo a padröes elementares de condiçöes de vida;

lV - Realizar cursos prof¡ssionalizantes e/ou técnicos, através de convênios com instituiçöes públicas ou privadas, a

fim de beneficiar toda a comunidade e, primordialmente, seus atendidos.

$ 1o. No desenvolvimento de suas ativ¡dades näo se fará distinção alguma quanto a sexo, cor, raça, condição social,

credo político ou religioso dos assistidos.

$ 20. Seräo tidos como beneficiários dos serviços prestados, quaisquer pessoas, independentemente de sua condiçäo

social ou f¡nanceira, podendo-se realizar, contudo, um processo de triagem em que se averiguará, de acordo com as

normas previstas em Reg¡mento lnterno, a primazia de atendimento a pessoas desprovidas de condições

soc¡oeconômicas, restando, contudo, possível que os beneficiários, com reconhecidas condições econômicas e que

o desejarem, contribuam com um donativo mensal, revertido em sua integralidade para a consecução dos

objetivos da instituição.

Artigo 34o. A associação Serviço de Obras Sociais de Tambaú - S.O.S. obedecerá rigorosamente a Constituiçäo

Federal, o Código Civil em vigor, e, primordialmente, as leis específicas sobre Promoçåo Social (Estatuto do ldoso,

Estatuto da Criança e do Adolescenie, Lei Orgânica da Assistência Social).

r Caracterizaçäo/Históricoda Entidade

A Entidade Serviço de Obras Sociais de Tambaú - S.O.S, é uma Entidade filantrópica, sem fins lucrativos, fundada em

1971, pelo saudoso" Padre Luiz Girotti" e autoridades locais, sendo pioneira a atuar na área social, tendo como primeiro

Presidente o Sr. Geraldo José Aloyse Ricciardi, como atual Presidente o Sr. José Luiz Furtado e como responsável

técnica a Coordenadora e Assistente Social Sra. lvanete Maria de Oliveira Celestino. A Entidade possui todos os títulos

de Utilidade Públicos e está cadastrada no Conselho Nacional de Assistência Social - CNAS/CEBAS, Secretaria

Sede Socìal Préilio "Padre Luìz Girottìu: Ruu Santr¡ Antônio, n" 246 - Centro - CEP: I 3.7I0-000 - T'ambari-SP
Sile: sostantbau.cc¡tn.br - Ii-møil: sostamhauQf;stmet.com.br - Fone/llhutsApp: (19) 3673-2073
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Estatuto registrado sob o n. " 6 de22/05/1972,no Cartório da Clo¡narca de Tambaú
Data cla fundação cla Entidade 20 de dezembro de 197 I

Ivlatriculado na Secretaria cle Assistência e Desenvolvimento Social do Est. de S. Paulo - inscrição no 3143

Declarado de Utilidade Pública lr4unicipal - [,ei n. o 696 de lll08l1972
Declarado de Utilidade Pública Esradual -Autógrafo n."21.909 -Projeto 6ll/91 -Lei8.257 de24103193

Declarado de Utilidade Pública Federal - Decreto de 16109/1997 - MJ tt." 16.448/94-00
Certifìcado de Errtidade de fins Filantr'ópicos e Registro no Conselho Nacional de Assistência Social
CNAS Processo de n. ' 28996.026327/95-17 de 3010411997 - Resolução 059 de 30104/1997

Inscrição no Conselho Municipal de Assistência Social de Tambaú n. o 02 de 17/09/99

ual de Desenvolvimento Social/SEDS/Pró Social, estando em conformidade com a Resoluçäo

11 de novembro de 2009, que inst¡tuiu a Tipificação Nacional de Serviços Socioassistenciais seguindo os seus

princípios e diretrizes, também está ¡nscr¡ta nos Conselhos Municipais, sendo: Conselho Municipal da Assistência

Social - CMAS; Conselho Municipal da Saúde - CMS e Conselho Municipal dos Direitos da Pessoa ldosa - CMDPI e

possui Certificado de Licença do Corpo de Bombeiros - CLCB. A Entidade atua na área social no municíp¡o de Tambaú

há 54 anos e com o projeto idoso há 34 anos, tendo comprovada atuaçäo na área social, pois vem ao longo dos anos

desenvolvendo um trabalho sério e comprometido para a melhoria da vida da população idosa e da comunidade em

geral de Tambaú, ofertando um serviço de qualidade. A Entidade executa o Serviço da Proteção Social Básica,

preferencialmente para idosos em Regime Aberto e conta com uma infraestrutura operacional adequada com

profissionais qualif¡cados e capacitados para atender os idosos "Terceira ldade" com v¡sta a garantir um espaço

permanente, para compartilhar novas ideias, aumentar a motivação dos idosos e reforçar os laços de amizades,

trabalhar a independência e a ampliação do contato social, a integração intergeracional, com isso estabelecer um elo

entre geraçöes, uma vez que atua ccmo um agente de prevenção e promoçäo, desenvolvendo atividades

que contribuem no processo de envelhec¡mento saudável, desenvolvimento da autonomia e

sociabilidade, prevenindo a institucionalização dos idosos

o Viabilidade

A Entidade tem o compromisso de fomentar o desenvolvimento social, capacidade de ação ampla, melhorando a

qualidade de vida da populaçäo, ajuda a criar redes de conhecirnento e de açöes com flexibilidade, dinamismo e

eficiência, conta com a participaçäo de voluntários e com a sociedade civil e com algumas isenções que contribui nos

custos do projeto. As transferências realizadas rnediante "Termo de Fomento" contribuem para um sistema robusto de

cooperação para o fortalecimento das açöes voltadas especialmente para os idosos. Portanto esta parceria com o

poder público e Terceiro Setor para prestação de serviÇos traz benefícios tanto econômicos como sociais, e assim

assegurar os Direitos e a dignidade especialmente da populaçéio idosa, muitas vezes esquecida e até discriminada.

Sede Socittl Pródio uPadre Luiz Girotti": Ruu Santo ¡lnlónio, n" 2J6-- Ce'ntro - CEP: 13.7 l0-000 - Tunúaú-SP
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Estatr¡to registrado sob o n. '6 de22l05l1972,no ()artório da (lonrarca de'Iambaúr
Data cla fundação cla Entidade 20 de dezenlbro de 1971

[\,f atriculaclo na Secretaria cle Assistência e Desenvolvimento Sooial do Ë,st. de S. Paulo - inscrição no 3143

Declarado de l-ltilidade Púrblica N4unicipal - Leí n. o 696 de lll08l1972
Declarado cle Lltilidade Pública Estadual - Autógrafo n.o 21.909 - Pro.jeto 61 li9l - Lei 8.257 de24/03193
De<;larado cle Utilidade Púrblica Federal - Decreto ðe 16109/1997 - MJ tt.' 16.448194-00
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CNAS Plocesso de rr. " 28996.026327/95-17 de30/0411997 ---Resolução 059 de 3010411997

Insorição no Conselho Municipal de Assistôncia Social de Tambaú n. o 02 de 17109199

. lnfraestrutura/Recursos Mater¡a¡s

A Entidade possui capacidade técnica e operacional com estrutura física adequada paø o atendimento aos usuários.

A lnstituição conta com um prédio cedido pela Paróquia Santo Antônio, com Escritura Pública de Comodato para 100

anos com direito a renovaçäo, conta com 733,45 m2 de área construída, divididos em: Recepçåo; Sala para Oficina de

Artesanato; Sala de Cultura e Artes e Grupo de Vivências; Sala de Atividades; 03 banheiros; Escritório; Sala de

Reuniöes; Cozinha e Refeitório; D¡spensa e Lavanderia; Salas de Atendimentos lndividuais, sendo uma da Assistente

Social e uma da Coordenadora; Piscina; Vestiário e Banheiros; Academia e Sala do Som. Os materiais permanentes

necessários para o clesenvolvimento dos serv¡ços prestados pela lnstituiçäo säo: mesas, cadeiras, armários,

computadores, ventiladores, ar-condicionado, utensílios para coz¡nha, materiais de limpeza e higiene, materiais de

escritório, materiais de artesanato, dentre outros.

Os serviços serão desenvolvidos em redes com a Coo¡'denadoria Municipal de Assistência Social, busca espontânea

e encaminhamentos pela rede pública e socioassistencial.

3. DESCRçÃO DO PROJETO/ATTVTDADE

Período de Execução
o ldentificação do Objeto

A Entidade Serviço de Obras Sociais de Tambaú - S.O.S. tem por objeto desenvolver

parcerias com a Prefeitura Municipal de Tambaú. Fundo Municipal do ldoso - FMI e

Conselho Municipal de Direitos das Pessoas ldosa - CMDPI, e visa subvenção

financeira para auxiliar no fortalecimento da Entidade e para a execução do Projeto

"Cuidando da Terceira ldade", tendo por foco atender especialmente idosos,

desenvolvendo atividades de Dança e Hidroterap¡a, a fim de atender adequadamente,

desenvolvendo açöes e articulando com o Poder Público e sociedade Civil para as

pessoas idosas, proporcionando um envelhecimento digno, saudável, participativo e

com inclusäo e promoçäo social.

lnício
Maio
2025

Término
Dezembro

2025

(

(

5
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Estatr¡to registrado sob o n. " 6 de22105/1972,no Cartório da Cornarca de Tambaú
Data c1a tindação da Entidade 20 de dezembro de 1971

ì\,latriculado na Secretaria de Assistência e Desenvolvimento Social do Est. de S. Paulo - irrscrição no 3143

Declarado de Utilidade Pública Municipal- [,ein. " 696 de lll08l1972
Declarado de LJtilidade Pública Estadual - Autógrafo n.o 21.909 - Projeto 611/91 - Lei 8.257 de 24103193

Declarado de Utilidade Púrblica F'ederal - I)ecreto de 16109/1997 -- MJ tt.' 16.418/94-00
Ciertificadtl de Entidade de fins Filantrópicos e Registro no Conselho Nacional de Assistência Social
CNAS Plocesso de n. ' 28996.026327195-17 de 30/04/1997 - Resolução 059 de 3010411997

Irrscrição no Conselho Municipal de Assistência Social de Tambarl¡ n. o 02 de 17109199

R DA REALIDADE QUE OBJETO DA PARCERIA:

o Caracterlzação soc¡oeconôm¡ca da população da área de abrangência

O município de Tambaú é uma cidade com uma população de 21.435 habitantes, dados do IBGE de 2023,localizada a

Nordeste do estado de São Paulo, a270km da Capital, tem sua economia baseada na cerâmica vermelha, propriedades

rurais e comércio e atualmente o parque industrial vem crescendo. A população tambauense de maneira geral, em

especial os idosos, sofrem com a atualeconomia e muitas vezes säo obrigados a dividir a sua moradia e a pouca renda

com os filhos e netos desempregados, além de possuírem aposentadorias irrisórias perante suas reais necessidades.

Os idosos em nosso país sofrem com o preconceito e o isolamento social, ainda såo identificados como inativos ou

improdutivos, sendo mu¡tas vezes excluídos do acesso aos bens e serviços de nossa sociedade pelo fato de receberem

baixas pensões e aposentadorias.

. Diagnostico

A organizaçäo Mundial da Saúde reconhece como benefícios de atividades físicas desenvolvidas com idosos à reduçäo

de risco de morte, pois o público idoso é um grupo social que mu¡tas vezes sofrem com estagnação física e mental.

Portanto é necessária uma sensibilização da socieciade para que reconheçam a velhice como uma etapa da vida que

requer a efetivação de direitos soc¡ais, bem como a manutençäo da autonomia e da cidadania do idoso.

Tendo como base o público atendido na Entidade percebe-se que este em sua maioria vivência ou vivenciou períodos

com depressäo, isolamento social, entre outros problemas associados com a idade, encontrando na Entidade ações

que estimulem a interaçåo e integração social, promoção da autonomia, além de proporcionar momentos de

descontraçäo, com isso um aumento no nível de satisfação corn a vida.

¡ Justificativa

O envelhecimento populacional hoje é fenômeno universal, característico tanto dos países desenvolvidos como de modo

e crescente do Terceiro Mundo, estima-se que o número de idosos com 60 anos ou mais duplique até 2050, em todo

mundo a população idosa está crescendo mais rapidamente do que todos os grupos etários mais jovens. O termo

Sede Socittl Pródio ".Padre Luiz Cirolli": Rua Santo .4ntôttio, n" 2-16 -- Centro -- CEP: 13.7I0-000 - 'l'onbati-SP
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Estatrrto registrado sob o n. " 6 de22105/1972,no Cadório da Courarca de Tambaú
Data da fundação cla Entidade 20 de dezembro de l97 l

I\4atriculado na Secretaria de Assistência e Desenvolvimento Social do Est. de S. Paulo - irrscrição no 3143

Declarado de Utilidade Pública Municipal - Lei n. " 696 de ll/08/1972
Declarado de l-Jtilidade Pública Estadual - Autógrafo n. " 21.909 - Projero 611191 - Lei 8.257 de 21103193

Declarado de Utilidade Púrblica Federal - Decreto de 16109/1997 - MJ n. " 16.448/94-00

Certificado de Ëntidacle de fins Filantrópicos e Registro no Conselho Nacional de Assistência Social
CNAS Plocesso de n. '28996.026327195-17 de30l04ll997 - Resolução 059 de 3010411997

lnsoriçâro no Conselho Municipal de Assistência Social de'I'ambaú n. o 02 de 17109/99

remete, algumas vezes, à ideia de um corpo exaurido pelas nuances do tempo. Um corpo que foi no

passado vigoroso e saudável, mas que passa por um processo natural de mudanças físicas e cognitivas, assim o

envelhecimento, mesmo possuindo um caráter mais desgastante, näo pode ser visto como um fenômeno pior, nem

melhor, não se pode esquecer que ao longo dos anos acontecem modificações naturais que levam o indivíduo a seguir

novo curso e adaptar às limitações. A solidão no cjecorrer da vida torna-se a maior vilã da pessoa idosa. Portanto se faz

necessário criar condiçöes para que esse indivíduo se sinta casa vez mais atuante e tenha uma velhice saudável, sendo

necessário a apl¡caçåo de políticas públicas que conscientizem sobre o processo do envelhecimento de forma saudável,

assegurar os direitos sociais do idoso, cr¡ando condiçöes para promover sua autonomia, integração e part¡cipação

efetiva na sociedade e o projeto visa promover o bem-estar e qualidade de vida dos idosos através da dança e da

hidroterapia e a compra de halteres redondos e retangulares e espaguetes para hidroterapia. O Projeto visa a

Transferência de subvenção f¡nanceira do Fundo Municipal do ldoso e do Conselho Municipal de Direitos das Pessoas

ldosa para auxiliar no custeio e manutenção, visando o fortalecimento das ações voltadas aos ¡dosos e à garantia de

acesso às atividades que proporcionem uma melhor qualidade de vida e consequentemente uma melhoria dos serv¡ços

os para os usuários cadastrados da Entidade Serviço de Obras Sociais de Tambaú - S.O.S

Vale ressaltar que este Plano de Trabalho v¡sa complernentar os recursos financeiros, nas ações já realizadas

pela Entidade, custeadas com outras fontes de recursos, assegurando ass¡m as boas prát¡cas econômicas e

ass¡stenc¡ais para a Entidade Serviço de Obras Sociais de Tambaú - S.O.S., principalmente para a população

idosa, onde a demanda vem crescendo muito e assim proporciorrando uma vida autônoma com melhor
qualidade de vida.

4. OBJETIVOS

Elaborar uma proposta de intervençäo com o objetivo de oferecer atividades visando a qualidade de vida do idoso por

meio da dança e da hidroterapia.

4.1 etivos Gerais:

7
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Ivlatriculado na Secretaria de Assistência e Desenvolvimento Social do Est. de S. Paulo - inscrição no 3143

Declarado de Utilidade Pública lr4unicipal - Lei n. " 696 de lll08l1972
Declarado de Utilidade Pública Estadual - Autógrafo n." 2l.909 - Projeto 611/91 - Lei 8.257 de 24103/93

Dcclarado cle ljtilidade Pública F'ederal - I)ecreto de 16109/1997 - MJ tt." 16.448/94-00
Clertificado de Entidacle de fins Filantrópicos e Registro no Conselho Nacional de Assistência Social
CNAS Processo de n. '28996.026327/95-17 de 30104/1997 - Resolução 059 de 3010411997

Irrscrição no Conselho Municipal de Assistência Social de Tambaú n. o 02 de 17109/99

etivos Es

¡ Evitar o isolamento sociale lnstitucionalizaçäo do idoso;

r Estimular através da atividade de dança autoconhecimento, para d¡namizar a autoconfiança e autoestima dos

idosos;

o Entender a dança adaptada à terceira idade como proposta de redimensionamento do corpo idoso;

o Fortalecimento da agilidade e flexibilidade dos movimentos do corpo;

. Proporcionar atividades que restabeleçam o prazer em viver no conteno das perdas biopsicossociais

associadas ao envelhecimento;

o Favorecer um melhor equilíbrio emocional e psíqu¡co para o enfretamento das situaçöes de estresse cotidiano;

o Possibilitar a vivência de uma atividade de autoconsciência e autoconhecimento;

o Favorecer a conquista de bem-estar físico e mental;

o Promover autonomia e independência aos idosos;

o Melhora dos serviços ofertados e

. Desenvolver parcerias com os Setores Públicos e Privados para promoção humana das pessoas,

proporcionando melhoria na qualidade de vida.

5. METAS A SEREM ATINGIDAS

Metas a serem atingida lndicadores de aferição de cumpr¡mento das metas Meios de verificação

através das 2 modalidades com

diferente abordagem, Hidroterapia e

Dança, visando uma melhor

qualidade de vida aos usuários.

Meta 1-Ampliara Metas Quantitativas: 80% dos usuários tenham sua

qualidade de vida ampliada e uma melhoria na

qualidade de vida.

Metas Qualitativas: Oferecer um atendimento de

qualidade para que haja desenvolvimento das

Avaliçäo das

atividades será pela

lista de presença e

registros fotográficos.

8
Sede Socitl Prétlio "Padre Luiz Girolti": Rua Santo Antôni<t, u" 216 - Cento - CEP: I3.7I0-000 - Tambaú-SP

Sile: sostamhau.com.br - E-møil: sostambau(@strnet.com.hr - Fone/llthøtsApp: (19) 3673-2073



Servíço de Obras Sociuis de Tømbaú- S.O.S.
cNPi / M| .14.727.82410001-33

l97l a2025 - 54 A|{OS DE TRABALHO PELO SOCIAL

. Estatuto registrado sob o n.'6 de22/0511972,no Cartório da Cor¡arca cte'Iamtraú
o Data cla fundação cla Entidade 20 de dezentbro de 1971

r Matriculado na Secretaria de .\ssistência e Desenvolvimento Social do Est. de S. Paulo - inscrição no 3143
¡ Declarado de tjtilidade Púrblica Municipal - l,ei n. " 696 de 1l/0811972
o Declarado de Utilidade Pública Estadual * Autógrafo n.' 2l.909 - Pro.ieto 611191 - Lei 8.257 de 24103193

. Declarado de Utilidade Púrblica Federal-- Decreto de 16/09/1997 - MJ n.' 16.448194-00
¡ Clertificado de Entidacle de fins Filantrópicos e Registro no Conselho Nacional de Assistência Social

CNAS Processo de n. '28996.026327/95-17 de 3010411997 --Resoluçãc 059 de 3010411997
¡ Inscrição no Conselho Municipal de Assistência Social de Tambaú n. o 02 de 17109199

capacidades físicas e mentais, promovendo assim a

autonomia.

6. FORMA DE EXECUçAO DA AT|V|DADE/PROJETO

6.1 - Gronograma de atividades propostas

Mês

6.2 - Metodologia

O Projeto prevê o atendimento mensal de 70 usuárics de arnbos os sexos, com diversas turmas e horários

específicos. Através das atividades de Hidroterapia e Dança, assim permitir que os usuários ampliem suas

Sede Soci¡tl Prédio $Padre Luiz Girotfi": Rua Santc¡ Antônio, n" 2J6 - Centt'o -- CEP: I3.7 I0-000 -'lantbaú-SP
Site: sostanltau.c<tn.br - E-møil: soslunbrtuíì,strnei.cttm.ttr - Fone/llltttts.4pp: (t9) 3673-2073

2

Mês

4

Mês

5

Mês

6

Mês

7

Mês

I
Atividades Descrição da atividade Mês

1

Mês

3

Dança Terça e Quinta-feira

Das 09:30 às 10:30 e das 14:00 às

15:00

Total usuários: 40

XIX X X X X X X

Fisioterapia Sexta-feira

Das 07:00 às 08:00; das 08:00 às

09:00; das 13:00 às 14:00 e das

14:00 às 15:00

Total usuários: 30

X X X X X X X X

Acessórios

para as

atividades

de

hidroterapia

Diversos X

9
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Serviço de Obras Sociaís de Tumbaú - S.O.S.

üNPJ / N,llì 4,1.727.82410001-33

l97l a2025 - 5.1ANOS Dtr TRABALHO PELO SOCIAL

Estatuto registrado sob o n. '6 de22/0511972,no Carfório da Clomarca de'Iambaúr

Data cla fundação c{a Ë,ntidade 20 de dezembro de 1971

llfatriculado na Secretaria de Assistência e Desenvolvinrento Social do Est. de S. Paull - inscrição no 3143

Declarado de Utilidade Pública Municipal - l,ei n. " 696 de lll08l1972
f)eclaradodeUtilidadePÍ¡blicaEstadual-Autógrafo n."21 .909 -Projeto6ll/91 -Lei8.257 de21103193

Declarado cle Utilidade Pública F'ederal - Decreto de 16i09/19t97 -- MJ tt.' 16.448194-00

Certificado de Entidac{e de fins Filantr'ópicos e Registro no Conselho Nacional de Assistência Social
CNAS Processo de rr. ' 28996.026327195-17 de 3010411997 - Resolução 059 de 30104/1997

Irrsorição uo Conselho Municipal de Assistência Social de Tambaú n. o 02 de 17109/99

condiçöes físicas, promover a autonomia para a melhoria na realização de atividades da vida diária e melhor

qualidade de vida.

Para alcance das ações propostas seräo desenvolv¡das diversas atividades, que realizadas continuamente

contribuem para um processo de desenvolvimento saudável, de ampliação da autonomia e sociabilidades. As

atividades são realizadas cont¡nuamente, contempladas nas seguintes oficinas descritas abaixo:

. HIDROTERAPIA

Esta atividade será desenvolvida por prof¡ssional capacitado e qualif¡cado e em grupo, é uma atividade

terapêutica recomenda para os idosos, pois ajuda no alív¡o de dores e visa a melhora no equilíbrio e

condicionamento cardiorrespiratório, ganho de força nas art¡culaçöes, aumento da força muscular, melhora o

equilíbrio e condicionamento cardiorrespiratório, oferece relaxamento muscular, ganho de força nas

articulaçöes, sendo indicada para idosos com l¡mitações e mobilidade reduzida, oferecendo formas de realizar

exercícios que até então podem ser impossíveis em solo, pois a água reduz os impactos nos membros

inferiores, com isso ajuda a evitar acidentes. Serão 4 turmas, sendo: 02 turmas no período da manhã e 2

turmas no período da tarde, as aulas terão a duraçäo de t hora cada com 10 usuários por turna, sendo uma

vez por semana, e será contratado um fisioterapeuta.

. DANçA

Esta atividade será desenvolvida por profiss¡onal capacitado e qualificado, a dança é considerada um ótimo

exercício até mesmo para as pessoas fisicamente pouco ativas, é incjicado para qualquer idade, colabora com

o corpo deixando os músculos fortalecidos, melhora a postura e a flexibllidade, é reconhecida por desenvolver

a flexibilidade, equilíbrio e a força muscular, o funcionamento corporal, evitando as perdas funcionais e

preservando a independência e o companheir¡smo. ,À prática da dança com frequência causa mudanças

físicas visíveis, pois trabalha com diferentes grupos musculares, o corpo fica mais forte e menos sujeito a

lesöes, ou seja, ganho na longevidade além de ser uma forma de socialização, pois aproxima as pessoas,

a

#
Sede Social I'rédítt "Pudre Luiz Gir¡ttti": Il.ua Sant<¡ ,'!nicini,'¡, no 2.(5 - (,,'eilrc¡..- CEP: I i.7 I0-0ît0 - T'amhaú-SP

S¡te: soslctmhau.com.hr - E-moil: sostdÐnhnu(4i:sirrt¿t.cotn.ht'- Ironc/þl4totsÅpp: (19) 3673-2073
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S o T
Serviço de Ohrøs Siociaís de Tumbaú - S.O.S.

CNI,J I lr4l' 44.727.82410001-33

l97l a2025 - 51.4IIIOS DE TRABALI{O PELO SOCIAL

Estattrto registrado sob o n. ' 6 de 2210511972, no Cartório da Clorlarca de Tanlbaú

Data da f'urrdação da Entidade 20 de dezenrbro de l97l
IVatriculado na Secretaria cle Assistência e Desenvolvimelrto Social do Est. de S. Paulo - inscrição n" 3143

Declarado de Utilidade Pública lr4unicipal - Lei n. " 696 de ll/A811972
Declarado de Utilidade PúL,lica Estadual - Autógraf'o n. ' 21.909 - Projeto bl I/91 - Lei 8.257 de 24103'93
Dcclarado cle Utilidade l,ública Federal - Decreto de 16ttJ9l1997 - MJ tt.' 16.448194-00

Cerlificado de Entidacle dc fins Filantrópicos e Registro no Conseiho Nacional de Assistência Social
CNAS Plocesso cle n. '28996.026327/95-17 de 30104/1997 - Resolução 059 de 30i04/1997
lrrscriçãcr no Conselho Murricipal de Assistência Social cle Tarnbaú n. o 02 de 17109/99

proporciona a interaçöes leves e Civertidas, melhorando a saúde mental, a autoestima e a ansiedade. Será

contratado um prof¡ssional especializado.

A atividades de a Hidroterapia e Dança objetivam a prevenção e a melhora da qual¡dade de vida dos

idosos.

AOU¡StçÄO DE ACESSÓn|OS PARA P|SC|NA AQUECTDA "HTDROTERAP¡A"

Visando colaborar com os exercícios corretos se faz necessário a compra de novos acessórios para substituir

os antigos, que devido ao tempo de usos estäo desgastados, sendo: compra de halteres de diversos modelos,

espaguetes, entre outros acessórios, pois esses eguipramentos ajudam no fortalecimento dos músculos

superiores e também pode ajudar a melhorar a resistência muscular para potencializar o equilíbrio, além de

promover maior ativação muscular, esses acessórios säo fundamentais para o desenvolvimento da atividade

de hidroterapia.

OBS: Além das atividades o recurso também será utiliz:ado, cÐmplementarmente, nas despesas de custeio e

manutençäo e na aquisiçåo de acessórios, visancjo melhoria,Íos serviços ofertados.

Avalição das Atividades: Será pelo monitoramento do relatório Ce frequência (adesäo dos idosos as

atividades). A Entidade mantém o cadastro atualieado.

a

ALHAMENTO DOS RECURSOS ENVOLVIDOS PARA DO PROJETO

EQUTPE TECNTCA E EQUTPE COMPLEMENTAR DO SERVTçO TtptFtCADO

Ens. h4édio

Sede Socìul PrédÍo "Pudre. Luiz Girotti": Rue !.;t¿nl:t¡ Á:tt<)*it.¡. r;" )4ó .- ('e¡tint .- CEP: I 3.7 I0-000 - Tatnbaú-SP

Qtde. Cargo/Função Escolaridade Carga Horária Semanal Vínculo

01 Ens. Super;or 30 T

01

Coordenador/Assistente Social

Recepcionista 30 CLT

Sìre: soslanthau.con.hr - E-mai!: scslttmhau îò,çlr¡tel.ct:tn.hr - .F'oneill/halvlltp: (1 9) 3673-2073
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Servíço de ûl¡vas Socìaís de Tsmhøú - S.O.S.
CNP.I i N{F 4,1.7?;7.82¿li0001-33

l97t a2025 - 5.0 dNû[i I]E 'IRABALHO PELO SOCIAL

Estatuto registrado sob o n.'6 de22l05l1972,no Caltórirr da Comarca de Tambaú

Data c{a fundação da Entidade 20 de dezembro de l97l
Matriculado na Secretaria de Assistência e Desenvolvimentr: Social do Ëst. de S. Paulo - inscrição no 3143

Declarado de Utilidade Pública Municipal - l,ei n. " 696 de lli08l197'2
Declarado de Utilidade Pública Estadu¿rl -- Autógraf',r n.n 2lJr09 - Projeto 6lll9l - Lei 8.257 de 21103193

Dcclarado cle Utilidade Pírblica Federal - Decreto rle l6109/ì 997 -- MJ n.' 16.148194-00

Certificado de Entidade de fins Filantrópicos e Regisro no Conselho n-acional de Assistência Social
CNAS Processo de n. o 28996.026327195-17 de30/04/1997 * Resolução 059 de 3010411997

Inscrição no Conselho Municipal de Assistência Social de Tambaú n. " 02 de 17109/99

01

01

Trata'se um eto, portanto está sujeito a mudanças no decorrer de sua execução

os rendime"* 0""":;."ffi,:"::ï;:i:Ï"i:::ï:"Til:i:i"ïil:i:;:::ïi" convên¡o'fambém

7. RESULTADOS ESPERADOS

4 horas RPAFisioterapeuta Ens. Superior

RPAProfessor de Educaçäo Física 4 horas

Ressaltamos que a Entidacle conta com equipe

suficientes para atender a demanda.

ca de acordo com a tipificaçäo e os profissionais envolvidos säo

Ens. Superior

Os resultados alcançados através das atividades de Hidroterapia e da Dança contribuíram muito para o

desenvolvimento do protagonismo do idoso, po¡s a pariicipaçâo em grupo como ¡nstrumento de socialização, sofrem

impactos pos¡tivos por estarem inserido em grupo social que lhes proporcione desenvolver suas habilidades, elevaçäo

da autoestima, da autonomia, observa-se uma melhoria na qualidade de vida e empoderamento dos idosos e os

resultados säo:

. Melhoria das condiçÕes de sociabilidade; 
'

. Melhora na qualidade de vida dos idosos;

. Redução e prevençåo de situaçöes de isolamento social;

. lmpacto social e melhora do convívio soc¡al;

. Melhora no equ¡líbr¡o emocionale psÍquico;

. Aumento da autoestima;

. Redução do Stress;

' Combater a Depressão;

' Prevençåo da ocorrência de riscos sociaig;

Troca de experiêrrcias e saberes;

Promoção do protagonismo e

Elevaçäo da autoestima.

t

I

Sede Sociul Prëdio u.Pudre Luiz Girqlti": Rua Sanlo ¿1ntônic, n" 246 -- ('entro - CEF': 13.7 I()-000 - Tatnhcni-SP
Sile: sotttcttllha¿¿.com.ltr - E-mail: sortambautl:;tnct:.c:otn.br - þ-ane/llhatsApp: (19) 3673-2073
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Serviço de tbrus Sociais de Tsmbuú - S.O.S.
cNPi i MF 44.727.82410001-33

l97l a2025 - 54/^NOS DE TRABALHO PELO SOCIAL

Estatrrto registrado sob o n. " 6 de22l05ll9J2,no Cartório da Clonrarca de Tambaú

Data cla fundação cla llntidade 20 de dezentbro de l97l
Ivlatriculaclo na Secretariade Assistência e Desenvolvimento Sc.cial do Ëst. de S. Paulo - irrscrição no 3143

f)eclarado de tJtilidade Pública Munioipal - Lei n. o 696 de lll08l1972
Declarado de Utilidade Pública Estadual - Autógrafo n." 21.909 - Pro.jeto 6l l/91 - Lei 8.257 de 21/03193

Dcclarado de Utilidade Pública Federal - Decreto de 1610911997 - MJ n. ' 16.448/94-00

Certificado de Entidade de fins Filantrópicos e Registro no Conselho Nacional de Assistência Social
CNAS Plocesso de ir. " 28996.026327/95-17 de3010411997 --Resolução 059 de 3010411997

lrrscrição no Conselho Municipal de Assistência Social de l'ambaú n. " 02 de 17109199

8. PLANO DE APLTCAçÃO

DETALHAMENTO DOS RECURSOS HUMANOS PAGOS COM RECURSOS DO "TERMO DE FOMENTO''
PARA EXECUCÃO DO PROJËTO . VALORES ESTIMADOS

RPA/NOTA FSICAL01 Professor de Educaçäo Física "Darìça" R$ 960,00 (mensal)

RPA/NOTA FISCAL01 R$ 960,00 (mensal)

OBS: Ressaltamos que no pagamento do fisioterapeuta e do professor de Dança poderá ter variaçöes na

quant¡dade de aulas mensa¡s, devido a esses prof¡ss¡onais receberem por aula, no velor de R$ 60,00 cada

aula.

MES MAIO

NATUREZA DAS DESPESAS QUATIDADE VALOR

Recursos Humanos 02 2.160,00

Diversos 8.440,00

Total do Mês 0.600,00

Aquisiçäo de Acessórios: halteres, espaguetes, entre outros

equipamentos.

MËS JUNHO

NATUREZA DAS DESPESAS QUATIDADE VALOR

02 1.920,00

1.920,00

Recursos Humanos

Total do Mês

s.luLHoM

QUATIDADE VALORNATUREZA DAS DESPESAS

Recursos Humanos 02 2.160,00 \

Total do Mês 2.160,00 ¡

Sedc Sociul Prédio "Padre Luiz Girolti": Rua Santo Antônio, no 246 - Centro - CEP: I 3.710-000 - 1-ambuú-Sl>
Site: sostanthau.com.br - E-mail: sostumbuu(iù"strnel.crnn.hr- Fone/llhatsApp: (19) 3673-2073
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S
Serviço de Obras Sociais de Tømbaú - S.O.S.

CNPJ / Miì 4,1.727.82410001-33

l97l a2025 - 54.ANOS DE'IRABALHO PELO SOCIAL

¡ Estatr¡to registrado sob o n. '6 de22105/1972,no Cartório Ca Co¡narca de Tambaú
¡ Data cla fundação da Entidade 20 de dezembro de 197 I

¡ lvlatriculado na Secretaria de Assistência e Desenvolvimento Social do Est. de S. Paulo - inscrição no 3143

¡ l)eclarado de Utilidade Pública Nf unicipal - l,ei n. " 696 de lli08l1972
. Declarado de Utilidade Pública Estadual - Autógrafo n." 21.909 - Projeto 61l19l - Lei 8.257 de24103193

¡ Declarado dc Utilidade l,ública Federal - Decreto de 16109/1997 - MJ tt.' 16.448/94-00
¡ Ciertificado de Elrtidacte de fins Filantrópicos e Registro no Conselho Nacional de Assistência Social

CNAS Plocesso de n. '28996.026327/95-17 de 3010411997 - Resolução 059 de 3010411997

¡ lrrscrição no Conselho Municipal de Assistência Social de Tambaú n. o 02 de 17!09199

NATUREZA DAS DESPESAS QUATIDADE VALOR

02 2.160,00Recursos Humanos

Totaldo Mês 2.160,00

MES SETEMBRO

QUATIDADE VALORNATUREZA DAS DESPESAS

Recursos Humanos 02 2.040,00

2.040,00Totaldo Mês

MËS OUTUBRO

QUATIDADE VALORNATUREZA DAS DESPESAS

02 2.280,00

Total do Mês 2.280,00

Recursos llumanos

M RO

NATUREZA QUATIDADE VALOR

02 1.920,00Recursos Humanos

Total do Mês 1.920,00

MES DEZFMBRO

QUATIDADE VALOR

Recursos Humanos 02 1 920,00

Totaldo Mês 1 920,00 (

Sede SociøI Prédìo "Padre Luiz Girolti": Rua Santo Antônio, rt' 246-- L-entro - CEP: I 3.710-000 - T-amhaú-SP
Sile: sostanthau.com.br - E-mail: sostarnhgu(ii),strne l.cttm.hr - F'one/llhatsApp: (19) 3673-2{)73
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Servìço de tJbras Sociais de Tambaú - S.O,S,
cNPi i N4tr .1't.72,7.82410001'33

t97l a2025 - 54 ÁNOS DFi TRABALHO PELO SOCIAL

Estatuto legistrado sob o n. '6 de22l05l1972,no Caftório da Contarca de Tambaú
Data cla furrdação cla Entidade 20 de dezernbro de 197 I

N4atriculado na Secretaria cle Assistência e Desenvol.u imcnto Social clo Est. de S. Paulo - inscrição no 3143

f)eclarado de Utilidacle Pírblica lr4unicipal - Lei n. n ó96 de I I10811972

Declarado de Utilidade I'jública Estadu¿rl - Autógrafo n. " 21.909 * Projeto 611191 - l.ei 8.257 de24103/93
Declarado dc Litilidade Pública Federal -- Decreto cle 16109/1997 - N'lJ n.' 16.448/94-00
CeLtificado de Eutidaclc de fins Filantr'ópicos e Reg,istro ¡ro Conselho Nacional de Assistêrrcia Social
CNAS Processo de n. ' 28996.026327/95-17 de 30/01/1997 -" Resolução 059 de 3010411997

Irrsoriçäcr no Clonselho lr4urricipal de Assistência Social de Tarnbaú n. o 02 de l7/09199

OBS.: As despesas de Recursos Humanos, bem como as despesas de poderão ter alteraçöes
nos valores no decorrer da execução do prq¡eto/ por se tratar de produtos cujo os preços var¡am de acordo
com a do dólar e os recursos humanOs rofissionais receberem aula.

OBS.: VALE RESSALTAR

1 importante que durante a no o,

poderá haver alteraçöes de valores devido a correçâo da inflação, pois o

valor neste Plano de'Irabalho é estimado.

2- Serão feitas cotaçöes, dando pÍeferência para o preço ma¡s barato.

3- As compras poderäo ser realizadas de acordo corn a necessidade cla

Entidade, podendo ser mensalmente ou acumular meses para ter uma

maior quantidade e coÍr isso conseguir melhores descontos, visando o

melhor custo benefício.

9. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

A) NATUREZA ErA DESPESA/ESPEC¡

Transferência de recursos do FulrrCo Municipal do lcjoso (OTrcela úrrica)

2

1.920,00 R$ 2.160,00

6

2.280,04

Sede Social Prédio "ltødr¿ Luii Girotli": lh¡a Sunto Ànttjnio, no 2,i6 -.Centro -- CEP: 13.7 I0-000 - Tambaú-SP
Sile: st¡stanilteu.cot?I br - E-mait: scsta¡nbauíì.slrnt:î.ctytt.bt'- !¡one/ll/haîs.app: (19) 3673-2073

procedimento operacional padräo da

Entidade será o Setor Administrativo.

compras conforme

TOTAL

R$ 25.000,00

META MES 1 MES 3 MES 4

Atendimento R$ 10.600,00 R$ 2,160,00

META MES 5 MES 7 MES 8

Atendimento R$ 2. 00 R$ 1.920,00 R$ 1.920,00

l5
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,Servìço de ílltt'¿t:; ,ÿt¡ciuis de llanúøIi * S.O"S.
{l(rl)i ,/ hl i l,t.'l'27 .?,2410001-:i3

19712t2025 - 5!r Á.1i(};9IXl TRAIIA,LHO PtrLO SOCIAL

Estatuto registrado sob o n. ' 6 de22l05l1972,no Caúí,rio c{a (;otitarca rlc Tambaú

Data cla fundação oa Entidade 20 de dezc¡nbro de l97l
IVlatriculado na Secretaria de Assistência c Desenvolvir,rento Sr:cial do Ëst. de S. Paulo - inscrição n".il43
Declarado de Utilidade Pública lr4urricipal - l.,ei rr. '' 696 at:11108i197?-

Declarado de uriliclade Pública Estadual - Autógrafo n. " 21.909 - Projeto 6l l/91 -- L,ei 8.257 rJe24103193

Der:larado de t.ltilidade Pirblica Fcderal -- Decreto dc i.6109/1997:- IvlJ Lr. " 16.148191-00

Certificado de Entidade de fins Filantrópicos e Regis;tro rrcr Conselho Nacional de Assistência Social
CINAS Plocesso dc n. ' 78996.026327/95-17 de 3004/1997 - Resolução 059 de 30104/1997

Inscrição no Conselho tvlunicipal de Assistência Social de'lambaú n. o 02 rJe 17109/99

MES 3 MES 4 MES 5

R$ 2.160,00 R$ 2.040,00hecursos Humanos

DESPESAS

2.160,00

M 1 2

1.920,00 R$ 2.160,00

R$ 8.440,00Acessórios: llalteres (retangulares e
redondos), espagLietes, entre outros
ACESSóTiOS

MËS 6
R$ 2.280.00

TOTAL
1.920 00

IM
16

R$ 8.440,00

R$ 25.000,00TotalGeral

DESPESAS
Recursos Humanos 00
Acessórios: Halteres (retangulares e
redondos), espaguetes, entre outros
acessórios

10. MÉTODO DE MONITORAMENTO/AVALIÇÄO

'- -, avatiçao Oo erõ.¡eto sera feita por técnicos da instituiçáo e os iesultados serão auferidos por registro fotográficos, pelo

mon¡toramento dos relatórios de frequência corn os usuários (as), contribuindo assim com a efetividade e a eficácia dos

serviços prestados.

1r. DECLARAçÃO

Na qualidade de representante leEal da Ëntidade St+rviçc de Obras Sociais de i'ambaú - S.O.S., D sob as

penas da lei, que a Entidade apresentou as prestaçöes de corrtas de valores repassados em exercícios anteriores pela

Administraçäo pública municipal cjireta e indireta, que fcranr.devldamente aprovadas, não havendo nada a regularizar

ou valor a ressarcir. .:

Tanrbraú¡, 03 de março de 2025
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S o g
Serviço drl {.tîtn¿s,\bcløis de Taynhaú - S.O.S.

CN P I i ir'flr 11.7?-7 .82¿l/0001 -3?

l97l a2025'.54 ÁFi()S []U TRABALHO PELO SOCIAL

Estatuto registladr: sotr o n. ' 6 de2210511972, t'ro l;:¡¡tôrio da Oolnarca de 1'alnbaú

Data cla findação cla Entidade 20 de dezembro dc 197ì
Matriculado na Secretaria de Assistência e f)ese,rrvolvinrcrrio Soc:ial do Est. Ce Si. Paulo'. inscrição no 3143
Declarado de Utilidade Priblica lvfunicipal - Lei n o 6ÿ6 ¡ie t li08/19'/2
Declarario de Utilidade Pública Estadual -- Autógrafo n. u 2 !.909 - Prdelo 6ll/91 -l-ei 8.257 de 21/03/93
Declarado de Utilidade Pública Federal - Decreto de 1609/199'l - MJ tt.' 16.448194-00

Certificado de Entidade de fitm Filantrópicos e Registro no Conselho Nacional de Assistência Social
CNAS Processo cle rr. " 28996.026327195-17 dc 30/04i1997 - Rcsolução 059 de 30/04/199-i
Irtscrição no Consellro Murricipal de Assistência Social cìe l-'ambaú n. o 02 de 17/09199¡

lvanete Maria de Oliveirq Celestino

Assistente Social CRES 48. 105

Lu rtado

do S.O.S.

r2- APROVAçÃO PÉîLA PREFEITURÁ,

A\t o'l ra',ofu6
Aprovado

¡,4
$sçts
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