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RELATORIO CIRCUNSTANCIADO DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

“PROJETO RECONECTAR”

Nome do Conveniado: Servigo de Obras Sociais de Tambau - S.0.S.
Nome do Servigo: Projeto “Reconectar” Fundo Municipal do Idoso
Més de Referéncia: Julho/22
Enderec¢o: Rua Santo Antonio, n°. 246 - Centro Municipio: Tambau/SP
Total de usuarios Cadastrado: 56 (cinquienta e seis)
Total de Cadastrados na atividade de Yoga: 34 (trinta e quatro)
Total de Cadastrados na oficina de Informatica: 22 (vinte e dois)
Vagas conveniadas: 58
Valor do Repasse FMI: R$ 24.000,00 em parcela Unica
Prazo de Execugao do Projeto: 10 meses
Dados Bancarios: Banco do Brasil
Rua Dr. Alfredo Guedes, n°. 40 - Centro - Tambau/SP
Agéncia: 2706-5
Conta: 15.314-1

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

e YOGA
Periodo de realizagao: De terga-feira e quinta-feira, das 17:00 as 18:00h.
Esta Oficina € desenvolvida por um profissional habilitado a yoga € uma atividade fisica muito eficaz que o
ajuda a manter o corpo e a mente saudavel. Os exercicios, técnicas e posturas desta atividade podem

melhorar ndo apenas a saude fisica, mas também seu estado mental. A yoga é uma pratica que tem como
2
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objetivo trabalhar o corpo e a mente de forma interligada, com exercicios que auxiliam para o controle do
estresse, dores no corpo e na coluna, ansiedade, fortalecimento dos musculos, concentracdo, memoria além
de melhorar o equilibrio e promover a sensagéo de bem estar e a disposigéo, pois a medida que a pessoa
vai praticando a atividade consegue ter maior consciéncia corporal € assim todo o organismo trabalha de
forma harmoénica e equilibrada, com isso ajudando a melhorar o desempenho do corpo para atividades
fisicas e tarefas diaria, sendo uma 6tima opgéo para um estilo de vida saudavel, contribuindo para que o

idoso seja capaz de cuidar de si proprio além de ajudar na diminui¢cdo do risco de quedas.

e INFORMATICA
Periodo de realizagao: De segunda e quarta-feira, das 13:30 as 14:30.

o INICIANTES: DE SEGUNDA E QUARTA-FEIRA DAS 13:30 AS 14:30

Esta oficina sera desenvolvida por um Tutor capacitado as aulas sdo realizadas em sala especifica
devidamente equipada para melhor atendimento aos usuarios, sendo uma excelente atividade para a terceira
idade. Para os usuarios que nao possuem nogdes basicas na utilizagdo do computador, celular, a pandemia
surpreendeu a todos e mudou o cenario atual e o uso da tecnologia passou a ser essencial, nesse contexto
de transformagéao para o mundo digital se faz necessario a insergao de novos conhecimentos e das multiplas
midias que trazem novos conteudos e formas de interagir com o mundo digital, tendo como objetivo a
inclusdo digital do idoso, e também auxilia na manutencdo da memoria e capacidade de raciocinio
proporciona aprendizado constante de algo novo, enriquece as experiéncias pessoais e ajuda e ficar por
dento das noticias e midias sociais, sendo um a forma de manter e ampliar os circulos de amizades e

contatos, melhora na autoconfianga e apoio social

e AVANGADO: DE TERGA E QUINTA-FEIRA DAS 13:30 AS 14:30

Esta oficina sera desenvolvida por um Tutor capacitado as aulas sado realizadas em sala especifica
devidamente equipada para melhor atendimento aos usuarios, sendo uma excelente atividade para a terceira
idade. Para os usuarios que ja possuem nog¢des basicas na utilizagdo de computador e celular, esta oficina
visa manter seus conhecimentos atualizados, bem como ampliar, aprofundar e avancar na utilizacdo dos
3
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sistemas operacionais como introdugdo a hardware, componentes principais e periféricos, introdugdo ao
Windows, Word e Power Point, criar, abrir e salvar um novo documento, formatacdo de texto, formatacao de
margens, impressao, internet, softwares, aplicativos, entre outros tépicos, seguranca na web e de como se
proteger contra golpes e furtos de dados, tendo em vista as exigéncias atuais que demandam cada vez mais

na vida contemporénea nessa area, visando garantir os direitos e a cidadania das pessoas que

envelheceram.

DIAS E HORARIOS DOS ATENDIMENTOS

ATIVIDADE

DIAS DA SEMANA

HORARIOS

Aulas de Yoga

Terga e Quinta-feira

17:00 as 18:00

Aulas de Informatica - Iniciantes

Segunda e Quarta-feira

13:30 as 14:30

Aulas de Informatica - Avangado

Terga e Quinta-feira

13:30 as 14:30

RECURSOS HUMANOS

DETALHAMENTO DOS RECURSOS HUMANOS ENVOLVIDOS NO PROJETO

Cargo/Fungao Escolaridade| Carga Horaria Semanal Vinculo

Qtde.

01 Coordenadora/Assistente Social Ens. Superior 30 horas CLT
01 Instrutor de Yoga Ens. Superior 2 horas RPA
01 Tutor de Informéatica Ens. Médio 4 horas RPA
01 Recepcionista Ens. Médio 30 horas CLT
01 Auxiliar Administrativo Ens. Superior 30 horas CLT
01 Servicos Gerais Ens. Médio 30 horas CLT
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DEMONSTRATIVO FINANCEIRO

Més: Julho de 2022

Receitas
Fonte de Recursos Valor
Entidade /Sicoob 37435-0 5.381,54
Convénio Municipal FMI / Banco do Brasil 15.314-1 parcela 0,00
Unica recebida no més de margo no valor R$ 24.000,00
Total Geral 5.381,54
Despesas
Especificagao das Recurso Recurso
Despesas Convenio Municipal FMI Entidade Total
R.H. e Encargos Sociais 1.334,82 1.612,22 2.947,04
Custeio e manutengao 624,90 3.264,51 3.889,41
Alimentagao 0,00 0,00 0,00
Material de Escritério 86,57 0,00 86,57
Material de Limpeza e Higiene 0,00 0,00 0,00
Telefone 193,76 0,00 193,76
Tarifa Bancaria 3,96 504,81 508,77
Total 2.244,01 5.381,54 7.625,55

TOTAL 7.625,55
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AVALIAGAO

Pontos Positivos:

- Localizac&o da institui¢ao;

- Equipamentos, instalagbes adequados a participagdo dos usuarios e voluntarios;

- Promover, atividades que visam a melhoria da qualidade de vida;

- As oficinas contribuem para o desenvolvimento do protagonismo do idoso, participacdo em grupo como
instrumento de socializagao;

- Desenvolvimento das habilidades;

- Promover a socializag&o e a incluséo social do idoso;

Resgatar da autoestima e dignidade;

- Empenho da Diretoria e Equipe de profissionais da Instituicdo, no planejamento para promover
atividades/promogdes que contribuam para ampliar os recursos financeiros e verbas;

- Apoio do Poder Publico e do Fundo Municipal do Idoso, voluntarios e comunidade em geral para
desenvolver o projeto.

Pontos Negativos:

- Os recursos proprios arrecadados pela entidade através de bazares, promogbes, doagdes e eventos, que ja
eram suficientes agravaram ainda mais, pois os custos vém aumentando mensalmente e com a retragéo na
econdmica, e corte de gastos das pessoas devido aos efeitos da pandemia do Coronavirus “COVID19", as
doacgdes cairam, e os reflexos negativos estao dificultando a realizagdo eventos e promogdes, sendo estas

fontes importantes para o custeio e manutengao da Entidade.

Tambau, 04 de agosto de 2022.

Ivanete Maria de Oliveira Celestino José Luiz Furtado

Assistente Social - CRESS 48.105 Vice-Presidente em Exercicio
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YOGA
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