
 

Serviço de Obras Sociais de Tambaú – S.O.S.  
C.N.P.J./MF 44.727.824/0001-33 

 

                        1971 a 2022 - 51 ANOS DE TRABALHO PELO SOCIAL  
 

 Estatuto registrado sob o n. º 6 de 22/05/1972, no Cartório da Comarca de Tambaú 

 Data da fundação da Entidade 20 de dezembro de 1971 

 Matriculado na Secretaria de Assistência e Desenvolvimento Social do Est. de S. Paulo - inscrição nº 3143 

 Declarado de Utilidade Pública Municipal – Lei n. º 696 de 11/08/1972 

 Declarado de Utilidade Pública Estadual – Autógrafo n. º 21.909 – Projeto 611/91 – Lei 8.257 de 24/03/93  

 Declarado de Utilidade Pública Federal – Decreto de 16/09/1997 – MJ n. º 16.448/94-00 

 Certificado de Entidade de fins Filantrópicos e Registro no Conselho Nacional de Assistência Social  

       CNAS Processo de n. º 28996.026327/95-17 de 30/04/1997 – Resolução 059 de 30/04/1997 

 Inscrição no Conselho Municipal de Assistência Social de Tambaú n.° 02 de 17/09/99 

____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________ 
Sede Social Prédio “Padre Luiz Girotti”: Rua Santo Antônio, n° 246 –  Centro  –  CEP: 13.710-000 – Tambaú-SP                         

E-mail: sostambau@strnet.com.br – Fone/WhatsApp: (19) 3673-2073  

1

 

RELATÓRIO CIRCUNSTANCIADO - CMDPI 

 

  ATIVIDADES DESENVOLVIDAS    

 

PROJETO “RECONECTAR” 

FUNDO MUNICIPAL DO IDOSO 

 

MÊS JULHO 2022 

 

 

 

 
 



 

Serviço de Obras Sociais de Tambaú – S.O.S.  
C.N.P.J./MF 44.727.824/0001-33 

 

                        1971 a 2022 - 51 ANOS DE TRABALHO PELO SOCIAL  
 

 Estatuto registrado sob o n. º 6 de 22/05/1972, no Cartório da Comarca de Tambaú 

 Data da fundação da Entidade 20 de dezembro de 1971 

 Matriculado na Secretaria de Assistência e Desenvolvimento Social do Est. de S. Paulo - inscrição nº 3143 

 Declarado de Utilidade Pública Municipal – Lei n. º 696 de 11/08/1972 

 Declarado de Utilidade Pública Estadual – Autógrafo n. º 21.909 – Projeto 611/91 – Lei 8.257 de 24/03/93  

 Declarado de Utilidade Pública Federal – Decreto de 16/09/1997 – MJ n. º 16.448/94-00 

 Certificado de Entidade de fins Filantrópicos e Registro no Conselho Nacional de Assistência Social  

       CNAS Processo de n. º 28996.026327/95-17 de 30/04/1997 – Resolução 059 de 30/04/1997 

 Inscrição no Conselho Municipal de Assistência Social de Tambaú n.° 02 de 17/09/99 

____________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________ 
Sede Social Prédio “Padre Luiz Girotti”: Rua Santo Antônio, n° 246 –  Centro  –  CEP: 13.710-000 – Tambaú-SP                         

E-mail: sostambau@strnet.com.br – Fone/WhatsApp: (19) 3673-2073  

2

 

RELATÓRIO CIRCUNSTANCIADO DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS 

 

“PROJETO RECONECTAR” 

 

Nome do Conveniado: Serviço de Obras Sociais de Tambaú - S.O.S. 

Nome do Serviço: Projeto “Reconectar” Fundo Municipal do Idoso 

Mês de Referência: Julho/22 

Endereço: Rua Santo Antonio, nº. 246 - Centro Município: Tambaú/SP 

Total de usuários Cadastrado: 56 (cinqüenta e seis) 

Total de Cadastrados na atividade de Yoga: 34 (trinta e quatro) 

Total de Cadastrados na oficina de Informática: 22 (vinte e dois) 

Vagas conveniadas: 58 

Valor do Repasse FMI: R$ 24.000,00 em parcela única   

Prazo de Execução do Projeto: 10 meses 

Dados Bancários: Banco do Brasil 

                     Rua Dr. Alfredo Guedes, nº. 40 - Centro - Tambaú/SP  

          Agência: 2706-5                 

                              Conta: 15.314-1 

 

 

 

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS 

 

 YOGA 

Período de realização: De terça-feira e quinta-feira, das 17:00 às 18:00h. 

Esta Oficina é desenvolvida por um profissional habilitado a yoga é uma atividade física muito eficaz que o 

ajuda a manter o corpo e a mente saudável. Os exercícios, técnicas e posturas desta atividade podem 

melhorar não apenas a saúde física, mas também seu estado mental. A yoga é uma prática que tem como 
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objetivo trabalhar o corpo e a mente de forma interligada, com exercícios que auxiliam para o controle do 

estresse, dores no corpo e na coluna, ansiedade, fortalecimento dos músculos, concentração, memória além 

de melhorar o equilíbrio e promover a sensação de bem estar e a disposição, pois à medida que a pessoa 

vai praticando a atividade consegue ter maior consciência corporal e assim todo o organismo trabalha de 

forma harmônica e equilibrada, com isso ajudando a melhorar o desempenho do corpo para atividades 

físicas e tarefas diária, sendo uma ótima opção para um estilo de vida saudável, contribuindo para que o 

idoso seja capaz de cuidar de si próprio além de ajudar na diminuição do risco de quedas. 

 

 INFORMÁTICA 

Período de realização: De segunda e quarta-feira, das 13:30 às 14:30. 

 

 INICIANTES: DE SEGUNDA E QUARTA-FEIRA DAS 13:30 ÀS 14:30 

Esta oficina será desenvolvida por um Tutor capacitado as aulas são realizadas em sala especifica 

devidamente equipada para melhor atendimento aos usuários, sendo uma excelente atividade para a terceira 

idade. Para os usuários que não possuem noções básicas na utilização do computador, celular, a pandemia 

surpreendeu a todos e mudou o cenário atual e o uso da tecnologia passou a ser essencial, nesse contexto 

de transformação para o mundo digital se faz necessário a inserção de novos conhecimentos e das múltiplas 

mídias que trazem novos conteúdos e formas de interagir com o mundo digital, tendo como objetivo  a 

inclusão digital do idoso, e também auxilia na manutenção da memória e capacidade de raciocínio 

proporciona aprendizado  constante de algo novo,  enriquece as experiências pessoais e ajuda e ficar por 

dento das noticias e mídias sociais, sendo um a forma de manter e ampliar os círculos de amizades e 

contatos, melhora na autoconfiança e apoio social 

 

 AVANÇADO: DE TERÇA E QUINTA-FEIRA DAS 13:30 ÀS 14:30 

Esta oficina será desenvolvida por um Tutor capacitado as aulas são realizadas em sala especifica 

devidamente equipada para melhor atendimento aos usuários, sendo uma excelente atividade para a terceira 

idade. Para os usuários que já possuem noções básicas na utilização de computador e celular, esta oficina 

visa manter seus conhecimentos atualizados, bem como ampliar, aprofundar e avançar na utilização dos 
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sistemas operacionais como introdução a hardware, componentes principais e periféricos, introdução ao 

Windows, Word e Power Point, criar, abrir e salvar um novo documento, formatação de texto, formatação de 

margens, impressão, internet, softwares, aplicativos, entre outros tópicos, segurança na web e de como se 

proteger contra golpes e furtos de dados, tendo em vista as exigências atuais que demandam cada vez mais 

na vida contemporânea nessa área, visando garantir os direitos e a cidadania das pessoas que 

envelheceram. 

 

DIAS E HORARIOS DOS ATENDIMENTOS 

 
 

ATIVIDADE DIAS DA SEMANA HORÁRIOS 

Aulas de Yoga Terça e Quinta-feira 17:00 às 18:00 

Aulas de Informática - Iniciantes Segunda e Quarta-feira 13:30 às 14:30 

Aulas de Informática - Avançado Terça e Quinta-feira 13:30 às 14:30 

 

 

RECURSOS HUMANOS  
 

 

DETALHAMENTO DOS RECURSOS HUMANOS ENVOLVIDOS NO PROJETO 

        

Qtde. 

Cargo/Função Escolaridade Carga Horária Semanal Vínculo 

01 Coordenadora/Assistente Social Ens. Superior 30 horas CLT 

01 Instrutor de Yoga Ens. Superior 2 horas RPA 

01 Tutor de Informática Ens. Médio 4 horas RPA 

01 Recepcionista Ens. Médio 30 horas CLT 

01 Auxiliar Administrativo Ens. Superior 30 horas CLT 

01 Serviços Gerais Ens. Médio 30 horas CLT 
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DEMONSTRATIVO FINANCEIRO 

Mês: Julho de 2022 

 

Receitas 

Fonte de Recursos Valor 

Entidade /Sicoob 37435-0                                                            5.381,54 

Convênio Municipal FMI / Banco do Brasil 15.314-1 parcela 

única recebida no mês de março no valor R$ 24.000,00 

                                                          0,00 

Total Geral                                                     5.381,54 

 

 

Despesas 

Especificação das  

Despesas 

Recurso  

Convenio Municipal FMI 

Recurso 

Entidade 

 

Total 

R.H. e Encargos Sociais                                      1.334,82                                        1.612,22                      2.947,04 

Custeio e manutenção                                        624,90                                       3.264,51          3.889,41 

Alimentação                                           0,00                      0,00                 0,00 

Material de Escritório                                             86,57                      0,00               86,57 

Material de Limpeza e Higiene                                               0,00                     0,00                 0,00 

Telefone                                           193,76                      0,00             193,76 

Tarifa Bancária                                            3,96                  504,81             508,77 

Total                                     2.244,01                 5.381,54         7.625,55 

TOTAL 7.625,55 
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AVALIAÇÃO  

    

Pontos Positivos: 

- Localização da instituição;  

- Equipamentos, instalações adequados a participação dos usuários e voluntários; 

- Promover, atividades que visam à melhoria da qualidade de vida; 

- As oficinas contribuem para o desenvolvimento do protagonismo do idoso, participação em grupo como 

instrumento de socialização; 

- Desenvolvimento das habilidades; 

- Promover a socialização e a inclusão social do idoso; 

Resgatar da autoestima e dignidade; 

- Empenho da Diretoria e Equipe de profissionais da Instituição, no planejamento para promover 

atividades/promoções que contribuam para ampliar os recursos financeiros e verbas; 

- Apoio do Poder Público e do Fundo Municipal do Idoso, voluntários e comunidade em geral para 

desenvolver o projeto. 

Pontos Negativos: 

- Os recursos próprios arrecadados pela entidade através de bazares, promoções, doações e eventos, que já 

eram suficientes agravaram ainda mais, pois os custos vêm aumentando mensalmente e com a retração na 

econômica, e corte de gastos das pessoas devido aos efeitos da pandemia do Coronavírus “COVID19”, as 

doações caíram, e os reflexos negativos estão dificultando a realização eventos e promoções, sendo estas 

fontes importantes para o custeio e manutenção da Entidade. 

                                                 

Tambaú, 04 de agosto de 2022. 

 

 
 
   Ivanete Maria de Oliveira Celestino                                                                     José Luiz Furtado 

    Assistente Social - CRESS 48.105                                                              Vice-Presidente em Exercício   
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INFORMÁTICA E MÍDIAS DIGITAIS 
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YOGA 
 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
                                              


